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Υπάρχουν περισσότερα από ενά-μισι εκατομμύριο διαφορετικά είδη ζώων στη Γη. Ο καημένος ο Νώε θα είχε, φαίνεται, πολλή δουλειά…
Τα ζώα είναι 
πολύ σημαντικά
για τον άνθρωπο.
Τον συντροφεύουν, τον προστατεύουν, τον βοηθούν 
σε διάφορες εργασίες.
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Ζώα ζουν σε κάθε φυσικό περιβάλλον, στην ξηρά, στο νερό, στον αέρα. Επιβιώνουν ακόμη και σε περιοχές με ακραίες συνθήκες, στην έρημο, στους πόλους, στα βάθη των ωκεανών.
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Τα διάφορα είδη των ζώων στη Γη είναι αναρίθμητα. Παρατηρώ-ντας την ποικιλία των χαρακτη-ριστικών των ζώων συνειδητο-ποιούμε το μεγαλείο του ζωϊκού κόσμου, που δίνει στον πλανήτη μας μοναδική ομορφιά. Δεν είναι τυχαίο ότι στη θρησκεία ορισμέ-νων λαών τα ζώα λατρεύονταν ως θεοί. Στην αρχαία Αίγυπτο πολλές θεότητες είχαν μορφή ζώων. Ο Άνουβις είχε μορφή τσακαλιού, ενώ ο Ώρος μορφή γερακιού. Στην Ινδία,
ακόμη και σήμερα, 
η αγελάδα είναι 
ιερό ζώο.
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Στην ελληνική μυθολογία διαβά-ζουμε για ζώα που είχαν θεϊκή καταγωγή και υπερφυσικές ικα-νότητες. Ο Πήγασος, το φτερωτό άλογο, γεννήθηκε από την ένω-ση του θεού Ποσειδώνα και της γοργόνας Μέδουσας, ενώ ο Κέ-νταυρος, μισός άνθρωπος και μισός άλογο, από την ένωση του βασιλιά Ιξίονα και της θεάς Ήρας. 
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Σύμφωνα με τη μυθολογία, τα ζώα δημιουργήθηκαν από τους θεούς, οι οποίοι έδωσαν σε κα-θένα από αυτά διαφορετικές ικανότητες και ιδιαίτερα χαρακτη-ριστικά, πολύτιμα για την επιβίω-σή του. Άλλα ζώα τρέχουν γρή-γορα, άλλα πετούν, άλλα είναι καλοί κυνηγοί, άλλα κολυμπούν, άλλα έχουν πυκνό τρίχωμα, για να προστατεύονται από το κρύο...
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Μπορεί να μην πιστεύουμε πια σε μύθους, η ποικιλία όμως των διαφορετικών χαρακτηριστικών και ικανοτήτων των ζώων είναι μία πραγματικότητα που μας εντυπωσιάζει.
Παρά την ποικιλία των διαφορετικών χαρακτηριστικών, υπάρχουν ομάδες ζώων με κοινά χαρακτηριστικά.
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 Εντοπίζοντας τα χαρακτηριστικά αυτά ταξινομούμε τα ζώα, έτσι ώστε να μπορούμε να τα μελετάμε καλύτερα και ευκολότερα.
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Ασπόνδυλα
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Τα διαφορετικά είδη της πανίδας είναι αναρίθμητα. Για να μπο-ρούμε να μελετήσουμε καλύτερα τα ζώα, τα χωρίζουμε σε κατη-γορίες ανάλογα με τα χαρακτηρι-στικά τους. Η γενική ταξινόμηση των ζώων γίνεται με βάση το αν τα ζώα έχουν ή όχι σπονδυλική στήλη. Τα ζώα που έχουν σπονδυλική στήλη ονομάζονται σπονδυλωτά, ενώ εκείνα που δεν έχουν, ασπόνδυλα. Τα περισσότερα ασπόνδυλα ζώα ζουν μόνο μέσα στο νερό, κάποια άλλα όμως, όπως τα σκουλήκια και τα έντομα, ζουν στην ξηρά. 
Η ποικιλία των ασπόνδυλων ζώ-ων είναι τεράστια. Ασπόνδυλα είναι τα σφουγγάρια, τα κοράλλια, οι μέδουσες, τα σκουλήκια, οι αστερίες, οι αχινοί, τα σαλιγκάρια, τα χταπόδια, τα έντομα, οι αρά-χνες, τα καβούρια. Τα εννέα από τα δέκα είδη ζώων στη Γη είναι ασπόνδυλα! Επομένως, τα α-σπόνδυλα ζώα είναι οι πραγμα-τικοί κυρίαρχοι του πλανήτη. Κι όμως, ελάχιστα γνωρίζουμε για τη ζωή τους. Τα ασπόνδυλα χω-ρίζονται σε έξι κύριες υποκατη-γορίες: τους σκώληκες, τα εχινόδερμα, τα μαλάκια, τα αρθρόποδα, τους σπόγγους και τα κνιδόζωα.
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Σκώληκες, οι καλύτεροι φίλοι του γεωργού! 
Αν σκάψεις προσε-

κτικά στο έδαφος,
[image: image27.jpg]


είναι πιθανόν να ανακαλύψεις κάποιο γεωσκώληκα. Τα ζώα αυτά έχουν μακρουλό και μαλα-κό σώμα χωρίς πόδια. Μπορούν και κινούνται χάρη στις μικρές σκληρές τρίχες που καλύπτουν το σώμα τους. Απλώνουν το σώμα τους προς μια κατεύθυνση και τραβούν στη συνέχεια το πίσω μέρος. Οι σκώληκες είναι πολύ χρήσιμοι. Καθώς κινούνται διαρκώς μέσα στο χώμα, δημιουργούν στοές, μέσα από τις οποίες κυκλοφορεί αέρας. 
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Έτσι, αερίζεται το χώμα, κάτι που είναι ιδιαίτερα ωφέλιμο για την ανάπτυξη των φυτών.
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Κνιδόζωα 

Ζουν στη θάλασσα.
Παράγουν ένα δη-

λητήριο, με το οποίο σκοτώνουν μικρά θαλάσσια ζώα. Στα κνιδό-ζωα ανήκει και η τσούχτρα. Καταλαβαίνεις τώρα γιατί την αποφεύγουμε, όταν τη δούμε το καλοκαίρι στη θάλασσα.
Εχινόδερμα 

Τα εχινόδερμα ζουν αποκλειστι-κά στη θάλασσα. Το σώμα τους αποτελείται από πέντε όμοια μέρη και καλύπτεται από πλάκες
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ή σκληρές βελόνες.

Στο χαρακτηριστικό 

τους αυτό οφείλουν 

και την ονομασία τους,
αφού εχινόδερμο σημαίνει αυτό που έχει αγκαθωτό δέρμα.
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Αρθρόποδα 
Μπορείς να σκεφτείς
τι κοινό έχει μια μέλισ-
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σα, ένας σκορπιός, μια αράχνη, μια πεταλούδα, μια σαρανταπο-δαρούσα και ένας κάβουρας; Όλα αυτά τα ζώα έχουν 
πόδια που χωρίζονται
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σε πολλά μέρη. Ανήκουν 
όλα σε μια μεγάλη οικογένεια ασπόνδυλων ζώων, τα αρθρό-ποδα. Τα αρθρόποδα αποτελούν τη μεγαλύτερη ομάδα στο ζωικό βασίλειο. Σχεδόν τρία στα τέσσε-ρα είδη ζώων είναι
[image: image34.jpg]


αρθρόποδα. Τα
έντομα μόνο 
αποτελούνται

από 900.000 
διαφορετικά είδη, όταν τα πουλιά, για παράδειγμα, αποτελούνται από 10.000 είδη!
Κατάληψη σε άδειο σπίτι!
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Όταν επισκεφτείς μια 
ακτή και παρατηρήσεις

ένα κέλυφος σαλιγκα-
ριού [image: image36.jpg]


να κινείται στην άμμο, μην εκπλαγείς αν διαπιστώσεις ότι μέσα κατοικεί ένας κάβουρας! 
[image: image37.png]


Το συγκεκριμένο είδος κάβουρα, ο κάβουρας-ερημίτης, δεν έχει δικό του κέλυφος, όπως τα πε-ρισσότερα αρθρόποδα. Για να μη μένει λοιπόν... άστεγος, κατοικεί σε άδεια κελύφη άλλων ζώων. Όταν μεγαλώσει
τόσο που το κέλυφος 
δεν τον χωράει, απλά μετακομίζει σε ένα μεγαλύτερο!
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Σπόγγοι
Το σώμα τους είναι 
διάτρητο από μικρο-
σκοπικούς πόρους.
Ζουν κάτω από την επιφάνεια του νερού, προσκολλημένοι σε βράχους.
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Μαλάκια
Έχουν μαλακό
και υγρό σώμα. Για να προστα-τεύεται το σώμα τους, τα περισ-σότερα μαλάκια, όπως τα σαλι-γκάρια, τα μύδια και τα στρείδια,  
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Έχουν ένα σκληρό όστρακο εξωτερικά. Μερικά μαλάκια πάλι, όπως το καλαμάρι και η σουπιά, έχουν ένα σκληρό 
όστρακο στο εσωτερι-
κό του σώματός τους.
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Μόνο το χταπόδι δεν έχει κανένα όστρακο. Τα μαλάκια ζουν κυρίως στο νερό και μόνο λίγα από αυτά, όπως για παράδειγμα 
τα σαλιγκάρια, ζουν
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στη στεριά.
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Σπονδυλωτά
Τα ζώα που έχουν 
σπονδυλική στήλη και
σκελετό ονομάζονται σπονδυλωτά. Υπάρ-

χουν περίπου 45.000 
είδη σπονδυλωτών, 
που ταξινομούνται σε
πέντε υποκατηγορίες:
τα ψάρια, τα αμφίβια, 
τα ερπετά, τα πτηνά 
και τα θηλαστικά.
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Ψάρια 
Τα ψάρια είναι οργανισμοί
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που ζουν αποκλειστικά στο νερό. Το οξυγόνο που χρειάζονται το κατακρατούν από το νερό, το οποίο φιλτράρουν με τα βράγχια τους. Το σώμα τους σκεπάζεται από γλιστερά λέπια, που στην επιφάνειά τους υπάρχουν μικροί κύκλοι. Κάθε χρόνο αναπτύσσε-ται ένας τέτοιος καινούργιος κύ-κλος. Έτσι, παρατηρώντας τα λέπια με ένα μεγεθυντικό φακό, μπορείς να υπολογίσεις πόσων χρόνων ήταν το ψάρι, όταν το έπιασαν. Κυματίζοντας την ουρά τους τα ψάρια μπορούν να κι-νούνται, ενώ κουνώντας τα πτε-ρύγιά τους μπορούν να στρίβουν ή να σταματούν. Τα ψάρια δε χρειάζονται βλέ-
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φαρα, καθώς
το νερό κρατά 
τα μάτια τους υγρά και καθαρά!
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Αμφίβια 
Χαρακτηριστικό των
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αμφίβιων είναι ότι μπορούν να ζουν τόσο στο νερό όσο και στην ξηρά. Στην υποκατηγορία αυτή ανήκουν οι βάτραχοι, οι τρίτωνες και οι σαλαμάνδρες. Τα αμφίβια έχουν δέρμα μαλακό και υγρό, χωρίς λέπια. Τα νεαρά αμφίβια ζουν στο νερό και αναπνέουν με βράγχια, όπως τα ψάρια. Μεγα-λώνοντας αναπτύσσουν πνεύ-μονες και έτσι μπορούν να ζουν και στην ξηρά, αρκεί, βέβαια, να υπάρχει αρκετή υγρασία.
Ερπετά
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Χαρακτηριστικό των ερπετών εί-ναι ότι έρπουν, σέρνονται στο έ-δαφος. Από την ιδιότητα τους αυτή προέκυψε η ονομασία τους. Ερπετά είναι τα φίδια, οι σαύρες, οι κροκόδειλοι και οι χελώνες. Τα ερπετά έχουν στεγνό δέρμα, που καλύπτεται από αδιάβροχα λέπια, τις φολίδες. Τα
ερπετά αναπνέ-
ουν με πνεύμο-

νες. Δεν έχουν 
βλέφαρα και αφτιά. Ορισμέ[image: image53.jpg]


να ερπετά, όπως τα φίδια, δεν έχουν καθόλου πόδια, ενώ άλλα, όπως οι σαύρες, έχουν πολύ κοντά πόδια.
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Θηλαστικά
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Σε καμία άλλη ομάδα δε συνα-ντώνται τόσο διαφορετικά χαρα-κτηριστικά, όσο στα θηλαστικά. Το πρόβατο, ο λύκος, η αρκούδα, ο σκαντζόχοιρος, η γάτα, ο σκύ-λος, το δελφίνι, το καγκουρό, η φάλαινα, η νυχτερίδα, ο ποντικός και ο άνθρωπος είναι πολύ δια-φορετικά, τόσο στο μέγεθος και στην εμφάνιση όσο και
στα μέρη που ζουν και
στις συνήθειές τους. Όλα 
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όμως έχουν ένα κοινό χαρακτη-ριστικό, τόσο βασικό, ώστε να αποτελούν μία κατηγορία. Όλα θηλάζουν τα νεογέννητα μικρά τους με γάλα. 
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Σε αυτό οφείλε-

ται και η ονομα-

σία τους. Το σώ-

μα των θηλαστι-

κών καλύπτεται 
από τρίχωμα, με εξαίρεση τα θη-λαστικά που ζουν στη θάλασσα.
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Πτηνά 
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Πτηνά είναι όσα ζώα έχουν φτε-ρά που αποτελούνται από πού-πουλα. Τα φτερά μερικών πτη-νών, όπως του παγωνιού, είναι ιδιαίτερα εντυπωσιακά, με κατα-πληκτικά σχέδια και φαντασμα-γορικούς χρωματισμούς. Τα πε-ρισσότερα πτηνά πετούν, αν και μερικά, όπως οι 
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κότες, οι στρου-
θοκάμηλοι και οι
πιγκουΐνοι, έχουν
χάσει αυτήν την
ικανότητα. Μερι-

κά πουλιά, όπως

η πέρδικα ή το 
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περιστέρι, μπορούν να πετούν σε μικρές μόνο αποστάσεις, ενώ άλ-λα, όπως οι πάπιες και 
τα φλαμίνγκο, μπορούν
να ταξιδεύουν για εβδο-

μάδες ή μήνες. Πρωτα-
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θλητής εδώ αναδεικνύεται το γλαρόνι, που διανύει κάθε χρόνο 40.000 χιλιόμετρα ταξιδεύοντας από το Βόρειο στο Νότιο Πόλο!
Φοβερή σαύρα!
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Ένα από τα εντυπωσιακότερα ζώα, που έχουν όμως εξαφανι-στεί εδώ και αιώνες, είναι οι δει-νόσαυροι. Ενδιαφέρουσα είναι η εξήγηση της ονομασίας των επι-βλητικών αυτών ζώων. Δεινόσαυρος 
σημαίνει 
δεινή σαύρα, 
δηλαδή 
φοβερή 
σαύρα. Παρά
το τεράστιο μέγεθός τους οι δεινόσαυροι ανήκαν στην κατηγορία των... ερπετών.
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Αλλάζουν δέρμα σαν τα πουκάμισα! 
Καθώς οι σαύρες και 
τα φίδια μεγαλώνουν, 
αλλάζουν το παλιό, στενό και φθαρμένο τους δέρμα. Αυτό μπορεί να γίνεται πολύ συχνά, κάθε έναν ή δύο μήνες. Αν είσαι προσεκτικός, μπορεί σε κάποια εκδρομή σου να βρεις «παλιό» δέρμα φιδιών...
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Θηλαστικά
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Τα θηλαστικά, όπως δηλώνει και το όνομα τους, έχουν ένα κοινό χαρακτηριστικό, θηλάζουν τα νεογέννητα μικρά τους. Τα θηλα-στικά κατατάσσονται ανάλογα με το είδος της τροφής τους σε φυ-τοφάγα, που τρέφονται με φυτά, σε σαρκοφάγα, που τρέφονται με άλλα ζώα και σε παμφάγα, που τρέφονται τόσο με φυτά όσο και με άλλα ζώα. Τα περισσότε-ρα θηλαστικά γεννούν πλήρως αναπτυγμένα μικρά. Ορισμένα όμως θηλαστικά γεννούν αβγά, ενώ άλλα γεννούν μικρά που δεν έχουν αναπτυχθεί πλήρως. Στα θηλαστικά αυτά η ανάπτυξη των μικρών ολοκληρώνεται σε ένα σάκο στο σώμα του θηλυκού ζώου, το μάρσιππο. Τα θηλα-στικά που γεννούν πλήρως ανα-πτυγμένα μικρά χωρίζονται σε ειδικότερες υποκατηγορίες ανά-λογα με τα κοινά χαρακτηριστικά τους: σε τρωκτικά, προβοσκιδω-τά, οπληφόρα, χειρόπτερα, κη-τώδη, σαρκοφάγα και πρωτεύο-ντα.
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Τρωκτικά 
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Τα τρωκτικά αποτελούν την πιο μεγάλη ομάδα θηλαστικών. Οι σκίουροι, οι αρουραίοι, οι ποντι-κοί και οι κάστορες είναι τρωκτι-κά. Τα μπροστινά δόντια των τρωκτικών είναι μυτερά και
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κοφτερά. Με τα δόντια αυτά,
τα ζώα πελεκούν και κομμα-τιάζουν την τροφή τους. Οι κάστορες τα χρησιμοποιούν, για να κόβουν μικρά δέντρα και να κατασκευάζουν φράγματα.
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Προβοσκιδωτά 
Οι ελέφαντες είναι τα 
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πιο μεγάλα ζώα της ξηράς. Με τη βοήθεια της ευκίνητης προβοσκί-δας που διαθέτουν, φέρνουν στο στόμα τους το νερό και τα φυτά από τα οποία τρέφονται. Στη χα-ρακτηριστική τους προβοσκίδα οφείλεται και η ονομασία «προ-βοσκιδωτά». Επίσης, διαθέτουν δύο χαυλιόδοντες, για να μπο-ρούν να αμύνονται.
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Οπληφόρα 
Τα οπληφόρα είναι φυ-

τοφάγα ζώα. Οι άκρες 
των δαχτύλων τους καταλήγουν
σε σκληρές οπλές. Τα άλογα, οι
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αγελάδες, τα πρόβατα,
οι κατσίκες, τα γουρού-
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νια, οι ζέβρες,
οι καμήλες και οι ρινό-

κεροι είναι οπληφόρα.
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Χειρόπτερα

Στα χειρόπτερα στα οποία ανή-

κουν οι νυχτερίδες, τα δάχτυλα 
των μπροστινών ποδιών είναι ε-

νωμένα με μια μεμβράνη. Χάρη 
σε αυτήν, οι νυχτερίδες είναι τα 
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μόνα θηλαστικά που μπορούν
να πετούν. Μάλιστα πετούν μόνο τη νύχτα. Κάθε σούρουπο οι νυ-χτερίδες αφήνουν τις φωλιές τους στις οποίες είναι κρεμασμέ-νες ανάποδα σαν σταφύλια και αρχίζουν το κυνήγι της τροφής τους, που αποτελείται από φρούτα και έντομα. Κάποιοι από μας και μόνο στο άκουσμα της λέξης νυχτερίδα τρομάζουν, γιατί τη θεωρούν πλάσμα πονηρό, επιθετικό και βλαβερό. Αυτή η εντύπωση είναι λανθασμένη. Η νυχτερίδα είναι αθώα και ωφέλι-μη, καθώς εξολοθρεύει τεράστιες ποσότητες βλαβερών εντόμων. Μία μόνο νυχτερίδα μπορεί να φάει 3.000 έντομα σε ένα 24ωρο.
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Κητώδη
Στην κατηγορία αυτή
ανήκουν οι φάλαινες
και τα δελφίνια. Στα
ζώα αυτά, τα μπρο-

στινά άκρα έχουν τη
μορφή πτερυγίων, ενώ τα πίσω 
έχουν εξαφανιστεί. Αν και τα θη-

λαστικά αυτά έχουν προσαρμο-

στεί να ζουν στο νερό, αναπνέουν 
με πνεύμονες, γι’ αυτό ανεβαί-

νουν συχνά στην επιφάνεια της

θάλασσας. Τα δελφίνια δικαίως 
θεωρούνται οι μεγαλοφυΐες της

θάλασσας. Είναι ιδιαίτερα έξυ-

πνα ζώα και έχουν τη δυνατότη-

τα να επικοινωνούν μεταξύ τους.
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Το μέγεθος των θηλαστικών αυ-

τών είναι πολλές φορές εντυπω-

σιακό. Η γαλάζια φάλαινα είναι 
το μεγαλύτερο θηλαστικό στον 
κόσμο. Μπορεί να ξεπεράσει τα
30 μέτρα σε μήκος και τους 150
τόνους σε μάζα. Όμως, παρά το
τεράστιο μέγεθος της, δεν έχει 
δόντια και τρέφεται κυρίως με μικροσκοπικές γαρίδες!
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Σαρκοφάγα
Στην ομάδα των σαρκοφάγων θηλαστικών, ανήκουν ζώα, όπως οι λύκοι, οι αλεπούδες, τα λιοντάρια και οι αρκούδες Τα ζώα αυτά είναι πολύ καλοί κυνηγοί, έχουν διαπεραστική όραση, εξαιρετική ακοή και όσφρηση. Με τη βοήθεια των
αισθήσεων αυτών εντοπίζουν τα 
θύματά τους και τα αρπάζουν με 
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τα σουβλερά δόντια και τα γαμψά τους νύχια.
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Πρωτεύοντα
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Η υποκατηγορία αυτή περιλαμβάνει τα ζώα με τον πιο αναπτυγμένο εγκέφαλο. Εδώ κατατάσσεται και ο άνθρωπος. Έχεις παρατηρήσει στο ζωολογικό κήπο πώς συμπεριφέρονται οι μικροί πίθηκοι και οι γορίλες; Συμπεριφέρονται όπως εμείς, στέκονται στα δύο τους πόδια, πιάνουν με τα δάχτυλά τους αντικείμενα ,παίζουν με τα μωρά τους...
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Προσαρμογή των ζώων στο περιβάλλον
Ανάλογα με τις συνθήκες που 
επικρατούν στο φυσικό περιβάλ-

λον είναι και τα χαρακτηριστικά 
των ζώων που τα βοηθούν να προσαρμόζονται σε αυτό και να  
επιβιώνουν. Κάποια ζώα έχουν 
χρώμα που ταιριάζει με αυτό του περιβάλλοντος, έτσι ώστε να μη 
γίνονται εύκολα αντιληπτά από 
[image: image88.jpg]


τους εχθρούς τους. [image: image89.jpg]


Τα ψάρια και 
τα πουλιά έχουν 
σχήμα τέτοιο, 
ώστε η αντίστα-

ση από το νερό 
και τον αέρα, 
αντίστοιχα, 
να είναι μικρή. Κάποια ζώα, τέλος, προσαρμόζονται στο περιβάλλον χάρη στην ιδιαίτερη συμπεριφορά τους.
Αντιμέτωποι με το κρύο
Ανάλογα με τις θερμοκρασίες 
που επικρατούν στο περιβάλλον
που ζει ένα ζώο είναι και η κατα-

σκευή του δέρματος, ώστε το ζώο 

να προστατεύεται από το πολύ
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κρύο ή την πολλή ζέστη. Για να αντιμετωπίζουν το 
κρύο ζώα, όπως η
φάλαινα, η πολική 
αρκούδα και η φώκια, έχουν ένα 
παχύ στρώμα λίπους κά[image: image91.jpg]


τω από το δέρμα τους.
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Η αρκούδα μάλιστα δια-

θέτει επιπλέον και μια
παχιά, διπλή γούνα που 
την κρατά ζεστή.

Δείξε μου το ράμφος σου,
να σου πω ποιος είσαι
Ανάλογο με το είδος της τροφής 
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τους είναι το σχήμα και το μέγε-θος του ράμφους των πουλιών. Τα πουλιά που τρέφονται
με σπόρους, όπως για παράδειγμα το σπουργίτι, 
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έχουν κοντό και σκληρό ράμφος, για να σπάνε με αυτό τους σπό-ρους. Τα πουλιά που τρέφονται με ψάρια, όπως για παράδειγμα ο πελεκάνος, έχουν σακούλα κάτω από το ράμφος, για να αποθηκεύουν εκεί την τροφή. Τα σαρκοφάγα πουλιά πάλι, όπως για παράδειγμα ο αετός, έχουν γαμψό ράμφος, για να κατασπα-ράζουν τη λεία τους.
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Λίγο νερό, παρακαλώ...
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Εκτός από τις ακραίες θερμο-κρασίες που επικρατούν στην έρημο, βρέχει και σπάνια. Έτσι, τα ζώα που ζουν εκεί είναι προ-σαρμοσμένα να επιβιώνουν με πολύ λίγο νερό για μεγάλο χρο-νικό διάστημα. Η καμήλα, για 
παράδειγμα, μπορεί και αποθη-

[image: image98.jpg]


κεύει μεγάλες 
ποσότητες νερού 
στην καμπούρα ή 
τις καμπούρες που 
έχει στην πλάτη της.
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Πολίτες του κόσμου 
Όταν η τροφή 

λιγοστεύει ή το κρύο 
δυναμώνει, πολλά ζώα μεταναστεύουν, αναζητώντας καλύτερες συνθήκες για τα ίδια και τα μικρά τους. Τα ζώα αυτά λέγονται αποδημητικά. Η απόσταση που διανύουν πολλά 
[image: image100.jpg]


αποδημητικά ζώα 
είναι εντυπωσιακή.
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Ξυπνήστε με
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σε μερικούς μήνες! 
Ορισμένα ζώα, όπως για 
παράδειγμα οι αρκούδες, 

που δεν μπορούν να ταξιδέψουν μακριά, για να προστατευτούν από το κρύο του χειμώνα, πέ-φτουν σε χειμερία νάρκη. Πέφτουν δηλαδή σε βαθύ ύπνο μέχρι την επόμενη άνοιξη που δραστηριο-ποιούνται ξανά. Κατά τη διάρκεια της χειμερίας νάρκης οι χτύποι της καρδιάς μειώνονται.
Μοιάζουν όλοι με ψάρια
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Όλα τα ζώα που ζουν στο νερό πρέπει να έχουν το κατάλληλο σχήμα, όπως τα ψάρια, για να κινούνται με άνεση στο νερό. Οι πιγκουϊνοι αντί για φτερούγες έ-χουν πτερύγια ,που τους βοηθούν στην κολύμβη-
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ση.Σε κάποια άλλα ζώα 

πάλι, όπως στις πάπιες, τα δά-χτυλα των ποδιών συνδέονται με μια μεμβράνη. Έτσι μπορούν να σπρώχνουν προς τα πίσω πε-ρισσότερο νερό.
Γλωσσάρι

• Σπονδυλωτά ονομάζονται τα ζώα που έχουν σπονδυλική στή-λη.
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• Ασπόνδυλα ονομάζονται αυτά που δεν έχουν σπονδυλική στή-λη.
• Ταξινομίες ονομάζονται οι διά-φορες «ομάδες» στις οποίες κα-τατάσσονται τα ζώα ανάλογα με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους.
• Θηλαστικά ονομάζονται τα ζώα που θηλάζουν τα μικρά τους στα 
πρώτα στάδια της ανάπτυξής τους.

• Σαρκοφάγα ονομάζονται τα ζώα που τρέφονται με άλλα ζώα.

• Φυτοφάγα ονομάζονται τα ζώα που τρέφονται με φυτά.

• Παμφάγα ονομάζονται τα ζώα που τρέφονται με φυτά όσο και με άλλα ζώα.
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• Πρωτεύοντα ονομάζονται τα θηλαστικά με τον πιο ανεπτυγμέ-νο εγκέφαλο. Σε αυτά κατατάσ-σεται και ο άνθρωπος.
Με μια ματιά... 
• Τα ζώα ταξινομούνται σε κατη-γορίες ανάλογα με τα χαρακτηρι-στικά τους. Μια γενική ταξινόμη-ση των ζώων γίνεται ανάλογα με
το αν έχουν ή όχι σπονδυλική στήλη.
• Τα σπονδυλωτά ζώα ανάλογα με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους χωρίζονται σε πέντε υπο-κατηγορίες: αμφίβια, ερπετά, ψάρια, πτηνά και θηλαστικά. 
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• Τα ασπόνδυλα ζώα ανάλογα με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους χωρίζονται σε έξι υποκατη-γορίες: σκώληκες, μαλάκια, εχινόδερμα, αρθρόποδα, κνιδόζωα και σπόγγους.

• Τα θηλαστικά είναι τα πιο εξε-λιγμένα σπονδυλωτά ζώα. Ανά-λογα με το είδος της τροφής τους τα ταξινομούμε σε φυτοφάγα, σαρκοφάγα και παμφάγα. Τα θη-λαστικά ταξινομούνται επίσης α-νάλογα με τον τρόπο αναπαρα-γωγής τους.
• Τα θηλαστικά που γεννούν πλή-ρως αναπτυγμένα μικρά χωρίζο-νται σε ειδικότερες υποκατηγορί-ες: τρωκτικά, προβοσκιδωτά, οπληφόρα, χειρόπτερα, κητώδη, σαρκοφάγα και πρωτεύοντα.

• Ανάλογα με τις συνθήκες που 
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επικρατούν στο φυσικό περιβάλ-λον είναι και τα χαρακτηριστικά των ζώων που τα βοηθούν να προσαρμόζονται σε αυτό.
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Οτιδήποτε βρίσκεται γύρω μας κάθε στιγμή είναι το περιβάλλον μας. Το σπίτι στο οποίο κατοι-κούμε, το σχολείο που πηγαίνου-με, η πόλη που μένουμε, το δά-σος στο οποίο κάνουμε περίπα-το ή η θάλασσα στην οποία κο-λυμπάμε το καλοκαίρι…
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Όταν στο περι-

βάλλον δεν είναι 
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έντονη η παρουσία ανθρώπινων έργων, τότε το περιβάλλον το ο- νομάζουμε φυσικό. Αντίθετα, το περιβάλλον στο οποίο είναι έντο-νη η παρουσία ανθρώ[image: image112.jpg]


πινων δημιουργημάτων, το χαρακτηρίζουμε ως 
ανθρωπογενές.
[image: image113.jpg]


Η παρατήρηση των οργανισμών στη φύση ξεκίνησε από πολύ παλιά, όταν ο άνθρωπος ήταν ακόμη κυνηγός και συλλέκτης τροφής. Τότε έπρεπε να ξέρει τις συνήθειες των ζώων που κυνη-γούσε καθώς και την εποχή που ωριμάζουν οι καρποί που απο-τελούσαν την τροφή του. Η μελέ-τη της φύσης συνεχίστηκε αργό-τερα, όταν ο άνθρωπος έγινε γε-ωργός και κτηνοτρόφος και έ-πρεπε να διαλέξει τα δέντρα με το καλύτερο ξύλο, για να κατα-σκευάσει τα εργαλεία 
του καθώς και τα ζώα 
που κάνουν το περισ-

σότερο γάλα, για το κοπάδι του.
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Αρκεί μια εκδρομή στην εξοχή ή ένας περίπατος στο δάσος, για να αισθανθείς τη χαλάρωση και την ευχαρίστηση, που προσφέ-ρει η παρατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος αλλά και για να διαπιστώσεις τη μεγάλη
ποικιλία μικροοργανι-
σμών, φυτών και ζώων,
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καθώς και τις σχέσεις που οι ζω-ντανοί αυτοί οργανισμοί ανα-πτύσσουν μεταξύ 
τους. Με τη μελέτη 
της ζωής των οργα-

νισμών στο χώρο που ζουν,
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ασχολείται η επιστήμη της οικο-λογίας. Εύλογη η ονομασία, α-φού η λέξη οικολογία προκύπτει από τις λέξεις «οίκος» που σημαίνει σπίτι και «λόγος». Η ονομασία  υποδηλώνει τη μελέτη των ζωντανών οργανισμών στον «οίκο» τους, στο χώρο που ζουν και αναπτύσσονται.
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Οι πρωτόγονοι 
άνθρωποι ζούσαν στη 
φύ[image: image119.jpg]


ση, σε ομάδες με πολύ λίγα άτομα. Η επιβίωση δεν ήταν εύ-κολη. Οι μετακινήσεις ήταν επι-κίνδυνες, το καθαρό νερό δυσεύ-ρετο, η εξασφάλιση λίγης ζεστα-σιάς το χειμώνα δύσκολη. Για να ξεπερνούν λοιπόν τις δυσκολίες και να  καταφέρνουν να επιβιώ-νουν, έπρεπε να παρατηρούν πολύ προσεκτικά τη φύση και να σέβονται τους νόμους της.
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Οι σύγχρονοι οικισμοί στους ο-ποίους κατοικούμε σήμερα και η τεχνολογία μάς παρέ-

χουν πολλές δυνατότη-
τες και ευκολίες. Αρκεί 
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να επιβιβαστούμε σε ένα αερο-πλάνο, για να φτάσουμε στην άλλη άκρη της Γης,
να ανοίξουμε τη 
βρύση, για να έχου-
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με άφθονο νερό, να πατήσουμε το κουμπί του συστήματος κεντρικής θέρμανσης και να έχουμε όση ζέστη θέλουμε. Έχουμε πια κατασκευάσει 
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το δικό μας περιβάλ-

λον και πολλές φορές
νομίζουμε ότι δεν 
έχου[image: image124.jpg]


με ανάγκη πλέον τη φύση. 

Κι όμως, για να πετάξει το αερο-πλάνο, χρειάζεται καύσιμα και ο-ξυγόνο, που τα παίρνουμε από τα φυτά. Το νερό που πίνουμε προέρχεται από λίμνες και ποτά-μια. Το σύστημα κεντρικής θέρ-μανσης λειτουργεί με ενέργεια, που παίρνουμε από τη φύση. Χωρίς λοιπόν τις πρώτες ύλες του φυσικού περιβάλλοντος δε θα μπορούσαμε να έχουμε καμιά από τις ανέσεις που έχουμε συ-νηθίσει να απολαμβάνουμε. Γι' αυτό πρέπει με κάθε τρόπο να προστατεύουμε το φυσικό περι-βάλλον, καθώς, αν το καταστρέ-φουμε είναι βέβαιο ότι θα κινδυ-νεύσουμε να χαθούμε κι εμείς...
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Η προστασία του περιβάλλοντος
δεν είναι εύκολη. Προϋποθέτει τη γνώση όλων των 
παραγόντων που το επηρεάζουν καθώς και των σχέσεων μεταξύ τους, σχέσεων πολύπλοκων, αφού οι παράγοντες που καθορίζουν το περιβάλλον αλληλοεπηρεάζονται 
και αλληλοεξαρτώνται σχηματίζοντας ένα σύνθετο παζλ... 
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Τροφικές αλυσίδες και τροφικά πλέγματα 
Από τον πυθμένα των 
βαθύτερων ωκεανών ως τις κο-ρυφές των πιο ψηλών βουνών, παντού ο πλανήτης μας σφύζει από ζωή. Κάθε περιοχή χαρακτη-ρίζεται από μια μικρή ή μεγάλη ποικιλία από ζώα, φυτά και μικρό-βια, που διεκδικούν το δικό τους χώρο και αγωνίζονται, για να επι-βιώσουν. Το είδος και το πλήθος των ζωντανών οργανισμών[image: image130.jpg]


 μιας περιοχής αποτελούν τα βιοτικά στοιχεία της περιοχής αυτής. Το ποιοι και πόσοι οργανισμοί από κάθε είδος μπορούν να ζήσουν σε μια περιοχή καθορίζεται από παράγοντες, όπως η ηλιοφάνεια, οι βροχοπτώσεις, η σύσταση του εδάφους, οι άνεμοι, η θερμοκρα-σία. Οι παράγοντες αυτοί αποτε-λούν τα αβιοτικά στοιχεία της πε-ριοχής. Το σύνολο όλων αυτών των βιοτικών και αβιοτι-

[image: image131.jpg]


κών στοιχείων μιας περι-

οχής, που διαρκώς αλλη-λεπιδρούν και επηρεάζουν το ένα το άλλο, αποτελούν ένα οικοσύ-στημα. Οικοσύστημα μπορεί να είναι[image: image132.jpg]


 μια έρημος, ένα λιβάδι, ένα δάσος ή ένα ποτάμι, αλλά και μια πόλη ή ακόμη και το διαμέρισμα που μένεις. Για κάποιον που με-λετά τη φύση, ένα οικοσύστημα μπορεί να είναι τόσο μικρό όσο η φωλιά ενός τρυποκάρυδου ή τόσο μεγάλο όσο ολόκληρος ο πλανήτης!
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Διαρκής διάσπαση και σύνθεση 
[image: image134.jpg]


Οι τροφικές σχέσεις σε ένα οικο-σύστημα είναι τελικά ενεργειακές σχέσεις. Από μόρια διοξειδίου του άνθρακα που βρίσκονται στον α-τμοσφαιρικό αέρα, καθώς και α-πό μόρια νερού που υπάρχουν στο έδαφος, τα φυτά με την ενέρ- γεια του Ήλιου συνθέτουν άλλα μόρια και αναπτύσσονται. Όταν τα ζώα τρώνε τα φυτά, με τη λει-τουργία της πέψης διασπώνται τα μόρια των θρεπτικών συστα-τικών του φυτού και δημιουργού-νται άλλα μόρια. Ορισμένα από αυτά τα μόρια διασπώνται και πάλι, για να δημιουργηθούν άλ-λα μόρια, τα οποία διασπώνται πάλι, σε μια αλυσίδα που συντη-ρείται από τις μετατροπές ενέρ-γειας.
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Πολύπλοκες σχέσεις 

Κάθε οργανισμός πρέπει να κα-ταφέρει να συνυπάρξει με τους άλλους οργανισμούς, με τους ο-ποίους μοιράζεται την ίδια περιο-χή. Ανάμεσα στους οργανισμούς αναπτύσσονται διάφορες σχέ-σεις, πολλές φορές πολύπλοκες. Οι πεταλούδες, για παράδειγμα, τρέφονται με [image: image136.jpg]


το νέκταρ των λου-

λουδιών, αλλά σαν «αντάλλαγμα» βοηθούν στην αναπαραγωγή των φυτών, μεταφέροντας τη γύ-ρη από λουλούδι σε λουλούδι.
Οι σχέσεις των 
ζωντανών 
οργανισμών
στη φύση 
μπορεί να 

έχουν διάφορες 
μορφές, άλλοτε 
συνεργασίας κι άλλοτε ανταγωνι-σμού, για την τροφή, το χώρο το νερό. Από τις πιο σημαντικές σχέσεις σε ένα οικοσύστημα είναι οι τροφικές σχέσεις που 

καθορίζονται από το

ποιος οργανισμός 

τρέφεται με ποιον.


Το μεγάλο ψάρι 
τρώει το μικρό
Όλοι οι ζωντανοί οργανι-

σμοί έχουν ανάγκη τροφής. Οι οργανισμοί που φωτοσυνθέτουν παράγουν μόνοι τους την τροφή τους χρησιμοποιώντας την ενέρ-γεια του Ήλιου. Οι οργανισμοί αυτοί ονομάζονται αυτότροφοι ή παραγωγοί. Τέτοιοι οργανισμοί είναι τα φυτά και το φυτοπλα-γκτόν. Αντίθετα τα ζώα είναι ετε-ρότροφοι οργανισμοί, αφού παίρνουν την ενέργεια 
που χρειάζονται τρώγο-

ντας φυτά ή άλλα ζώα. 
Γι’ αυτό λέγονται καταναλωτές.

Τροφικές αλυσίδες
Κάθε οργανισμός
σε ένα οικοσύστημα 
τρέφεται από κάποιον ή κάποιους άλλους. Μελετώντας σε ένα οι-κοσύστημα «ποιος τρώει ποιον» μπορούμε να τοποθετήσουμε τους οργανισμούς σε μια σειρά, έτσι ώστε ο καθένας να αποτελεί τροφή για τον επόμενο. Η αλυσί-δα που δημιουργείται με αυτόν τον τρόπο λέγεται τροφική αλυσί-δα. Η απεικόνιση με τις τροφικές αλυσίδες έχει ένα μειονέκτημα. Με την απεικόνιση αυτή μπορούμε για κάθε οργανισμό να παρουσιάσουμε κάθε φορά μόνον έναν από τους οργανι-σμούς με τους οποίους αυτός τρέφεται.
Τροφικά πλέγματα
Οι τροφικές σχέσεις είναι πολύ πιο πολύπλοκες απ' ό,τι μπορεί να φανεί στις τροφικές αλυσίδες, αφού όλα τα ζώα τρώνε περισ-σότερα από ένα είδη τροφής. Για παράδειγμα, οι βάτραχοι δεν τρέφονται μόνο με ακρίδες αλλά και με άλλα έντομα και οι αλε-πούδες δεν τρέφονται μόνο με κότες. Κάθε ζώο ή φυτό μπορεί να γίνει τροφή για πολλά διαφο-ρετικά είδη ζώων, άρα μπορεί να ανήκει σε περισσότερες από μία τροφικές αλυσίδες. Η απεικόνιση των τροφικών σχέσεων στο οικοσύστημα είναι πληρέστερη στα τροφικά πλέγματα, που δείχνουν περισσότερες από μία τροφικές σχέσεις κάθε φορά.



Οικοσυστήματα και άνθρωπος
Σε ένα οικοσύστημα κάθε οργα-νισμός επηρεάζει τους άλλους και επηρεάζεται από αυτούς. Στα οικοσυστήματα υπάρχουν
μηχανισμοί με τους οποί-

ους εξισορροπούνται οι διαταραχές που προκα-

λούνται. Αν, για παράδειγμα, μια επιδημία μειώσει το πλήθος των λαγών σε μια περιοχή, θα αυξη-θεί το πλήθος των φυτών με τα οποία οι λαγοί τρέφονται. Αυτό θα έχει ως συνέπεια οι λαγοί που έχουν απομείνει να βρίσκουν πιο εύκολα τροφή, οπότε θα πολλα-πλασιάζονται πιο γρήγορα και το πλήθος τους θα αυξηθεί πάλι. Ο μηχανισμός του οικοσυστήματος θα έχει λειτουργήσει και θα έχει εξισορροπήσει τη διαταραχή. Κάποιες φορές όμως η φύση δεν μπορεί να τα βγάλει πέρα. Στη διάρκεια της ιστορίας της Γης, πολλές φορές συνέ-

βησαν αλλαγές στο 
κλίμα ή καταστροφές τόσο έντο-νες, ώστε πολλά ζώα και φυτά εξαφανίστηκαν.
Επίδραση του 
ανθρώπου στο οικοσύστημα
Η παρέμβαση του ανθρώπου στο οικοσύστημα μερικές φορές είναι προστατευτική για τους ζω-ντανούς οργανισμούς. Η ανακή-ρυξη προστατευόμενων ειδών και η διαφύλαξη των εθνικών δρυμών στους οποίους προστα-τεύεται η χλωρίδα και η πανίδα αποτελούν θετικά παραδείγματα της ανθρώπινης παρέμβασης. Τις περισσότερες φορές ωστόσο οι ανθρώπινες δραστηριότητες προξενούν ανεπανόρθωτες βλάβες στο οικοσύστημα.

Με την ανεξέλεγκτη υλοτομία και τις πυρκαγιές καταστρέφονται πολύτιμα δάση, που αποτελούν το βιότοπο χιλιάδων ζωντανών οργανισμών, ενώ η διαρκής χρή-ση φυτοφαρμάκων και εντομοκτό-νων γεμίζει τον αέρα, το νερό και το έδαφος με βλαβερές ουσίες. Η ανεξέλεγκτη θήρευση και αλιεία καθώς και η εξαφάνιση ζωικών ειδών που δρουν «ενοχλητικά» αποτελούν επίσης παραδείγμα-τα αρνητικής επίδρασης του αν-θρώπου στο οικοσύστημα.
Πλανήτης Γη: ένα ευαίσθητο οικοσύστημα
Ο πλανήτης μας είναι ένα ευαί-σθητο οικοσύστημα. Ο Ήλιος προσφέρει πολύτιμη ενέργεια, ενώ η ατμόσφαιρα της Γης μάς προστατεύει από την επικίνδυνη ηλιακή ακτινοβολία. Η ισορροπία αυτή λειτουργεί αδιατάρακτα για εκατομμύρια χρόνια. Με την ανά-πτυξη της τεχνολογίας όμως διαρκώς επιβαρύνουμε την ατμό- σφαιρα με μόρια βλαβερών αερί-ων, όπως του διοξειδίου του άν-θρακα. Οι συνέπειες για το οικο-σύστημα μπορεί να είναι κατα-στροφικές: αύξηση της θερμο-κρασίας, εξαφάνιση ζώων και φυτών, λιώσιμο πάγων....

Πνεύμονας 
της Γης 
Το μεγαλύτερο δάσος στον πλα-νήτη βρίσκεται στον Αμαζόνιο. Στο οικοσύστημα αυτό της 
Νότιας Αμερικής συναντά-

ται περίπου το ένα τρίτο 
όλων των ζωικών και φυτικών 
ειδών της Γης. Η ποσότητα του οξυγόνου που εκλύεται από τη φωτοσύνθεση των φυτικών ορ-γανισμών στον Αμαζόνιο είναι τόσο μεγάλη, που το οικοσύστη-μα δικαιολογημένα χαρακτηρίζε-ται ως «πνεύμονας της Γης». Η σημασία του για την ισορροπία του κλίματος στη Γη είναι τερά-στια. Παρά τη σημασία του για την ισορροπία στον πλανήτη, η εκμετάλλευση του οικο-

συστήματος είναι ανεξέ-

λεγκτη. Μεγάλες είναι οι
εκτάσεις που εκχερσώνονται κά-θε χρόνο για τη δημιουργία καλλι-
εργήσιμων εδαφών, ενώ τεράστιο είναι το πλήθος των δέ-

ντρων που κόβονται.
Εθνικοί Δρυμοί: όταν ο άνθρω-πος παρεμβαίνει για... καλό! 
«Η προστασία του φυσικού πε-ριβάλλοντος αποτελεί υποχρέω-ση του Κράτους και δικαίωμα του καθενός». Το παραπάνω από-σπασμα από το άρθρο 24 του Συντάγματος της Ελλάδας δεί-χνει τη σημασία που δίνει η πο-λιτεία στην προστασία του φυσι-κού περιβάλλοντος. Η προστα-σία πολλών δασικών οικοσυστη-μάτων της χώρας γίνεται με την ανακήρυξη τους σε εθνικούς δρυμούς, που προστατεύονται με ειδικό πλαίσιο νόμων και κα-νόνων. Στην Ελλάδα υπάρχουν 10 εθνικοί δρυμοί: στον Όλυμπο, στην Οίτη, στον Παρνασσό, στην Πίνδο, στην Πάρνηθα, στον Αίνο, στο φαράγγι του Βίκου - Αώου, στις Πρέσπες, στο φαράγγι της Σαμαριάς και στο Σούνιο. 


Στους εθνικούς δρυμούς ο επι-σκέπτης μπορεί να δει από κοντά τα προστατευόμενα ζώα
και φυτά της περιοχής
και να θαυμάσει 
πραγματικά «μνημεία» 
της φύσης.

Γλωσσάρι

·  Οικοσύστημα ονομάζουμε το σύνολο των βιοτικών και αβιοτι-κών στοιχείων μιας περιοχής που διαρκώς αλληλεπιδρούν και επηρεάζουν το ένα το άλλο.
• Βιοτικά στοιχεία είναι αυτά που καθορίζονται από το είδος και το πλήθος των ζωντανών οργανισμών μιας περιοχής.
• Αβιοτικά στοιχεία είναι παράγοντες, όπως η ηλιοφάνεια, οι βροχοπτώσεις, το είδος του εδάφους, οι άνεμοι και η θερμοκρασία μιας περιοχής.
• Η τροφική αλυσίδα απεικονίζει την τροφική σχέση ανάμεσα σ'
 ένα φυτό, σ’ ένα φυτοφάγο ζώο και σ’ ένα σαρκοφάγο ζώο.

• Το τροφικό πλέγμα απεικονίζει τις τροφικές σχέσεις στη φύση, οι οποίες είναι πιο πολύπλοκες απ’ ότι δείχνουν οι τροφικές αλυσίδες.
Με μια ματιά

• Το σύνολο των οργανισμών που ζουν σε μια περιοχή καθώς και τα χαρακτηριστικά αυτής της περιο-χής, όπως η ηλιοφάνεια, το είδος του εδάφους, η θερμοκρασία α-ποτελούν ένα οικοσύστημα. 
• Για να διατηρηθεί ένα οικοσύ-στημα, χρειάζεται συνεχή προ-

σφορά ενέργειας. Η βασική πη-γή ενέργειας είναι ο Ήλιος. Με-ταξύ των οργανισμών ενός 

οικοσυστήματος αναπτύσσονται τροφικές σχέσεις.
• Οι τροφικές αλυσίδες απεικονίζουν απλές, μόνο, τροφικές σχέσεις, περιγράφουν δηλαδή ποιος οργανισμός τρέφεται από ποιον, χωρίς να παρέχουν ποσοτικά στοιχεία. Σε αυτές απεικονίζεται μόνο ένα ζώο ως τροφή ενός άλλου. 
• Στη φύση οι τροφικές σχέσεις είναι πιο πολύπλοκες. Η πολυ-πλοκότητα αυτή απεικονίζεται στα τροφικά πλέγματα. 
• Κάθε διαταραχή ή κάθε ανθρώ-πινη επέμβαση σε ένα οικοσύ-στημα επηρεάζει άμεσα ή έμμεσα όλους τους οργανισμούς του οικοσυστήματος.

Ο δύτης παρατηρεί τα ζώα και τα φυτά στο βυθό της θάλασσας. Κολυμπά αργά και αποφεύγει τις απότομες κινήσεις, για να
μην τρομάζει τα ψάρια. Οι
φυσαλίδες πάνω από το 
κεφάλι του μαρτυρούν μία από τις βασικότερες λειτουργίες του ορ-γανισμού του, την αναπνοή. Με την αναπνοή ο άνθρωπος εφο-διάζεται με οξυγόνο και αποβάλ-λει διοξείδιο του άνθρακα.

Διαφορετικά ζώα αναπνέουν με διαφορετικό τρόπο. Τα σκουλή-κια δεν αναπνέουν α-

πό το στόμα αλλά από
όλο τους το σώμα. Οι
υδρόβιες αράχνες αποθηκεύουν 
αέρα σε φυσαλίδες κάτω από το νερό. Τα πουλιά έχουν
αυξημένες ανάγκες σε ο-
ξυγόνο, δεν αναπνέουν 
μόνο από το στόμα, αλλά απο-θηκεύουν αέρα και σε 
σάκους μέσα στο σώμα 
τους. Τα ψάρια μπορούν
να αναπνέουν στο νερό. Με τα 
βράγχια παίρνουν οξυγό-
νο από τον αέρα που εί-

ναι διαλυμένος στο νερό.

Ο άνθρωπος δεν έχει αυτήν την ικανότητα. Όταν κάνουμε βουτιές στη θάλασσα, κατα-
λαβαίνουμε πολύ κα-

λά πόσο πολύτιμος 
είναι ο αέρας γύρω μας. Για να 
μπορούμε να μείνουμε κάτω από την επιφάνεια του νερού 
για αρκετή ώρα, πρέπει να 
μεταφέρουμε μαζί μας φιάλες
με αέρα.


Φιάλες με αέρα δε χρη-σιμοποιούν μόνο οι δύ-

τες αλλά και οι αστρο-

ναύτες στους διαστημι-

κούς περιπάτους έξω από το δια-στημόπλοιο, οι αν-

θρακωρύχοι στις

στοές βαθιά κάτω 
από τη Γη, οι ορειβάτες στα πολύ ψηλά βουνά, όπου
ο αέρας της ατμό-

σφαιρας είναι πολύ
αραιός.

Όταν ξεσπά πυρκαγιά, δεν κιν-δυνεύουμε μόνο από εγκαύματα. Σημαντικός κίνδυνος δημιουρ-

γείται και από τον καπνό, καθώς δεν υπάρχει αρκετό οξυγόνο, για να αναπνεύσουμε. 
Για το λόγο αυτό οι 
πυροσβέστες μετα-

φέρουν μαζί τους φιάλες με αέρα. Αν ξεσπάσει πυρκαγιά στο κτήριο που βρισκόμαστε και
ο χώρος γεμίσει με 
καπνό, πρέπει να βά-

λουμε μπροστά από το στόμα και τη μύτη μας ένα 
βρεγμένο πανί και να απομακρυνθούμε α-

πό τη φωτιά προσπαθώντας να αναπνέουμε όσο  γίνεται πιο
κοντά στο πάτωμα, όπου ο κα-πνός είναι λιγότερος και ο αέρας πιο καθαρός.

Η αναπνοή είναι λειτουργία απα-ραίτητη για τη ζωή. Χωρίς να α-ναπνέουμε, μπορούμε να αντέ-ξουμε μερικά μόνο δευτερόλε-πτα. Το σύνολο των οργάνων με τα οποία παίρνουμε το απαραί-τητο οξυγόνο και αποβάλλουμε το διοξείδιο του άνθρακα, το σύ-νολο δηλαδή των οργάνων της αναπνοής, αποτελεί το αναπνευ-στικό μας σύστημα.


Η αναπνοή 
Η αναπνοή είναι 
Μία από τις βασι-

κότερες λειτουργίες του ανθρώ-πινου οργανισμού. Όπως όλοι οι οργανισμοί, έτσι και ο άνθρωπος χρειάζεται οξυγόνο, για να ζήσει. Με κάθε αναπνοή εισπνέουμε 

αέρα , εφοδιάζοντας τον οργανι-σμό μας με το απαραίτητο οξυ-γόνο,ενώ ταυτόχρονα με κάθε εκπνοή μας αποβάλλουμε διο-ξείδιο του άνθρακα στο περιβάλλον. Χωρίς να αναπνέουμε, δεν μπο-

ρούμε να αντέξουμε περισσότερο από μερι-

κά δευτερόλεπτα.

Τα όργανα του αναπνευστικού συστήματος
Όπως βλέπεις στο σκίτσο στη σελίδα 88, η τραχεία καταλήγει σε δύο βρόγχους, που διακλα-δίζονται σε όλο και μικρότερους σχηματίζοντας το βρογχικό δέ-ντρο. Στα άκρα του βρογχικού δέντρου υπάρχουν μικροσκοπικοί σάκοι, οι κυψελίδες, που περι-βάλλονται από πολύ λεπτά αιμο-φόρα αγγεία. Στις κυψελίδες κα-ταλήγει ο αέρας που εισπνέουμε. Καθώς ο αέρας αυτός είναι πλούσιος σε οξυγόνο, το οξυγό-νο αυτό περνά από τις κυψελί-δες στο αίμα. Ταυτόχρονα στις κυψελίδες φτάνει αίμα πλούσιο σε διοξείδιο του άνθρακα. Το διοξείδιο του άνθρακα περνά από το αίμα στις κυψελίδες και αποβάλλεται με τον αέρα που εκπνέουμε. Η διαδικασία αυτή ονομάζεται ανταλλαγή αερίων. Στο σκίτσο η πορεία του αέρα που εισπνέουμε είναι σημειω-μένη με κόκκινο χρώμα, ενώ η πορεία του αέρα που εκπνέουμε με μπλε χρώμα. Στους πνεύμο-νες δεν υπάρχουν μύες. Η κίνη-σή τους κατά την εισπνοή και την εκπνοή γίνεται με τους θω-ρακικούς μυς και το διάφραγμα.
 

 











 

Κάτι μου μυρίζει…
Η αίσθηση της όσφρησης

είναι άμεσα συνδεδεμέ-

νη με τη λειτουργία της 
αναπνοής. Από την επιφάνεια των σωμάτων που «μυρίζουν», κάποια μόρια απομακρύνονται και διαχέονται στον αέρα που βρί-σκεται γύρω τους. Ανάλογα με το πόσο «μυρίζουν» τα σώματα, απομακρύνονται και διαχέονται στην ατμόσφαιρα λιγότερα ή πε-ρισσότερα μόρια. Κατά την ανα-πνοή εισπνέουμε κάποια από τα μόρια αυτά. Ειδικά αισθητήρια στη ρινική κοιλότητα «αναλύουν» τη σύνθεση του αέρα και στέλ-νουν αντίστοιχα ηλεκτρικά σή-ματα στον εγκέφαλο, στέλνουν δηλαδή, ανάλογα με το τι μυρί-ζουμε, μηνύματα ευχάριστα ή ...δυσάρεστα!

Όταν τρώμε, δεν μιλάμε

Είναι βέβαιο ότι έχεις ακούσει την παρατήρηση αυτή πολλές φορές. Σίγουρα δεν είναι όμορφο να βλέ-πουμε κάποιον με ανοιχτό το στό-μα, ενώ τρώει. Εκτός όμως από το ότι δεν είναι όμορφο, είναι και επικίνδυνο!  Η τροφή φτάνει στο στομάχι μέσα από τον οισοφάγο. Μπροστά από 
τον οισοφάγο
βρίσκεται ο λά-

ρυγγας, από τον
οποίο περνά ο αέρας, για να 
φτάσει στους πνεύμονες. Όταν καταπίνουμε, ο λάρυγγας κλείνει αυτόματα με την επιγλωττίδα, όπως βλέπεις στο πρώτο σκίτσο της επόμενης σελίδας, οπότε η τροφή οδηγείται στον οισοφάγο. Αν η τροφή πάει στο λάρυγγα, τότε δεν μπορούμε να αναπνεύ-σουμε και υπάρχει κίνδυνος να πνιγούμε. Όση ώρα μιλάμε, βγαίνει αέρας από τους πνεύμο-νες, οπότε ο λάρυγγας μένει α-νοικτός, όπως βλέπεις στα σκί-τσα στην επόμενη σελίδα. Αν λοιπόν μιλάμε, ενώ τρώμε, υ-πάρχει κίνδυνος να περάσει τρο-φή στο λάρυγγα και να πνιγούμε.




Αναπνοή και υγεία 
Το οξυγόνο είναι πολύ-

τιμο για τη ζωή. Με την αναπνοή ο οργανισμός μας εφοδιάζεται με το απαραίτητο οξυγόνο. Κατά την αναπνοή, όμως, μαζί με τον αέρα εισπνέουμε και μικρόβια, σκόνη και άλλα βλαβερά σωματίδια. Η ποιότητα της ζωής μας εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από το πόσο καθαρός είναι ο αέρας που ανα-πνέουμε. Στις μεγάλες πόλεις πολλοί άνθρωποι υποφέρουν α-πό αναπνευστικά προβλήματα. Η σωστή διατροφή, η άσκηση, οι εκδρομές στην εξοχή και ο αερι-σμός των χώρων στους οποίους ζούμε ή εργαζόμαστε είναι συνή-θειες που συμβάλλουν στην κα-λή υγεία του αναπνευστικού μας συστήματος. Για την καλή μας υ-γεία είναι επίσης σημαντικό να αναπνέουμε από τη μύτη και όχι από το στόμα. Κατά την αναπνοή από τη μύτη ο αέρας υγραίνεται και φιλτράρεται, κα-

θώς μικρές τριχού-

λες συγκρατούν 
σκόνη και άλλα μικροσκοπικά σωματίδια.
Παθητικό κάπνισμα, εξίσου βλαβερό με το κάπνισμα...
Το κάπνισμα προκαλεί σημαντι-κά προβλήματα στα όργανα του αναπνευστικού καθώς και του κυ-κλοφορικού συστήματος. Πολλές σοβαρές ασθένειες οφείλονται στη βλαβερή αυτή συνήθεια. Γι' αυτό είναι σημαντικό να προ-τρέπουμε όλους τους ενήλικες που καπνίζουν, να προσπαθή-σουν να σταματήσουν τη συνή-θεια αυτή. Όταν κάποιος καπνί-ζει, μόρια βλαβερών ουσιών, όπως μόρια πίσσας, νικοτίνης κ.ά. εισέρχονται στους πνεύμο-νες. Κάποια από τα μόρια αυτά επικάθονται στα τοιχώματα των μικροσκοπικών κυψελίδων και εμποδίζουν την ανταλλαγή αε-

ρίων, ενώ άλλα, μέσω των κυψε-λίδων, περνούν στο αίμα προκα-λώντας πολλά διαφορετικά προ-βλήματα. Είναι προφανές ότι τα

περισσότερα από τα βλαβερά μόρια τα εισπνέει ο καπνιστής. Ωστόσο, αν είμαστε κοντά του, εισπνέουμε και εμείς βλαβερές ουσίες. Πρέπει, λοιπόν, να απο-φεύγουμε την παραμονή σε χώ-ρους που καπνίζουν άλλοι, να αποφεύγουμε, όπως λέμε αλλιώς, το παθητικό κάπνισμα. Οι παθη-τικοί καπνιστές αντιμετωπίζουν τους ίδιους κινδύνους με τους κα-πνιστές. Μπορεί να μην καπνί-

ζουμε οι ίδιοι, 
υποφέρουμε 
όμως πολλές 
φορές από τον
καπνό των 
τσιγάρων των άλλων.

Λιγότερη σκόνη 
καλύτερη υγεία
Στον αέρα υπάρχουν διάφορα μι-κροσκοπικά σωματίδια, που δεν μπορούμε να δούμε εύκολα. Ό-ταν αναπνέουμε, τα σωματίδια αυτά καταλήγουν στους πνεύμο-νές μας. Γι’ αυτό καλό είναι να α-ποφεύγουμε να παρα-

μένουμε στο δωμάτιο,
όταν κάποιος ξεσκονί-

ζει ή τινάζει τα χαλιά. Ο συχνός αερισμός του δωματίου μας επί-σης μπορεί να περιο-

ρίσει την ποσότητα 
των μικροσκοπικών
σωματιδίων που αιω-

ρούνται.
Κρατώντας την αναπνοή μας
Ο ανθρώπινος οργανισμός δεν μπορεί να αντέξει χωρίς να ανα-πνέει για περισσότερο από μερι-κά λεπτά. Η ικανότητα να «κρα-τάμε» την αναπνοή μας, ποικίλ-λει από άνθρωπο σε άνθρωπο. Άλλοι μπορούν να αντέξουν για μερικά μόνο δευτερόλεπτα, ενώ υπάρχουν κι ορισμένοι που μπο-ρούν να κρατήσουν την αναπνοή τους ακόμη και για μερικά λεπτά της ώρας. Σίγουρα κανένας άν-θρωπος δεν μπορεί να αγγίξει τις επιδόσεις των ζώων. Ο ιπποπό-ταμος μπορεί να κρατήσει την α-ναπνοή του για πέντε λεπτά, το δελφίνι πάνω από δέκα λεπτά, ενώ ο πιγκουΐνος κρατά την ανα-πνοή του ώς και είκοσι λεπτά. Α-ναμφισβήτητος πρωταθλητής εί-ναι η φάλαινα, που κρατά την α-ναπνοή της ως και δύο ώρες δια-νύοντας τεράστιες αποστάσεις κάτω από το νερό. Το να σταμα-τάμε όμως να ανα-

πνέουμε επίτηδες 
κρατώντας την ανα-

πνοή μας δεν είναι παιχνίδι. Χρει-άζεται προσοχή. Διαφορετικά, μπορεί να αποδειχθεί επικίνδυνο ακόμη και για την ίδια τη ζωή μας.
Άσθμα
Έχεις σίγουρα παρατηρήσει κά-ποιους συμμαθητές ή συμμαθή-τριές σου να εισπνέουν από ένα μικρό σπρέι με περίεργο σχήμα. Το σπρέι αυτό βοηθά στην αντι-μετώπιση του άσθματος, μιας κοινής πάθησης που σχετίζεται με το αναπνευστικό σύστημα. Το άσθμα προκαλείται, όταν «στε-νεύουν» οι βρόγχοι των πνευμό-νων μας, αυτοί οι εκατοντάδες μικροσκοπικοί «σωλήνες» στους πνεύμονες, από τους οποίους περνά ο αέρας. Το 
άσθμα προκαλεί δύ-

σπνοια και αναπνοή
με βήχα, με «σφύρι-

γμα». Η αντιμετώπιση του άσθματος είναι σήμερα σχετικά εύκολη με τη χρήση των ειδικών σπρέι. Πώς μπορείς εσύ να βοη-θήσεις τους συμμαθητές σου; Αρκεί να μην τους ενοχλείς, όταν πρέπει να χρησιμοποιήσουν το μικρό αυτό σπρέι...
Γλωσσάρι...

• Αναπνοή ονομάζεται η διαδικα-σία πρόσληψης οξυγόνου και α-ποβολής διοξειδίου του άνθρακα από τους ζωντανούς οργανι-σμούς.
• Αναπνευστικό σύστημα ονομά-ζεται το σύνολο των οργάνων με τα οποία αναπνέουμε.
• Στους πνεύμονες γίνεται η α-νταλλαγή των αερίων.
• Λάρυγγας ονομάζεται το πάνω τμήμα της αναπνευστικής οδού.
• Τραχεία ονομάζεται ο αναπνευ-

στικός σωλήνας που συνδέει το λάρυγγα με τους βρόγχους.
• Οι βρόγχοι είναι διακλαδώσεις της τραχείας, οι οποίες βρίσκο-νται μέσα στους πνεύμονες.
• Οι κυψελίδες είναι μικροσκο-πικοί σάκοι που βρίσκονται στα άκρα του βρογχικού δέντρου, στους πνεύμονες και περιβάλ-λονται από πολύ λεπτά αιμοφό-ρα αγγεία.
Με μια ματιά
• Τα όργανα του αναπνευστικού μας συστήματος είναι η στοματι-
κή και η ρινική κοιλότητα, ο λά-

ρυγγας, η τραχεία, οι πνεύμονες, οι βρόγχοι, το βρογχικό δέντρο και οι κυψελίδες. 

• Από τον αέρα που εισπνέουμε περνά οξυγόνο στο αίμα, ενώ ταυτόχρονα από το αίμα αποβάλ- λεται διοξείδιο του άνθρακα στον αέρα που εκπνέουμε. Η διαδικα-σία αυτή γίνεται στις κυψελίδες.
·  Ο αέρας που εισπνέουμε περι-έχει περισσότερο οξυγόνο και λι-γότερο διοξείδιο του άνθρακα α-πό τον αέρα που εκπνέουμε.
·  Είναι πιο υγιεινό να αναπνέου-με από τη μύτη και όχι από το στόμα, γιατί έτσι ο αέρας καθαρί-ζεται, υγραίνεται και θερμαίνεται 
πριν φτάσει στους πνεύμονές μας.

• Η σωστή διατροφή, η άσκηση, οι εκδρομές στην εξοχή και ο αερισμός των κλειστών χώρων είναι συνήθειες που συμβάλλουν στην καλή λειτουργία του αναπνευστικού μας συστήματος. • Η ατμοσφαιρική ρύπανση και το κάπνισμα προκαλούν σημα-ντικά προβλήματα στο αναπνευ-στικό μας σύστημα.
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