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Όταν ακούμε τη λέξη «χημεία», φέρνουμε τις περισσότερες 
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φορές στο νου μας πολύπλοκα χημικά εργαστήρια ή εργοστάσια. Κι όμως, χημικά προϊόντα χρησι-μοποιούμε καθημερινά χωρίς τις περισσότερες φορές να ξέρουμε ότι αυτά αναπτύχθηκαν σε χημικά εργαστήρια.
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Προϊόντα της χημικής έρευνας είναι τα πλαστικά, τα συνθετικά υφάσματα, τα καθαριστικά, τα φάρμακα για τον άνθρωπο, τα ζώα αλλά και τα φυτά, τα καύσι-μα, με τα οποία θερμαίνουμε 
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τα σπίτια μας και με τα οποία κινούνται τα οχήματα που μας μεταφέρουν, τα συντηρητικά που διατηρούν τα τρόφιμα. Η πρόοδος στη χημεία τις τελευταίες δεκαε-τίες έχει αλλάξει την καθημερινή μας ζωή.
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Στο Γενικό Χημείο του κράτους
ελέγχονται όλα τα προϊόντα, πριν φτάσουν στα σπίτια μας. Οι 
χημικοί ελέγχουν τα τρόφιμα τα φάρμακα, το νερό, τα απορρυ-παντικά, τα καλλυντικά. [image: image11.jpg]


Ακόμη και ο αέρας που αναπνέουμε ελέγχεται καθημερινά. Αν η ρύ-
πανση ξεπεράσει κάποια όρια, οι χημικοί μάς προειδοποιούν, για να πάρουμε έκτακτα μέτρα.
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Τα χημικά φαινόμενα δεν περιο-ρίζονται στα ειδικά εργαστήρια. Χημικές διαδικασίες συμβαίνουν διαρκώς γύρω μας.
Τα μέταλλα σκουριάζουν,
αν δεν προστατεύονται
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από τη βαφή, τα φύλλα σαπίζουν, όταν πέφτουν 
από τα δέντρα, οι τροφές
που τρώμε αλλάζουν
σύσταση στο σώμα μας
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δίνοντας ενέργεια απαραίτητη για τις δραστηριότητές μας. Τα χημικά προϊόντα 
διευκολύνουν τη ζωή 
μας, όταν χρησιμο-

ποιούνται σωστά. 
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Στην καθημερινή μας ζωή χρησι-μοποιούμε πολλά καθαριστικά 
και απορρυπαντικά. Τα προϊό-ντα αυτά είναι ιδιαίτερα χρήσιμα, μπορεί όμως να είναι επικίνδυνα για την υγεία μας, αν δε χρησι-μοποιούνται σωστά. Ερεθίζουν το δέρμα και προκαλούν βλάβες στα μάτια. Αν καταπιούμε κά-ποιο από αυτά, κινδυνεύουμε από εγκαύματα και 
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δηλητηριάσεις. Γι’ αυτό πρέπει
να διαβάζουμε 
πάντοτε τις οδηγίες 
χρήσης και να 
λαμβάνουμε υπόψη τις προειδο-ποιήσεις που αναφέρονται σε αυτές. Ιδιαίτερη προσοχή απαι-τείται, όταν χρησιμοποιούμε συγχρόνως διάφορα καθαριστικά.
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Οι ουσίες που χρησιμοποιούμε καθημερινά είναι πάρα πολλές και διαφορετικές. Στη χημεία οι διάφορες ουσίες χωρίζονται σε κατηγορίες ανάλογα με τις ιδιό-τητές τους. Ουσίες που έχουν πολλές παρόμοιες ιδιότητες ανήκουν στην ίδια κατηγορία.
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Τρεις πολύ σημαντικές κατηγο-ρίες χημικών ουσιών είναι τα οξέα, οι βάσεις και τα άλατα. Οξέα, βάσεις και άλατα συναντά-με παντού γύρω μας, στη φύση, στους ζωντανούς 
οργανισμούς, 
στο σπίτι μας.
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Στα ίχνη των οξέων, των βάσεων και των αλάτων
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Τα οξέα, οι βάσεις και τα άλατα είναι τρεις σημαντικές κατηγορίες χημικών ουσιών που χρησιμο-ποιούμε συχνά στην καθημερινή μας ζωή. Το λεμόνι και το ξίδι περιέχουν οξέα, στα οποία οφεί-λεται η ξινή τους γεύση. Οξέα περιέχουν επίσης τα περισσότε-ρα φρούτα. 
Η μαγειρική σόδα,
η οδοντόπαστα, 
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όπως και τα περισσότερα καθα-ριστικά που διαλύουν τα λίπη, περιέχουν βάσεις. Βάση είναι και η αμμωνία, ουσία που χρησιμο-ποιούμε στα τραύματα και στα 
τσιμπήματα της μέλισσας. Όταν αναμειγνύεται ένα οξύ με μία βάση, προκαλείται χημική
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αντίδραση, που ονομάζε-

ται εξουδετέρωση. Κατά 
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την εξουδετέρωση δημιουρ-γούνται νέες χημικές ουσίες, τα άλατα. Ένα από τα άλατα που χρησιμοποιούμε καθημερινά είναι το μαγειρικό αλάτι.
Άλατα είναι επίσης το 
μάρμαρο, η κιμωλία,
ο γύψος, το κέλυφος των αβγών. 
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Τα οξέα, οι βάσεις και τα 
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άλατα είναι χημικές ουσίες που κατατάσσουμε στη γενικότε-ρη ομάδα των χημικών ενώσε-ων. Είναι, δηλαδή, ουσίες που 
αποτελούνται από δύο ή περισ-σότερα ανόμοια άτομα, σε αντί-θεση με τα χημικά στοιχεία των οποίων τα μόρια αποτελούνται από όμοια άτομα. Οι τρεις αυτές κατηγορίες δεν διακρίνονται 
μόνο από τις ιδιότητές τους αλλά και από τη σύστασή τους.
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Το «όπλο» των μυρμηγκιών και της τσουκνίδας   

Τα μυρμήγκια αντιμετω-

πίζουν τους εχθρούς τους με ένα οξύ, το μυρμηκικό οξύ. Όταν τα μυρμήγκια τσιμπήσουν κάποιο ζώο, το οξύ αυτό προκαλεί πόνο. Το τσίμπημα κάποιων μυρμη-γκιών μπορεί ακόμη και να σκοτώσει μικρά ζώα. 
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Το ίδιο οξύ υπάρχει και στις τσουκνίδες. Τα φύλλα της τσουκνίδας καλύπτονται 

από ένα λεπτό τρίχωμα. 
Σε αυτό το τρίχωμα βρίσκεται το μυρμηκικό οξύ. Όταν αγγίζουμε τις τσουκνίδες, το οξύ προκαλεί πόνο, τσούξιμο και ερεθισμό.
Μία βάση που χρησιμοποιούμε κάθε μέρα
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Το καλό φαγητό είναι σίγουρα μεγάλη απόλαυση. Ιδιαίτερα τα γλυκά είναι πειρασμός, στον οποίο οι περισσότεροι από μας δυσκολεύονται να αντισταθούν. Μετά το φαγητό όμως, ιδιαίτερα αν αυτό είναι πλούσιο σε σάκχαρα, στο στόμα μας 
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δημιουργούνται οξέα, που είναι επικίνδυνα για την αδαμαντίνη των δοντιών μας. Το σωστό βούρτσισμα, όσο το δυνατόν πιο σύντομα μετά το φαγητό, προστατεύει τα δόντια μας. Πλένοντας τα δόντια μας απομακρύνουμε τα υπολείμματα των τροφών. Η προστασία όμως των δοντιών με το βούρτσισμα 
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δε σταματά εδώ. Η οδοντόκρεμα περιέχει βάση, που εξουδετερώ-νει τα οξέα στο στόμα μας προστατεύοντας την αδαμαντίνη.
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Άλατα στο νερό
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Στο νερό 
υπάρχουν 
διαλυμένα
άλατα. 
Οι σταλακτίτες και οι σταλαγμίτες 
στα σπήλαια δημιουργούνται 
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από τα άλατα στο νερό που στάζει. Η ποσότητα των αλάτων που είναι διαλυμένη στην 
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ίδια ποσότητα νερού είναι διαφορετική από περιοχή σε περιοχή. Όταν το νερό περιέχει πολλά άλατα, λέμε ότι είναι «σκληρό», ενώ, όταν 
περιέχει λίγα άλατα, λέμε 
ότι είναι «μαλακό». Όταν 
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το νερό είναι «σκληρό»,
δημιουργείται πρόβλημα στις σωληνώσεις, καθώς τα άλατα που συγκεντρώνονται σε αυτές εμποδίζουν τη διέλευση του νερού. Το πρόβλημα παρα-τηρείται εντονότερο, 
όπου η θερμοκρασία 
του νερού[image: image40.jpg]


 που περνά 
μέσα από τους σωλήνες είναι μεγάλη, όπως για παράδειγμα στις αντιστάσεις των πλυντηρίων.
Χλωριούχο νάτριο 
ή αλλιώς... μαγειρικό αλάτι

Το αλάτι είναι μια ουσία που χρησιμοποιούμε καθημερινά. Το αλάτι δε νοστιμίζει απλά τα 
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φαγητά, αλλά είναι απαραίτητο για την πέψη και για την καλή λειτουργία του νευρικού συστή-ματος. Το αλάτι χρησιμοποιείται επίσης ως συντηρητικό 
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τροφίμων. Κρέας, ψάρια και ελιές διατηρούνται με αλάτι. Αυτή του η ιδιότητα εξηγεί γιατί το αλάτι ήταν πολύτιμο πριν από την ανακάλυψη των ψυγείων, τόσο πολύτιμο που πολλές φο-ρές χρησιμοποιήθηκε ως νόμι-σμα. Στη Ρωμαϊκή αυτοκρατορία, για παράδειγμα, οι στρατιώτες, οι λεγεωνάριοι, πληρώνονταν με «πολύτιμο» μαγειρικό αλάτι. Από τη λατινική ονομασία του αλατιού, sal, η αμοιβή αυτή ονομάστηκε salarius, λέξη από την οποία προέκυψε στην αγγλική γλώσσα το salary, που σημαίνει μισθός και το ρήμα sale, που σημαίνει πουλάω. Το αλάτι μπορούμε να το πάρουμε από ορυχεία, συχνότερα όμως το παίρνουμε από το νερό της θάλασσας. Κοντά στην ακρογια-λιά κατασκευάζονται δεξαμενές με πολύ μικρό βάθος και μεγάλη επιφάνεια, που ονομάζονται αλυκές. Οι αλυκές 
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γεμίζουν με 
θαλασσινό νερό.
Όταν αυτό 
εξατμιστεί,
συγκεντρώνεται 
το αλάτι που ήταν διαλυμένο σε αυτό.
[image: image44.jpg]



[image: image45.jpg]


Τα οξέα και οι βάσεις στην καθημερινή ζωή
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Στην καθημερινή μας ζωή χρησι-μοποιούμε συχνά καθαριστικά και απορρυπαντικά, που περιέ-χουν οξέα και βάσεις. Τα προϊό-ντα αυτά μας βοηθούν να καθα-ρίζουμε το σπίτι και τα ρούχα μας. Ανάλογα με τη χρήση επιλέ-γουμε το κατάλληλο καθαριστικό ή απορρυπαντικό. Μία βασική ιδιότητα των οξέων είναι η διάλυ-ση των αλάτων.
Πολλά από τα 
καθαριστικά που 
χρησιμοποιούμε 
στο σπίτι, όπως αυτά που 
διαλύουν τα άλατα στο μπάνιο, το καθαριστικό για το σίδερο και το καθαριστικό για την καφετιέρα περιέχουν οξέα. Οι βάσεις πάλι διαλύουν τα λίπη. Τα περισσότερα απορρυπαντικά για τα πιάτα και τα ρούχα, όπως και τα καθαριστικά για το φούρνο περιέχουν βάσεις. Η χρήση των χημικών ουσιών δεν είναι πάντα ακίνδυνη. Γι’ αυτό πρέπει να τα χρησιμοποιούμε με προσοχή και να διαβάζουμε τις οδηγίες προφύλαξης. 
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Στις συσκευασίες των εμπο-ρικών προϊόντων αναγράφεται αν αυτά είναι οξέα ή βάσεις ή αν περιέχουν οξέα ή βάσεις. Γενικά σε όλα τα χημικά προϊόντα που χρησιμοποιούμε πρέπει να 
αναγράφεται η σύστασή τους και ο χημικός τύπος τους που μας πληροφορεί από ποια άτομα αποτελούνται.

Καθαριστικά και απορρυπαντι-κά: μακριά από τα μικρά παιδιά
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Πολλά καθαριστικά και 
απορρυπαντικά περιέ-

χουν χημικές ουσίες 
ιδιαίτερα επικίνδυνες. 
Γι' αυτό και πρέπει να 
φυλάσσονται σε μέρος 
όπου δεν μπορούν να 
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φτάσουν μικρά παιδιά, όπως σε ντουλάπια που κλειδώνουν και βρίσκονται σχετικά ψηλά. Για τον ίδιο λόγο, για την προστασία των 
μικρών παιδιών, το καπάκι πολ-λών καθαριστικών είναι ειδικά κατασκευασμένο, έτσι ώστε να μην μπορούν να ανοίξουν το 
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δοχείο μικρά παιδιά.
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Από τη στάχτη και το λίπος στα σύγχρονα 
απορρυπαντικά
Τα πρώτα σαπούνια κατασκευά-στηκαν από τους Σουμέριους με λίπος και στάχτη, περίπου το 2500 π.Χ. Για πολλές εκατοντά-δες χρόνια όμως οι άνθρωποι χρησιμοποιούσαν τα σαπούνια κυρίως σαν καλλυντικά κι έπλε- ναν τα ρούχα τους μόνο με νερό. Το 14ο αιώνα δημιουργήθηκαν τα πρώτα εργαστήρια παραγω-γής σαπουνιού στην Ιταλία, την Ισπανία και τη νότια Γαλλία.
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Σιγά - σιγά η ζήτηση σε σαπούνι μεγάλωνε κι έτσι παρατηρήθηκε έλλειψη στις πρώτες ύλες.
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Το πρώτο απορρυπαντικό σε μορφή σκόνης για πλύσιμο στο χέρι βγήκε στην αγορά το 1907 στη Γερμανία. Με την κατασκευή των πρώτων ηλεκτρικών 
πλυντηρίων τη δεκαετία 
του 1950 άρχισε και η παραγωγή απορρυπα-

ντικών για πλυντήρια. 
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Τα απορρυπαντικά σήμερα είναι βελτιωμένα σε σχέση με παλιότερα. Καθαρίζουν 
καλύτερα και είναι πιο 
φιλικά προς το περιβάλλον. 
Η έρευνα συνεχίζεται και 
σήμερα με στόχο την παραγωγή απορρυπαντικών ακόμη πιο φιλικών προς το περιβάλλον.
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Η όξινη βροχή

Τα μνημεία είναι σύμβολα της ιστορίας και του πολιτισμού μας. Είναι πολύτιμη κληρονομιά, που οφείλουμε να προστατεύουμε με κάθε τρόπο. Η χώρα μας είναι γεμάτη σημαντικά μνημεία. Τα περισσότερα από αυτά είναι κατασκευασμένα από μάρμαρο. Κίνδυνο για τα μνημεία αυτά αποτελεί η ατμοσφαιρική 
ρύπανση. Το νερό της βροχής στις περιοχές που υπάρχει έντονο το πρόβλημα της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, περιέχει οξέα,[image: image58.jpg]


 γι’ αυτό και η βροχή ονομάζεται όξινη. Τα οξέα προκαλούν φθορά στα μάρμαρα.
Στην Αττική, για παράδειγμα, υπάρχει κίνδυνος φθοράς των μνημείων από την όξινη βροχή. Οι επιστήμονες αναζητούν διά-φορες λύσεις για την προστασία τους. Ακόμα και η μεταφορά των μαρμάρων του Παρθενώνα σε μουσεία και η αντικατάσταση τους με αντίγραφα στο βράχο της Ακρόπολης έχει συζητηθεί. 

Ο μόνος σίγουρος και αποτε-λεσματικός τρόπος προστασίας τους είναι ο περιορισμός της ατμοσφαιρικής [image: image59.jpg]


ρύπανσης. 
Η ποιότητα της ζωής μας εξαρτάται σημαντικά από την καθαρότητα του αέρα που 
αναπνέουμε. Ο περιορισμός της ατμοσφαιρικής ρύπανσης όμως δεν είναι σημαντικός μόνο για τους ανθρώπους αλλά και για τα

μνημεία μας, την ιστορία μας.
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Γλωσσάρι
( Τα οξέα και οι βάσεις είναι κατηγορίες χημικών ενώσεων που χρησιμοποιούμε συχνά στην καθημερινή ζωή.
( Εξουδετέρωση ονομάζεται η 
χημική αντίδραση που 
πραγματοποιείται, όταν αναμει-γνύεται ένα οξύ με μία βάση.
( Δείκτες ονομάζονται ορισμένες ουσίες που αλλάζουν χρώμα, όταν έρθουν σε επαφή με οξέα ή βάσεις ή με ουσίες που 
περιέχουν οξέα ή βάσεις. 
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( Άλατα ονομάζονται οι ουσίες που παράγονται κατά την εξου-δετέρωση οξέων από βάσεις ή βάσεων από οξέα.
Με μια ματιά...
( Οι διάφορες ουσίες χωρίζονται σε κατηγορίες ανάλογα με τις ιδιότητές τους. Τρεις πολύ σημα-ντικές κατηγορίες ουσιών είναι τα οξέα, οι βάσεις και τα άλατα.
( Για να διαπιστώσουμε αν μια ουσία είναι οξύ ή βάση ή αν περιέχει οξύ ή βάση,
χρησιμοποιούμε τους δείκτες.
( Η χημική αντίδραση που 
γίνεται, όταν προσθέτουμε μία βάση σε ένα οξύ ή ένα οξύ σε μία βάση ονομάζεται εξουδετέρωση. Κατά την εξουδετέρωση δημιουργούνται νέες χημικές ουσίες, τα άλατα.
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( Τα οξέα διαλύουν τα άλατα. Τα καθαριστικά υγρά που διαλύουν τα άλατα, περιέχουν οξέα.
( Οι βάσεις διαλύουν τα λίπη. Τα απορρυπαντικά, τα σαπούνια και τα καθαριστικά για το φούρνο περιέχουν βάσεις.
( Η απρόσεκτη χρήση καθαριστι-κών και απορρυπαντικών είναι επικίνδυνη. Γι’ αυτό πρέπει να διαβάζουμε προσεχτικά και να ακολουθούμε με συνέπεια τις οδηγίες χρήσης.
[image: image67.jpg]



[image: image68.jpg]



[image: image69.jpg]




Πριν στη γην επάνω ζούσαν των ανθρώπων οι φυλές δίχως τα κακά του κόσμου και τον πόνο το σκληρό δίχως τις βαριές αρ-ρώστιες, που θανάτους δίνουνε. Μα η γυναίκα απ’ το πιθάρι με τα δεινά πήρε με τα χέρια της το καπάκι και σκορπώντας έγνοιες έφερε βαριές. Μόνη αυτού πια η Ελπίδα μες στ’ αράγιστο καυκί μπρος στου πιθαριού τα χείλη έμεινε, δεν πέταξε γιατί πρώτα το καπάκι στο πιθάρι έβαλε. Άλλα όμως μύρια πάθη στους ανθρώπους σκόρπισαν κι ειν’ η γη κακά γιομάτη, κι ειν’ γιομάτη η θάλασσα και αρρώστιες στους 
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ανθρώπους την ημέρα ή τη
νυχτιά μόνες έρχονται και φέρ-νουν τα κακά για τους θνητούς σιωπηλά γιατί τους πήρε ο σο-φός Δίας τη φωνή.
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Ησίοδος,
«Έργα και Ημέραι»,
8ος αιώνας π.Χ.
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Οι ασθένειες ταλαιπωρούσαν την ανθρωπότητα ήδη από την αρχαιότητα. Όπως φαίνεται και στο απόσπασμα του Ησίοδου, στην αρχαία Ελλάδα η στάση των ανθρώπων για 
τη ζωή, τις ασθένειες
 και το θάνατο ήταν 
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μοιρολατρική.
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Οι ασθένειες θεωρούνταν αναπόφευκτο κακό, τιμωρία 
των θεών. Οι λοιμοί εξαφάνιζαν πόλεις ολόκληρες. Από ιστορικά ευρήματα γνωρίζουμε
ότι η ευλογιά θέριζε 
από την εποχή των 
αρχαίων Αιγυπτίων και 
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συνέχιζε να σκοτώνει μέχρι και τον περασμένο αιώνα. Στο Μεσαίωνα, μια άλλη αρρώστια, η λέπρα, εμφανίσθηκε στην Ευρώ-πη. Ήταν φοβερά μεταδοτική και προκάλεσε τον κοινωνικό αποκλεισμό των μολυσμένων ατόμων. Οι ασθενείς 
απομονώνονταν υπο-
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χρεωτικά σε ειδικούς 
οικισμούς - θεραπευτήρια, τα οποία συνήθως βρίσκονταν σε μικρά νησάκια. Η πανώλη, γνωστή και ως Μαύρος Θάνατος, αφάνισε το 14ο αιώνα σχεδόν το ένα τέταρτο του πληθυσμού της Ευρώπης μέσα σε τέσσερα μόλις χρόνια.
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Τη μετάδοση των επιδημιών ευνοούσαν οι μετακινήσεις πλη-θυσμών. Η ανακάλυψη του Νέου Κόσμου από τον Κολόμβο, για παράδειγμα, είχε 
ως αποτέλεσμα 
να αποδεκατιστεί
ο πληθυσμός 
των αυτοχθόνων
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κατοίκων της Αμερικής, αφού 
τα πληρώματα του Κολόμβου 
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μετέφεραν μικρόβια, άγνωστα ως τότε στους πληθυσμούς αυτούς. Αργότερα η χολέρα, η μεγάλη μάστιγα που «χτυπάει» πιο γρή-γορα από κάθε άλλη ασθένεια, μεταδόθηκε, ακολουθώντας τους κυριότερους δρόμους του εμπο-ρίου και της μετανάστευσης, κατά διαδοχικά κύματα από τις Ινδίες στην Ευρώπη και από εκεί στην Αμερική, καθώς πολλοί από τους ταξιδιώτες
είχαν μολυνθεί από 
την αρρώστια στα 
λιμάνια, πριν επιβι-
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βαστούν στα πλοία. Οι μεταδοτικές ασθένειες ήταν η αιτία θανάτου εκατομμυρίων 
ανθρώπων, ακόμη και στο πρόσφατο παρελθόν. Η παγκόσμια επιδημία γρίπης του 1918-1919 άφησε πίσω της πάνω από 20 εκατομμύρια νεκρούς. Για να καταλάβουμε το 
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μέγεθος της 
τραγωδίας 
αρκεί να 
συγκρίνουμε 
τον αριθμό αυτό με τα 8,5 
εκατομμύρια νεκρών του Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου.

Για πολλούς αιώνες ο άνθρωπος παρακολουθούσε ανήμπορος την εξάπλωση των επιδημιών προσπαθώντας να εμποδίσει τη μετάδοσή τους με ακραία μέσα, 
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απομονώνοντας πληθυσμούς, πολλές φορές ακόμη και 
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καίγοντας πόλεις ολόκληρες. Μόλις το 19ο αιώνα, με την εξέλιξη της επιστήμης,
την καθιέρωση της

δημόσιας υγιεινής
και την εφαρμογή 
της προληπτικής 
ιατρικής άρχισε να
αντιμετωπίζει 
αποτελεσματικά την εξάπλωση των μεταδοτικών ασθενειών και 
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κυρίως να προλαμβάνει
την εκδήλωσή τους.
Σήμερα τα τρόφιμα
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καθώς και το νερό που πίνουμε ελέγχονται σχολαστικά, ώστε να 
περιορίζεται ο κίνδυνος μετάδο-σης μικροβιακών λοιμώξεων. 
Με την ενημέρωση και την αγωγή υγείας φροντίζουμε, ώστε ο καθένας μας να γνωρίζει και να εφαρμόζει τα απαραίτητα μέτρα 
[image: image86.jpg]


προσωπικής υγιεινής.
Με τον προληπτικό 
εμβολιασμό θωρακίζουμε
τον οργανισμό μας ήδη από την παιδική ηλικία απέναντι σε 
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πολλές ασθένειες. Με τα εμβόλια και τα αντιβιοτικά προλαμβάνουμε και 
αντιμετωπίζουμε 
ασθένειες που στο παρελθόν βασάνισαν την ανθρωπότητα.
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Η εξέλιξη της ιατρικής και της τεχνολογίας σώζει ζωές...
Μικρόβια
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Γύρω μας υπάρχουν 
εκατομμύρια διαφορετικοί μικροοργανισμοί, αόρατοι με το γυμνό μάτι: ιοί, βακτήρια, μύκητες, πρωτόζωα. Οι μικροοργανισμοί, τα μικρόβια, όπως ονομάζονται αλλιώς, ζουν στο έδαφος, στον αέρα, στο νερό, ακόμη και μέσα στο σώμα μας. Οι περισσότεροι από αυτούς είναι αβλαβείς, 
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πολλοί μάλιστα είναι και ωφέλι-μοι. Χάρη σε αυτούς, για παρά-δειγμα, σαπίζουν και διαλύονται πολλά άχρηστα υλικά στη φύση. Χάρη σε αυτούς παρασκευάζεται το γιαούρτι, το τυρί και το κρασί...
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Κάποιοι άλλοι μικροοργανισμοί όμως είναι επικίνδυνοι για τον άνθρωπο. Ονομάζουμε τους οργανισμούς αυτούς παθογόνους. 
Ο ανθρώπινος 
οργανισμός διαθέτει 
διάφορους μηχανισμούς, για να εμποδίζει την είσοδο των 
μικροβίων στο σώμα. Ωστόσο, ορισμένες φορές καταφέρνουν να εισέλθουν στο σώμα μας 
παθογόνοι μικροοργανισμοί, για τους οποίους δεν έχει αναπτυ-χθεί άμυνα. Τότε αρρωσταίνουμε.
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Ο δεκάλογος … της ατομικής υγιεινής
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Τα μικρόβια εισέρχονται στο σώμα μας κυρίως από τη μύτη, το στόμα και τα ανοιχτά τραύμα-τα. Για την αποφυγή της μετάδο-σης των επιβλαβών μικροβίων είναι απαραίτητη η υιοθέτηση κανόνων υγιεινής. Η καθημερινή μας επαφή με άλλους ανθρώ-πους, η κατανάλωση βρώμικων τροφίμων ή μη κατάλληλου νε-ρού και η χρήση μολυσμένων αντικειμένων αποτελούν τις πιο συχνές αιτίες μετάδοσης ασθε-νειών. Μπορείς να προστατευ-τείς από τη μετάδοση των ασθε-νειών, αλλά και να προστατέψεις 
τους άλλους, υιοθετώντας κάποιους απλούς κανόνες. Οι πιο βασικοί κανόνες ατομικής υγιεινής είναι:
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 • Πλένουμε
 καλά τα 
χέρια μας 
πριν από το φαγητό.
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 • Προστατεύουμε τα 
τρόφιμα από τα έντομα.
 • Διατηρούμε τα 
περισσότερα τρόφιμα 
στο ψυγείο.

• Αποφεύγουμε να έρθουμε σε επαφή με ανθρώπους που 
πάσχουν από κάποια μεταδοτική ασθένεια για όσο χρονικό 
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διάστημα επιβάλλεται. 
• Δε χαϊδεύουμε κάποιο ζώο, αν δεν μπορούμε αμέσως μετά να πλύνουμε τα χέρια μας.
• Καλύπτουμε με επίδεσμο τραύ-ματα ή πληγές στο δέρμα μας.
• Δε βάζουμε τα χέρια μας στο στόμα, δεν τρώμε τα νύχια μας.
• Δε χρησιμοποιούμε προσωπικά αντικείμενα άλλων (π.χ. οδοντό-βουρτσα).
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• Βάζουμε πάντα το χέρι μας μπροστά από το στόμα μας, όταν βήχουμε ή όταν 
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φτερνιζόμαστε.
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Διαδεδομένες μεταδοτικές ασθένειες
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Η ιλαρά είναι μια μεταδοτική ασθένεια με χαρακτηριστικά συμπτώματα τα εξανθήματα που εμφανίζονται σε όλο το σώμα. Μπορεί να προκαλέσει πνευμονία ή εγκεφαλίτιδα.
Οι ιοί της γρίπης μεταλ-

λάσσονται διαρκώς. Τα συμπτώματα της γρίπης συνήθως είναι ήπια, κάποιες φορές όμως μπορεί να είναι και θανατηφόρα.
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Μία ασθένεια του αναπνευστικού συστήματος είναι η πνευμονική φυματίωση. Μεταδίδεται, όταν 
τα άτομα που πάσχουν από 
την ενεργό μορφή της βήξουν,
γελάσουν ή φτερνιστούν, οπότε μεταφέρονται στον αέρα μικρο-σκοπικά σταγονίδια γεμάτα με το βακτήριο που προκαλεί τη φυματίωση.
Τα βακτήρια που μεταδίδονται με το μολυσμένο νερό προκαλούν διάρροια και πυρετό. Οι άνθρωποι που δεν πίνουν καθαρό νερό κινδυνεύουν περισσότερο από ασθένειες, όπως η δυσεντερία, η χολέρα ή ο τύφος.
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Η ελονοσία, τέλος, είναι μια ασθένεια που προκαλείται από πρωτόζωα. Μεταδίδεται κυρίως με το τσίμπημα 
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μολυσμένων θηλυκών κουνουπιών.
Πρωτοπόροι εξερευνητές

Έως το 19ο αιώνα λίγα πράγμα-τα ήταν γνωστά για τις μολυσμα-τικές ασθένειες. Η κυρίαρχη αντί-ληψη ήταν ότι αυτές οφείλονται σε κακοδαιμονία. Την ανακάλυ-ψη της σημασίας της δημόσιας υγιεινής αλλά και την ανακάλυψη των εμβολίων την οφείλουμε σε μερικούς ερευνητές, οι οποίοι επισήμαναν κάποια σχέση 
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μεταξύ της έλλειψης καθαριό-τητας και της μετάδοσης των ασθενειών. Γύρω στα 1860 τρεις επιστήμονες, ο Louis Pasteur, ο Joseph Lister και ο Robert Koch, επιδόθηκαν σε πραγματικό αγώνα εναντίον των 
μολυσματικών ασθενειών. Πότε διατυπώνοντας τις προσωπικές τους θεωρίες και πότε συζητώ-ντας τις ιδέες τους, οι τρεις αυτοί επιστήμονες απέδειξαν ότι υπεύθυνα για τις ασθένειες είναι τα μικρόβια, τα οποία μπόρεσαν να αναγνωρίσουν και να απομο-νώσουν. Τελικά, παρασκευά-στηκαν τα εμβόλια που εξασφά-λιζαν την ανοσοποίηση εναντίον πολλών λοιμωδών ασθενειών, οι οποίες αποδεκάτιζαν την ανθρωπότητα [image: image105.jpg]
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για αιώνες.
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Πρόληψη και αντιμετώπιση ασθενειών
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Οι μεταδοτικές ασθένειες εξακο-λουθούν να αποτελούν και στις μέρες μας κίνδυνο για την υγεία μας. Ο πιο αποτελεσματικός τρόπος αντιμετώπισής τους είναι η πρόληψη. Χαρακτηριστική εί-ναι η φράση του Ιπποκράτη, του «πατέρα» της ιατρικής επιστή-μης: «κάλλιον το προλαμβάνειν, ή το θεραπεύειν». Η υιοθέτηση κανόνων ατομικής και 

δημόσιας υγιεινής και ο εμβολιασμός αποτελούν 

τα πιο αποτελεσματικά 
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μέτρα πρόληψης της μετάδοσης των ασθενειών.
Αν, παρά τα μέτρα, εκδηλωθεί κάποια ασθένεια, αυτή 
αντιμετω[image: image111.jpg]


πίζεται με τα αντιβιοτικά, χημικές ουσίες 
που εμποδίζουν την 
εξάπλωσή της.
Τα εμβόλια
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Στον οργανισμό μας εισέρ-χονται διαρκώς διάφοροι μικρο-οργανισμοί, οι οποίοι αντιμετω-πίζονται αποτελεσματικά με την παραγωγή κατάλληλων αντισω-μάτων από το ανοσοποιητικό σύστημα, την άμυνα του οργανι-σμού. Η διαδικασία 
αυτή διαρκεί μερικές 
μέρες. Παράλληλα, 
στον οργανισμό μας 
δημιουργούνται ειδικά κύτταρα, που λέγονται κύτταρα μνήμης, έτσι ώστε, αν έρθουμε ξανά αντιμέτωποι με το ίδιο μικρόβιο, να είναι άμεση η ανάπτυξη αντι-σωμάτων. Τα εμβόλια δεν είναι παρά φυσικές ουσίες που περιέ-χουν εξασθενημένες μορφές του μικροβίου. Καθώς εισέρχονται στο σώμα μας, προκαλούν την ενεργοποίηση του αμυντικού μη-χανισμού, την ανάπτυξη αντισω-μάτων και τη δημιουργία των κυττάρων μνήμης, χωρίς 
όμως να εκδηλώνονται 
τα συμπτώματα της 
ασθένειας, αφού τα μικρόβια είναι εξασθενημένα. Η ενεργοποίηση όμως του 
ανοσοποιητικού συστήματος και η παραγωγή αντισωμάτων θωρακίζουν τον οργανισμό μας, αφού, αν στο μέλλον έρθουμε αντιμέτωποι με το μικρόβιο, έχουμε ήδη αναπτύξει τα κύττα-ρα μνήμης για την αντιμετώπισή του. Η χορήγηση εμβολίου μετά από τη μόλυνση είναι χωρίς νόημα, αφού η παραγωγή αντισωμάτων στον οργανισμό μας απαιτεί διάστημα κάποιων ημερών.


Αντιβιοτικά
Τα αντιβιοτικά είναι χημικές ου-σίες που εμποδίζουν την 
εξάπλωση των μικροορ-γανισμών. Η δράση τους 
δεν ενεργοποιεί τη 
φυσική άμυνα του οργανισμού. Τα αντιβιοτικά δρουν με χημικές διεργασίες που εμποδίζουν την ανάπτυξη των μικροβίων.
Αντίθετα με τα εμβόλια που χορηγούνται προληπτικά, τα αντιβιοτικά χορηγούνται για την αντιμετώπιση των μικροοργα-νισμών μετά από την εκδήλωση κάποιας ασθένειας. Κάθε αντιβιοτικό είναι κατάλληλο για ορισμένα μόνο είδη μικροβίων. 
Είναι σημαντικό η χορήγησή τους να γίνεται μόνο όταν είναι απολύτως απαραίτητο και μόνο μετά από τη σύσταση 
του γιατρού, ο οποίος 
γνωρίζει το κατάλληλο 
κάθε φορά είδος αντιβίωσης. Δεν υπάρχουν αντιβιοτικά για την αντιμετώπιση των ιών, η χορήγησή τους, λοιπόν, στις ιώσεις δεν έχει κανένα νόημα.
Η αλόγιστη χρήση φαρμάκων


Πολύ συχνά, όταν 
είμαστε άρρωστοι, 
φίλοι και συγγενείς μάς συμβουλεύουν να πάρουμε ένα «θαυματουργό» φάρμακο που τους έκανε αμέσως καλά, όταν 
είχαν το ίδιο πρόβλημα με εμάς. Οι συμβουλές αυτές μπορεί να αποδειχτούν επικίνδυνες για την υγεία μας. Τα φάρμακα μάς βοη-θούν να αντιμετωπίσουμε μία ασθένεια, δεν πρέπει 
όμως να ξεχνάμε ότι 
είναι ουσίες που μπο-

ρεί να έχουν αρνητική επίδραση, 
όταν χορηγούνται χωρίς τη σύ-σταση και την παρακολούθηση του γιατρού μας. Ακόμη και συ-νηθισμένα φάρμακα, όπως τα παυσίπονα και τα αντιπυρετικά, μπορούν να προκαλέσουν προ-βλήματα, αν δεν είμαστε προσε-κτικοί στη χρήση τους. Ο γιατρός είναι ο μόνος, ειδικός να δια-γνώσει την ασθένειά μας και να 
μας χορηγήσει το 
κατάλληλο φάρμακο
με τη σωστή δοσολο-

γία ανάλογα με το φύ-

λο, την ηλικία και το 
βάρος του σώματός μας. Το χει-μώνα πολλοί από εμάς εμφανί-ζουμε πονόλαιμο, συνάχι και πυ-ρετό. Έχουμε, όπως λέμε, μία «ίωση», έχουμε προσβληθεί δη-λαδή από κάποιον ιό. Η πιο συ-νηθισμένη προτροπή που δεχό-μαστε είναι να πάρουμε αντιβιο-τικά χωρίς να συμβουλευτούμε το γιατρό. Καθώς δεν υπάρχουν αντιβιοτικά για την αντιμετώπιση των ιών, η προτροπή αυτή όχι μόνο είναι ανούσια, αλλά μπορεί να αποδειχθεί και επικίνδυνη.
Γλωσσάρι
• Παθογόνοι μικροοργανισμοί ή αλλιώς μικρόβια ονομάζονται οι μικροοργανισμοί που προκαλούν διάφορες ασθένειες.
• Μόλυνση ονομάζεται η είσοδος ενός μικροοργανισμού στο σώμα μας.
• Λοίμωξη ονομάζεται η «εγκατά-σταση» και ο πολλαπλασιασμός των παθογόνων μικροοργανι-σμών στο σώμα μας.
• Τα αντισώματα είναι ουσίες που παράγει ο οργανισμός μας για την άμυνα απέναντι στα μικρόβια.
• Τα εμβόλια είναι φυσικές ου-σίες που εισάγονται στο σώμα μας μέσω του εμβολιασμού και προκαλούν την άμυνα του 
οργανισμού και τη δημιουργία 
αντισωμάτων. 
• Τα αντιβιοτικά είναι χημικές ουσίες με τις οποίες αντιμετω-πίζονται οι ασθένειες, αφού εκδηλωθούν.
Με μια ματιά

• Οι παθογόνοι μικροοργανισμοί ή όπως ονομάζονται αλλιώς τα μικρόβια, μεταδίδονται στον άν-θρωπο από την επαφή με μολυ-σμένα άτομα, ζώα ή αντικείμενα, με μολυσμένες τροφές ή νερό, 
αλλά και μέσω του αέρα.
• Η είσοδος των μικροοργανι-σμών στο σώμα μας γίνεται κυ-ρίως από το στόμα, τη μύτη ή από ανοιχτά τραύματα.
• Για την πρόληψη της μετάδο-σης ασθενειών είναι απαραίτητο να τηρούνται κανόνες ατομικής και δημόσιας υγιεινής.
• Όταν κάποια μικρόβια εισέλθουν στο σώμα μας, ενεργοποιείται η άμυνα του οργανισμού και δη-μιουργούνται αντισώματα.
• Τα εμβόλια περιέχουν εξασθε-νημένους μικροοργανισμούς, που ενεργοποιούν τους μηχανι-σμούς άμυνας του οργανισμού και τη δημιουργία αντισωμάτων. 

• Τα εμβόλια χρησιμοποιούνται για την πρόληψη των ασθενειών. Η χορήγησή τους μετά την εκδή-λωση της ασθένειας είναι χωρίς νόημα.
• Για την αντιμετώπιση των λοι-μώξεων, αφού αυτές εκδηλω-θούν, χρησιμοποιούνται χημικές ουσίες, τα αντιβιοτικά.


Η συνέχιση της ζωής πάνω στη Γη και η διατήρηση των διαφό-ρων ειδών εξασφαλίζεται χάρη στην αναπαραγωγή. Οι διαδικα-σίες της αναπαραγωγής παρου-σιάζουν μεγάλη ποικιλία στα φυτά και στα ζώα.
Υπάρχουν οργανισμοί που ανα-παράγονται χωρίς να ζευγαρώ-νουν, όπως κάποια είδη φυτών. Αν, για παράδειγμα, κόψουμε και στη συνέχεια φυτέψουμε ένα κλαδί από βασιλικό, σε μερικές εβδομάδες θα έχει δημιουργηθεί ένα φυτό όμοιο με το αρχικό. Άλλοι, πάλι, οργανισμοί αναπα-ράγονται χάρη στη μεσολάβηση κάποιου άλλου ζωντανού 
οργανισμού, όπως για παρά-δειγμα τα λουλούδια που αναπα-ράγονται με τη βοήθεια των μελισσών που μεταφέρουν τη γύρη από το ένα άνθος
 στο άλλο.
Οι περισσότεροι οργανισμοί ό-μως, μεταξύ αυτών και ο άνθρω-πος, για να δημιουργήσουν απο-γόνους, ζευγαρώνουν. Αυτό γίνε-ται ανάμεσα σε δύο άτομα δια-φορετικού φύλου, ένα αρσενικό 
και ένα 
θηλυκό.

Η βιολογική αυτή λειτουργία γίνε-ται χάρη σε ορισμένα όργανα στο ανδρικό και το 
γυναικείο σώμα. Το 
σύνολο αυτών των 
οργάνων ονομάζεται αναπαραγωγικό σύστημα
Μπορείς να παρατηρήσεις την ανάπτυξη ενός ανθρώπου από τη στιγμή της γέννησής 
του. Βλέπεις τα μωρά να
μεγαλώνουν και να ανα-πτύσσουν δεξιότητες. Η ανάπτυξη όμως του 
ανθρώπινου οργανισμού δεν ξε-κινά με τη γέννηση. Το πρώτο στάδιο του κύκλου της ζωής ενός ανθρώπινου οργανισμού, 
ξεκινά μέσα στο σώμα της μητέ-ρας του, όπου και αναπτύσσεται σταδιακά έως τη στιγμή 
της γέννησής του. Αυτή 
η «περίοδος κύησης»,
όπως ονομάζεται, διαρ-

κεί φυσιολογικά εννέα 
μήνες περίπου. Δε 
συμβαίνει όμως το 
ίδιο σε όλα τα έμβια.
Έτσι, ενώ τα ποντίκια χρειάζο-νται μόλις 3 εβδομάδες για να γεννηθούν και τα κουνέλια 4, ένα άλογο γεννιέται μετά από 11 μή-νες. Στη φάλαινα, η αντίστοιχη περίοδος κύησης διαρκεί από 365 ως 500 ημέρες, ανάλογα με το είδος.
Πρωταθλητής αναδεικνύεται ο ελέφαντας, καθώς παραμένει στο σώμα της μητέρας του από 20 ως 24 μήνες, 
δηλαδή για 2 
χρόνια περίπου!

Πώς ξεκινά η ζωή; Στα περισσό-τερα έμβια όντα, η ζωή αρχίζει με ένα μόνο κύτταρο,
από το οποίο σχημα-

τίζεται σταδιακά ένας

νέος οργανισμός. Ο άνθρωπος δημιουργείται από ένα αρχικό κύτταρο, που προέρχεται από 


την ένωση δύο κυττάρων, ενός που παράγεται από το σώμα της γυναίκας και ενός από το σώμα 
του άνδρα.



Η αρχή της ζωής
Το σύνολο των οργά-

νων που χρησιμεύουν για την αναπαραγωγή αποτελεί το ανα-παραγωγικό σύστημα. Τα όργα-να αυτά είναι διαφορετικά στη γυναίκα και στον άνδρα. Τα ανδρικά όργανα αναπαραγωγής είναι οι όρχεις, όπου παράγο-νται τα σπερματοζωάρια, η εκφορητική οδός μέσω της οποίας οδηγούνται τα σπερμα-τοζωάρια από τους όρχεις στην ουρήθρα και το πέος, μέσω του οποίου μεταφέρονται τα σπερ-ματοζωάρια στον κόλπο της γυναίκας. Τα γυναικεία όργανα αναπαραγωγής είναι ο κόλπος, 
όπου εισέρχεται το 
πέος, η μήτρα, στα 
τοιχώματα της οποίας
εμφυτεύεται το 
γονιμοποιημένο 
ωάριο, οι ωοθήκες, όπου φυλάσσονται και ωριμάζουν τα ωάρια και οι σάλπιγγες που συνδέουν τη μήτρα με τις ωοθήκες.



DNA

Κάθε κύτταρο του οργανισμού μεταφέρει στον πυρήνα του το γενετικό κώδικα, το DNA, που είναι μοναδικό για κάθε άνθρωπο και ακριβώς ίδιο σε όλα τα κύτ-ταρα. Τα κύτταρα δηλαδή από τα οποία αποτελούνται οι τρίχες μας, το δέρμα μας, τα εσωτερικά όργανα… έχουν στον πυρήνα
τον ίδιο κώδικα DNA. Τον κώδικα αυτό προφανώς μεταφέρουν και τα αναπαραγωγικά κύτταρα. Ο γενετικός κώδικας του ζυγωτού προκύπτει από τη «μείξη», τη σύνθεση του κώδικα του πατέρα και της μητέρας. Σ’ αυτό το γεγο-νός οφείλονται και τα κληρονομι-κά χαρακτηριστικά. Με άλλα λό-για μοιάζεις στη μητέρα και στον πατέρα σου, γιατί «μοιάζουν» τα DNA σας!

Γονιμοποίηση

Μια καινούργια ζωή αρχίζει, όταν ένα ωάριο γονιμοποιηθεί από ένα σπερματοζωάριο. Τα ωάρια έχουν δημιουργηθεί κατά την 
εμβρυϊκή ηλικία και φυλάσσονται στις ωοθήκες. Εκεί κάθε 28 περί-που ημέρες ωριμάζει ένα ωάριο και ξεκινά το ταξίδι του προς τις σάλπιγγες. Αν το ωάριο δε γονι-μοποιηθεί, αποβάλλεται από τον οργανισμό της γυναίκας. Για να γονιμοποιηθεί το ωάριο, πρέπει να ενωθεί με ένα σπερματοζωά-ριο. Από τα εκατομμύρια σπερ-ματοζωάρια του πατέρα που εισέρχονται στον κόλπο και κι-νούνται προς τις σάλπιγγες, ένα μόνο θα διεισδύσει στο ωάριο. Όταν συμβεί αυτό, λέμε ότι το ωάριο έχει γονιμοποιηθεί. Τα τοιχώματα του γονιμοποιημένου ωαρίου, του ζυγωτού, όπως  
ονομάζεται, σκληραίνουν, ώστε να μην μπορεί να διεισδύσει άλ-λο σπερματοζωάριο. Το ζυγωτό διαιρείται σε δύο κύτταρα, τα δύο κύτταρα διαιρούνται σε τέσσερα, τα τέσσερα σε οκτώ, τα οκτώ σε δεκάξι... Αυτή η ομάδα κυττάρων που ολοένα και διαι-ρείται σε περισσότερα κύτταρα κινείται μέσα από τις σάλπιγγες και καταλήγει να «φωλιάσει» μέ-σα στη μήτρα. Εκεί αυτά τα
κύτταρα θα συνεχίσουν να 
διαιρούνται, οπότε θα 
αρχίσει να σχηματίζεται το έμβρυο, το οποίο θα αναπτύσσε-ται στη μήτρα για 9 μήνες περί-που, ως τη στιγμή του τοκετού.

Εξωσωματική γονιμοποίηση

Φυσιολογικά, η γονιμοποίη-ση, δηλαδή η ένωση του ωαρίου με το σπερματοζωάριο, γίνεται μέσα στο σώμα της γυναίκας. Όταν υπάρχει πρόβλημα στη γυναίκα ή στον άντρα, μπορεί η ένωση αυτή να γίνει τεχνητά έξω από το σώμα της γυναίκας. Η συγκεκριμένη μέθοδος γονιμο-ποίησης ονομάζεται τεχνητή ή εξωσωματική. Η ανάμειξη σπερ-ματοζωαρίων και ωαρίων γίνεται σε δοκιμαστικό σωλήνα. Μόλις το ωάριο γονιμοποιηθεί, τοπο-θετείται στη μήτρα όπου ανα-πτύσσεται φυσιολογικά. Στις μέρες μας η μέθοδος αυτή 
εφαρμόζεται αρκετά συχνά και με επιτυχία. Όταν, όμως, πρωτοεφαρμόστηκε, το 
1978, θεωρήθηκε αρκετά παράδοξη και ασυνήθιστη. Καθώς η γονιμοποίηση αυτή γίνεται σε δοκιμαστικό 
σωλήνα, το πρώτο παιδί 
που γεννήθηκε με αυτή τη 
μέθοδο, η Αμερικανίδα 
Louis Brown, είχε ονομαστεί στην εποχή της και έμεινε 
γνωστή ως «παιδί του σωλήνα».
Τα δίδυμα
Στο σώμα της γυναίκας ωριμάζει εναλλάξ σε κάθε ωοθήκη ένα ωάριο κάθε 28 ημέρες περίπου.

Μερικές φορές ωριμάζουν την



ίδια περίοδο δύο ωάρια, που κινούνται προς τις σάλπιγγες.
Αν εκείνη την περίοδο εισέλθουν σπερματοζωάρια στις σάλπιγγες υπάρχει περίπτωση να γονιμο-ποιηθούν και τα δύο ωάρια, από διαφορετικό βέβαια σπερματο-ζωάριο το καθένα. Στην περίπτω-ση αυτή, θα αναπτυχθούν στη μήτρα της γυναίκας δύο έμβρυα που μοιάζουν μεταξύ τους σαν 
αδέρφια, δεν είναι όμως πανο-μοιότυπα, αφού έχουν προέλθει από διαφορετικά ωάρια και σπερματοζωάρια. Σπανιότερα, τα δύο τμήματα του ενός γονιμο-ποιημένου ωαρίου χωρίζονται το ένα από το άλλο τελείως κατά την πρώτη διαίρεση. Έχουμε τότε δύο 
ζυγωτά, που συνεχίζουν να διαιρούνται το καθένα ανεξάρτητα από το άλλο. Στην περίπτωση αυτή τα δύο έμβρια είναι 
πανομοιότυπα, αφού έχουν προέλθει από το ίδιο ωάριο κα το ίδιο σπερματοζωάριο, έχουν δηλαδή τις ίδιες ακριβώς γενετικές πληροφορίες. Τα δίδυμα που γεννιούνται σε αυτήν την περίπτωση είναι ίδια σε όλα τα εξωτερικά χαρακτηριστικά τους.



Η ανάπτυξη του εμβρύου
Η ανάπτυξη του εμβρύου, η κύηση, γίνεται στο σώμα της 
γυναίκας και διαρκεί περίπου εννέα μήνες. Το γονιμοποιημένο ωάριο, το ζυγωτό αρχίζει να διαιρείται, πριν ακόμη φτάσει στη μήτρα σε όλο και περισσότε-ρα κύτταρα. Η ομάδα αυτή των κυττάρων «φωλιάζει» στη μήτρα. Το έμβρυο, προστατευμένο στην κοιλιά της μητέρας,
αναπτύσσεται εκεί 

για εννέα μήνες 
παίρνοντας 
οξυγόνο και 
χρήσιμα θρεπτικά συστατικά μέσα από τον ομφάλιο λώρο. 
Το 2ο μήνα της κύησης, η καρδιά λειτουργεί κανονικά, ενώ η δημιουργία των πνευμόνων ολοκληρώνεται τον 8ο μήνα. Το έμβρυο από τον 5ο μήνα αρχίζει να κινεί τα άκρα του και να κλο-τσά την κοιλιά της μητέρας του. Από την 26η εβδομάδα καταπί-νει και ουρεί, ενώ σταδιακά αναπτύσσει όλες τις λειτουργίες που θα του επιτρέψουν να ζήσει μόνο του, έξω από το σώμα της μητέρας.


Πώς τρώει και πώς αναπνέει το έμβρυο


Το οξυγόνο και η τροφή που χρειάζεται το έμβρυο, για να αναπτυχθεί, προσφέρονται από τη μητέρα του. Στη μήτρα, κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, αναπτύσσεται ένα προσωρινό όργανο, που ονομάζεται πλακούντας. Από τον πλακού-ντα ξεκινάει ο ομφάλιος λώρος, που καταλήγει στην κοιλιά του εμβρύου. Μέσα από τον ομφάλιο λώρο ρέει αίμα από τη μητέρα προς το έμβρυο και αντίστροφα. Με την κυκλοφορία του αίματος μόρια οξυγόνου και θρεπτικών συστατικών περνούν στο 
κυκλοφορικό σύστημα του εμβρύου, ενώ αποβάλλονται μόρια διοξειδίου του άνθρακα και άλλων βλαβερών ουσιών. Όταν το έμβρυο γεννηθεί, 
ο πλακούντας 
αποβάλλεται 
από το σώμα της μητέρας.
Υπερηχογράφημα
Το υπερηχογράφημα είναι μια εξέταση ανώδυνη και ακίνδυνη για το έμβρυο και τη μητέρα. Η εξέταση αυτή πραγματοποιείται με τη βοήθεια ενός οργάνου που ονομάζεται υπερηχογράφος. Ο υπερηχογράφος εκπέμπει ήχους που δεν μπορούμε να 
ακούσουμε, οι οποίοι ανακλώνται με διαφορετικό τρόπο στα κόκαλα, στους μυς και στα διάφορα όργανα. Έτσι, ο υπερηχογράφος εμφανίζει σε μια οθόνη την εικόνα του εμβρύου. Με τον τρόπο αυτό, ο γιατρός μπορεί να προσδιορίσει το μέγεθος και την ηλικία του εμβρύου, αλλά και να διαπιστώσει αν η ανάπτυξή του είναι φυσιολογική.


Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία του εμβρύου

Οι παράγοντες που συμβάλλουν στην καλή υγεία και τη σωστή ανάπτυξη ενός εμβρύου δεν μπορεί παρά να εξαρτώνται από τη μητέρα, στο σώμα της οποίας αναπτύσσεται το έμβρυο. Οι σημαντικότεροι από αυτούς τους παράγοντες είναι η σωστή δια-τροφή της μητέρας, η προσοχή που πρέπει να δείχνει στη λήψη φαρμάκων καθώς και η διακοπή βλαβερών συνηθειών, όπως το κάπνισμα και η 
κατανάλωση 
οινοπνευματωδών. 
Η διατροφή της 
πρέπει να είναι ισορροπημένη και να καλύπτει τις ανάγκες της σε βιταμίνες και σίδηρο, σε όλη τη διάρκεια της εγκυμοσύνης. Η λήψη κάποιου 
φαρμάκου θα πρέπει
να γίνεται μόνο αφού
η έγκυος συμβουλευτεί το γιατρό της, καθώς ορισμένα φάρμακα μπορεί να βλάψουν το έμβρυο. Με το κάπνισμα βλαβερές ουσίες περνάνε στο σώμα της μητέρας και φτάνουν 
με την κυκλοφορία 
του αίματος και στο
έμβρυο, ενώ 
περιορίζεται δραματικά η ποσότητα του οξυγόνου που φτάνει σε αυτό.

Γλωσσάρι
• Ωάριο ονομάζεται το αναπαρα-γωγικό κύτταρο της γυναίκας.
• Σπερματοζωάριο ονομάζεται το αναπαραγωγικό κύτταρο του άνδρα.
• Γονιμοποίηση ονομάζεται η ένωση του σπερματοζωαρίου με το ωάριο.
• Οι ωοθήκες είναι τα όργανα του αναπαραγωγικού συστήματος της γυναίκας όπου φυλάσσονται τα ωάρια.
• Οι όρχεις είναι τα όργανα του αναπαραγωγικού συστήματος του άνδρα, που παράγουν τα σπερματοζωάρια.

• Ζυγωτό ονομάζεται το γονιμο-ποιημένο ωάριο.
• Στη μήτρα της γυναίκας «φωλιάζει» το ζυγωτό.
• Κόλπος ονομάζεται το όργανο του αναπαραγωγικού συστήμα-τος της γυναίκας μέσα από το οποίο τα σπερματοζωάρια φτά-νουν στη μήτρα. 
• Το πέος είναι το όργανο του αναπαραγωγικού συστήματος του άνδρα που μεταφέρει 
σπερματοζωάρια στον κόλπο της γυναίκας.


Με μια ματιά
• Το αναπαραγωγικό σύστημα της γυναίκας αποτελείται από τις ωοθήκες, τις σάλπιγγες, τη μήτρα και τον κόλπο.

• Το αναπαραγωγικό σύστημα του άνδρα αποτελείται από τους όρχεις, την εκφορητική οδό και το πέος.

• Τα ωάρια φυλάσσονται στις ωοθήκες. Εκεί κάθε 28 ημέρες ωριμάζει ένα ωάριο.
• Για να γονιμοποιηθεί το ωάριο, πρέπει να ενωθεί με ένα 
σπερματοζωάριο. Το ζυγωτό που δημιουργείται από την ένωση του ωαρίου με το σπερματοζωάριο «φωλιάζει» 
στα τοιχώματα της μήτρας, όπου αρχίζει η κύηση που διαρκεί 9 μήνες.
• Το έμβρυο αναπτύσσεται παίρνοντας οξυγόνο και χρήσιμα θρεπτικά συστατικά από τη μητέρα, μέσα από τον ομφάλιο λώρο.
• Για τη σωστή ανάπτυξη του εμβρύου, η έγκυος πρέπει κατά τη διάρκεια της κύησης να δια-τρέφεται σωστά και να ασκείται. Επίσης, πρέπει να αποφεύγει το κάπνισμα και την κατανάλωση οινοπνευματωδών.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ


ΟΞΕΑ  ΒΑΣΕΙΣ  ΑΛΑΤΑ
Εισαγωγή 
8

1. Στα ίχνη των οξέων, των βάσεων και των αλάτων
14

2. Τα οξέα και οι βάσεις στην καθημερινή ζωή
23

ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΕΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ
Εισαγωγή 
36
1. Μικρόβια
44
2. Πρόληψη και αντιμετώπιση ασθενειών
53

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟ
ΣΥΣΤΗΜΑ
Εισαγωγή 
66
1. Η αρχή της ζωής
72
2. Η ανάπτυξη του εμβρύου
82
Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του Δημοτικού, του Γυμνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισμό Εκδόσεως Διδακτι-κών Βιβλίων και διανέμονται δωρεάν στα Δημόσια Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσημο προς απόδειξη της γνησιότη​τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει βιβλιόσημο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόμου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).


Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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όρχις





πέος





ουρήθρα





Εκφορητική οδός





κόλπος





μήτρα





ωοθήκη





σάλπιγγα





ΧΙ ΕΡΕΘΙΣΤΙΚΟ





( Σε περίπτωση κατάποσης, ζητή-στε αμέσως ιατρική συμβουλή και δείξτε αυτό το δοχείο ή την ετικέττα.


( ΠΡΟΣΟΧΗ! Μην το χρησιμοποιείτε μαζί με άλλα καθαριστικά προιόντα ή οξέα. Μπορεί να ελευθερωθούν επικίνδυνα αέρια (χλώριο).


( Όπως με όλα τα καθαριστικά προϊόντα, πλύντε τα χέρια σας μετά τη χρήση.


( Για χρήση μόνο στην τουαλέτα.





ΤΗΛ.ΚΕΝΤΡΟΥ ΔΗΛΗΤ.: 2107793777





ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ





ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ





ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ 


ΑΖΩΤΟΥ 	μgr/Μ3 183


ΟΖΟΝ 	μgr/Μ3     0


ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 	μgr/Μ3   95


ΜΟΝΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ 


ΑΝΘΡΑΚΑ	μgr/Μ3  25





πράσινο: εντός ορίων


πορτοκαλί: όριο προειδοποίησης


κόκκινο: έκτακτα μέτρα
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