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ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Κωνσταντίνος Κορναράκης
Κωνσταντίνος Πρέντος
π. Δημήτριος Γιαννακόπουλος
Θρησκευτικά

Ε΄ Δημοτικού
Οι χριστιανοί στον αγώνα της ζωής
Τόμος 2ος
Θρησκευτικά Ε΄ Δημοτικού

Οι χριστιανοί στον αγώνα
της ζωής

Τόμος 2ος

Κεφάλαια 2.4 – 4.1 
Γ΄ Κ.Π.Σ. / ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ / Ενέργεια 2.2.1 / Κατηγορία Πράξεων 2.2.1.α: «Αναμόρφωση των προγραμμάτων σπουδών και συγγραφή νέων εκπαιδευτικών πακέτων»

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Μιχάλης Αγ. Παπαδόπουλος
Ομότιμος Καθηγητής του Α.Π.Θ Πρόεδρος του Παιδαγωγ. Ινστιτούτου
Πράξη µε τίτλο: «Συγγραφή νέων βιβλίων και παραγωγή υποστηρικτικού εκπαιδευτικού υλικού µε βάση το ΔΕΠΠΣ και τα ΑΠΣ για το Δηµοτικό και το Nηπιαγωγείο»

Επιστηµονικός Υπεύθυνος Έργου

Γεώργιος Τύπας
Mόνιµος Πάρεδρος του Παιδ. Ινστιτ.
Αναπληρωτής Επιστηµ. Υπεύθ. Έργου

Γεώργιος Οικονόµου
Mόνιµος Πάρεδρος του Παιδ. Ινστιτ.
Έργο συγχρηµατοδοτούµενο 75% από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο και 25% από εθνικούς πόρους.
ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ

Κων/νος Κορναράκης, Επίκ. Καθηγ. Θεολ. Σχολής του Παν/μίου Αθηνών
Κωνσταντίνος Πρέντος, 

Θεολόγος, Εκπαιδευτικός

π. Δημήτριος Γιαννακόπουλος, Θεολόγος

ΚΡΙΤΕΣ-ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΕΣ

Ηρακλής Ρεράκης, Επίκ. Καθηγητής της Θεολογικής Σχολής του Αριστ. Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
Παναγιώτης Ζησίδης, Σχολ. Σύμβ.
Ελένη Οικονομοπούλου, Εκπ/κός
ΕΙΚΟΝΟΓΡΑΦΗΣΗ
Ανδρέας Κατσαούνης, Εικονογράφος Σκιτσογράφος
ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ

Χαρά Οικονομοπούλου, Φιλόλογος
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ

Γεώργιος Οικονόμου, Μόνιμος Πάρεδρος του Παιδ. Ινστιτούτου

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΥΠΟΕΡΓΟΥ

Σταμάτης Πορτελάνος,

Θεολόγος, Εκπαιδευτικός

ΕΞΩΦΥΛΛΟ

Μάριος Σπηλιόπουλος, Εικαστικός Καλλιτέχνης

ΠΡΟΕΚΤΥΠΩΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ
Ελληνικά Γράμματα Α.Ε., «Multimedia Α.Ε.»
προσαρμογή του βιβλίου για μαθητές με ΜΕΙΩΜΕΝΗ όραση
Ομάδα Εργασίας  

Αποφ. 16158/6-11-06 και 75142/Γ6/11-7-07 ΥΠΕΠΘ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ

Κωνσταντίνος Κορναράκης

Κωνσταντίνος Πρέντος

π. Δημήτριος Γιαννακόπουλος

ΑΝΑΔΟΧΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ:

Ελληνικά γράμματα

Θρησκευτικά Ε΄ Δημοτικού

Οι χριστιανοί στον αγώνα
της ζωής

Τόμος 2ος

Κεφάλαια 2.4 – 4.1
2.4 
Μαρτύριο με εκπληκτική κατάληξη
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Η Αγία Αικατερίνη ήταν μια δυναμική προσωπικότητα, με εξαιρετική μόρφωση, πίστη στο Θεό και αγάπη στους ανθρώπους.

Α. Η Αικατερίνη, μεγάλη προσωπι-κότητα της εποχής της

Β. Mε τη δύναμη του Θεού κατατρο-πώνει τους ρήτορες–αντιπάλους της και οδηγεί πολλούς ειδωλο-λάτρες να πιστέψουν στο Χριστό.

Γ. Ο μαρτυρικός της θάνατος τηv ανέδειξε σε Αγία.
Δ. Το μοναστήρι της στο Σινά είναι για πολλούς αιώνες ιερός τόπος και το προστατεύουν ακόμη και οι αλλόθρησκοι.
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Ορισμένοι από τους μάρτυρες που έδωσαν τη ζωή τους, για την πίστη τους στο Χριστό, υπήρξαν σημαντικές προσωπικότητες, με πλούτη, δύναμη και μόρφωση. Όταν όμως γνώρισαν το Χριστό, απαρνήθηκαν την κοινωνική τους θέση και την άνετη ζωή τους, για να αφοσιωθούν σ’ Αυτόν. Ένα από τα εκλεκτά αυτά πρόσωπα ήταν και η Αγία Αικατερίνη.

Η προσωπικότητα της Αγίας Αικατερίνης

Η Αγία Αικατερίνη ζούσε στην Αλεξάνδρεια και καταγόταν από βασιλική γενιά. Είχε βαθιά πίστη στο Χριστό, αγαπούσε τους ανθρώ-πους και ήταν ιδιαίτερα έξυπνη και μορφωμένη. Είχε σπουδάσει ρητορική, γνώριζε πολλές γλώσσες 
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και είχε μελετήσει τους αρχαίους Έλληνες ποιητές, σοφούς και ρήτορες. Η σοφία και η μόρφωσή της ταίριαζαν αρμονικά με το ήθος και τη σεμνότητά της, προκαλώντας τον θαυμασμό όσων τη συναναστρέφονταν.
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«Ας υμνήσουμε την ξακουσμένη νύμφη του Χριστού, την Αγία Αικατερίνη»

(εικόνα από την Ι. Μ. Αγ. Αικατερίνης, Σινά).
Η Αικατερίνη αρνείται να θυσιάσει 

στα είδωλα
Το 305 μ.Χ. εκδόθηκε από τον αυτοκράτορα της Ρώμης Μαξιμιανό διάταγμα, που υποχρέωνε όλους τους πολίτες να θυσιάσουν στα 
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είδωλα. Όταν επισκέφθηκε την Αλεξάνδρεια για να διαπιστώσει αν οι υπήκοοί του υπάκουσαν στη διαταγή του, του παρουσίασαν τη νεαρή Αικατερίνη, η οποία αρνιόταν να θυσιάσει. Εκείνη, χωρίς να δειλιάσει ούτε μια στιγμή μπροστά στον αυτοκράτορα, ομολόγησε με θάρρος την πίστη της στον Χριστό. Ο αυτοκράτορας οργίστηκε. Την έκλεισε στη φυλακή με ελάχιστη τροφή και νερό για να την εξα-ντλήσει. Εκείνη όμως δεν λύγισε.

Η Αικατερίνη αντιμετωπίζει τους ρήτορες

Τότε ο αυτοκράτορας οργάνωσε ρητορικούς αγώνες με τους 50 καλυτέρους ρήτορες της Αλεξάν-δρειας και κάλεσε την Αικατερίνη να λάβει μέρος. Πίστευε ότι οι 
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ρήτορές του θα τη νικούσαν και με τα επιχειρήματά τους θα της άλλαζαν την πίστη. Συνέβη όμως το αντίθετο. Η Αικατερίνη όχι μόνο τους νίκησε, αλλά τους έπεισε να γίνουν κι εκείνοι χριστιανοί. Τότε ο αυτοκράτορας εξοργίστηκε τόσο πολύ, ώστε διέταξε να θανατωθούν οι ρήτορες.

Η μεταστροφή της Φαυστίνας και 

του Πορφυρίωνα – 
Τα βασανιστήρια και 

το τέλος της Αγίας Αικατερίνης
Την Αικατερίνη την έκλεισαν και πάλι στη φυλακή. Επί δώδεκα μέρες τη μαστίγωναν συνεχώς. Εκείνη, με υπομονή και καρτερία υπέμενε κι αυτό το μαρτύριο. Εκεί την επισκέφθηκε η Φαυστίνα, η γυναίκα του αυτοκράτορα που είχε 
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ακούσει για την υπομονή της. Τόσο πολύ θαύμασε το θάρρος της Αγίας, ώστε έγινε και η ίδια χριστιανή. Το ίδιο και ο αξιωματικός της φυλακής ο Πορφυρίωνας μαζί με διακόσιους ακόμη στρατιώτες του. Τότε ο αυτοκράτορας διέταξε να τους θανατώσουν όλους, ακόμη και τη γυναίκα του και να οδηγήσουν την Αικατερίνη στον τελικό τόπο του μαρτυρίου της. Η Αγία Αικατερίνη επαλήθευσε με τη ζωή της τα λόγια του Χριστού: «Σας στέλνω σαν πρόβατα ανάμεσα σε λύκους». Εδώ όμως, το πρόβατο είχε νικήσει τον λύκο! Χωρίς τη δύναμη που θαυμάζουν οι άνθρωποι, παρά μόνο με την αλήθεια των λόγων και τη γενναιότητα της ψυχής της, η Αγία δίδαξε σε όλους ότι η δύναμη για να αλλάξουμε τον κόσμο βρίσκεται στην ψυχή μας και όχι 
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στο σώμα μας! Ήταν 25 Νοεμβρίου. Σύμφωνα με την παράδοση της Εκκλησίας μας, άγγελοι μετέφεραν το σώμα της στη χερσόνησο του Σινά.

Το μοναστήρι της Αγίας Αικατερίνης στο Σινά

Αργότερα, τον 6ο αιώνα μ.Χ. ο αυτοκράτορας Ιουστινιανός έχτισε μοναστήρι στο Σινά προς τιμήν της Αγίας Αικατερίνης. Το μοναστήρι αυτό αναδείχθηκε σε σημαντικό κέντρο της Ορθοδοξίας και του Ελ-ληνισμού. Ακόμη και όταν βρέθηκε στην καρδιά του μουσουλμανικού κόσμου τον 7ο αιώνα, ο ίδιος ο Μωάμεθ στη διαθήκη του, ζήτησε να το σεβαστούν και να μην το καταστρέψει κανείς. Μέχρι και σήμερα, οι Βεδουίνοι, μουσουλ-
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μάνοι έμποροι της περιοχής που ζουν δίπλα στο μοναστήρι, το σέβονται, το προστατεύουν και ζουν αρμονικά με τους μοναχούς.
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Το μοναστήρι της 
Αγίας Αικατερίνης 
στο Σινά (γκραβούρα 
από το βιβλίο Οι 
άγιοι τόποι χτες και 
σήμερα, Εκδ. 
Καρακώτσογλου).
Εργασίες
1. Βλέπουμε την εικόνα της Αγίας Αικατερίνης και συζητούμε τι φανερώνουν:

Ο τροχός, τα βιβλία, η επίσημη στολή, το στέμμα, ο φοίνικας.
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2. Αντιστοιχίζουμε τα επίθετα που ταιριάζουν στους χαρακτήρες.

(βίαιος-η, ήρεμος-η, υπομονετικός-ή, άπιστος-η, σκληρός-ή, πιεστικός-ή, μορφωμένος-η, πιστός-ή)

Της Αγίας Αικατερίνης: ……………..…, ………………...,  …………..……., ……..…………., 

Του Μαξιμιανού: 
…………….….., ……………….., ………………..., ………………..

3. Επιλέγουμε Σωστό (Σ) ή Λάθος (Λ) σε κάθε πρόταση.

Ο Αυτοκράτορας Μαξιμιανός 

τελικά έγινε χριστιανός.
Σ
Λ

Η Αικατερίνη είχε σπουδαία 

μόρφωση και παιδεία.
Σ
Λ
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Η Αικατερίνη συνήθιζε να 

επιδεικνύει τις γνώσεις της.
Σ
Λ

Οι ρήτορες ζήτησαν την 

καταδίκη της Αικατερίνης.
Σ
Λ

Το μοναστήρι της καταστρά-

φηκε από το Μωάμεθ.

Σ
Λ

Οι Βεδουίνοι δημιουργούν 
προβλήματα στο μοναστήρι 
της Αγίας.
Σ
Λ

Η σοφία και η μόρφωση της Αικατερίνης προκαλούσαν 
μίσος.
Σ
Λ

Η μονή της Αγίας Αικατε-

ρίνης στο Σινά χτίστηκε 
τον 16ο αι.
Σ
Λ

Ο Πορφυρίωνας και η 
σύζυγός του Φαυστίνα 
πίστεψαν στον Χριστό.
Σ
Λ
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Ο Ιουστινιανός έχτισε το μονα-στήρι της Αγίας Αικατερίνης.
Σ
Λ

Η Αικατερίνη έπεισε τη 
Φαυστίνα με τη ρητορική της 
τέχνη να γίνει χριστιανή.
Σ 
Λ

Παραθέματα

Το απολυτίκιο της Αγίας Αικατερίνης

Την πανεύφημον νύμφην Χριστού υμνήσωμεν, 

Αικατερίναν την θείαν και πολιούχον Σινά,

την βοήθειαν ημών και αντίληψιν, ότι εφίμωσε λαμπρώς τους κομψούς των ασεβών, 

του Πνεύματος τη δυνάμει.

Και νυν ως μάρτυς στεφθείσα,

αιτείται πάσι το μέγα έλεος.
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Μετάφραση

Ας υμνήσουμε την ξακουσμένη νύμφη του Χριστού την Αγία Αικατερίνη που προστατεύει

τη μονή του Σινά.

Μας βοηθά και μας στηρίζει (στην πίστη), αφού κατάφερε να αφήσει άφωνους ανθρώπους σοφούς, αλλά εχθρούς της πίστης μας

(με τη σοφία της) και τη δύναμη του αγίου Πνεύματος.

Και τώρα στεφανωμένη (από το Χριστό) για τη θυσία της, ζητάει (από το Θεό)

να μας βοηθήσει όλους
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2.5  Ένας νέος και τρία παιδιά μάρτυρες (Α΄)
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Η πίστη στο Θεό άλλα και ο ηρωισμός μπροστά στο μαρτύριο ήταν χαρακτηριστικά ακόμη και 
των μικρότερων σε ηλικία μαρτύρων της Εκκλησίας μας.

Α. Στον αγώνα της πίστης δεν έχει 
σημασία η ηλικία.
Β. Η θυσία των μικρών μαρτύρων 
γίνεται παράδειγμα θάρρους και 

δύναμης για όλους μας.

Γ. Η ζωή μας είναι ένας αγώνας 
που χρειάζεται τις αρετές των 

μικρών μαρτύρων.
Στην προηγούμενη ενότητα θαυμάσαμε την πίστη, τη σοφία, αλλά και τη δύναμη της Αγίας 
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Αικατερίνης που μπροστά στην απειλή του θανάτου δεν αρνήθηκε το Χριστό για να προσκυνήσει τα είδωλα. Πράγματι! Η αγάπη στο Χριστό εκφράζεται μόνο με την επιθυμία και την απόφαση να ζει κανείς κοντά του, αφιερώνοντας τη ζωή του στον σκοπό αυτό. Σήμερα θα δούμε, πώς έγιναν «φίλοι» του Θεού, δηλαδή άγιοι, με θαυμαστό και μαρτυρικό τρόπο, κάποια παι-διά που έζησαν στη σκληρή εποχή των διωγμών της Εκκλησίας μας.

O Άγιος Μάμας

Ο Μάμας μεγαλώνει ορφανός

Ο Μάμας ήταν αρχοντόπουλο από τα μέρη της Καισαρείας στην Καππαδοκία του Πόντου. Τους γονείς του δεν τους γνώρισε ποτέ, διότι πέθαναν ως μάρ​τυρες στη 
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φυλακή λίγο μετά τη γέννησή του. Τον υιοθέτησε μία ευσεβής αρχόντισσα, η Αμμία. Σύμφωνα με την παράδοση, το όνομά του το πήρε από τις πρώτες λέξεις που της είπε: «μάμα, μάμα».

Ο Άγιος Μάμας (2 Σε-
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πτεμβρίου) είναι ο 
προστάτης των ζώων 
(εικόνα από το βιβλίο 
του Π. Μ. Σωτήρχου, 
Παιδομάρτυρες. Παι-

διά που μαρτύρησαν 
και θυσιάστηκαν για 
τον Χριστό).

Ο Μάμας σώζεται με θαυμαστό τρόπο από το Θεό

Ο Μάμας μεγάλωσε με ζήλο και ευλάβεια, χωρίς ποτέ να κρύβει την πίστη του. Ήταν δεκαπέντε ετών, 
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όταν ο ηγεμόνας της περιοχής έμαθε γι’ αυτόν και τον κάλεσε σε απολογία. Ο Μάμας αρνήθηκε να θυσιάσει στα είδωλα και έδειξε στον ηγεμόνα ότι δεν φοβόταν τα βασανιστήρια. Όλοι θαύμασαν το θάρρος και τη δύναμή του. Ωστόσο, αποφάσισαν να τον θανατώσουν. Καθώς τον βασάνιζαν σκληρά, ξαφνικά χάθηκε από μπροστά τους! Ο Θεός με θαυμαστό τρόπο τον είχε οδηγήσει στα βουνά της Καισά-ρειας, όπου έζησε για λίγο σε μία σπηλιά, πίνοντας γάλα από μια ελαφίνα που ερχόταν κοντά του. Επειδή μάλιστα τα ζώα τον αγαπούσαν πολύ, ο άγιος Μάμας θεωρείται και ο προστάτης τους.
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Ο Μάμας ομολογεί και πάλι το Χρι-στό και οδηγείται στο μαρτύριο 

Όταν αργότερα κατάλαβε ότι είχε φτάσει πια η ώρα να κηρύξει το Χριστό, παρουσιάστηκε μόνος του στον ηγεμόνα, ομολογώντας και πάλι την πίστη του με θάρρος. Τότε ο ηγεμόνας διέταξε να τον ρίξουν σε ένα καμίνι, όμως η φωτιά δεν άγγιζε τον Μάμα. Έτσι, στο τέλος τον σκό-τωσαν. Κατάφεραν να νικήσουν το σώμα του, όχι όμως και τη δυνατή ψυχή του!

Ο Άγιος Κυριακός

Ο Κυριακός και οι γονείς του συλλαμβάνονται

Ο Άγιος Κυριακός ήταν περίπου πέντε χρονών, όταν μαζί με τους γονείς του και πλήθος άλλων 
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χριστιανών συνελήφθηκαν στη Ρώμη από το Μάξιμο. Ο ειδωλο-λάτρης ηγεμόνας Μάξιμος ζήτησε από τους γονείς του Κυριακού να απαρνηθούν την πίστη τους στον Χριστό. Αυτοί αρνήθηκαν και τότε ο Μάξιμος τους σκότωσε.

Η ομολογία του Κυριακού 
στον ηγεμόνα –Το τέλος του

Ο μικρός Κυριακός παρακολου-θούσε όσα συνέβαιναν. Ο Μάξιμος, νομίζοντας ότι είχε φοβηθεί, τον ρώτησε με πονηρό τρόπο: «Ποιος νομίζεις ότι είναι ο μεγαλύτερος και σπουδαιότερος Θεός, ο Δίας ή ο Χριστός;» Το νήπιο, χωρίς να φοβηθεί και έχοντας την ξεχωριστή σοφία που δίνει ο Θεός σε όσους τον αγαπούν απάντησε: «Μα φυσικά ο Χριστός!». Τότε εξοργι-[image: image24.jpg]



σμένος ο ηγεμόνας διέταξε να τον σκοτώσουν. Ο μικρός Κυριακός, με τη γενναιότητα και την παιδική του αθωότητα, είχε κατακτήσει το αμάραντο στεφάνι του μαρτυρίου. Η μνήμη του γιορτάζεται στις 24 Μαΐου.
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Πλήθος παιδιών – μαρτύρων προτίμησαν το θάνατο, από το να προδώσουν την πίστη τους στο Χριστό

(εικόνα που εκτίθεται στο Βυζαντινό Μουσείο Αθηνών)
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Εργασίες
1. Ο Άγιος Κυριακός ομολόγησε το Χριστό, αν και ήταν μόλις πέντε χρονών. Πώς κρίνετε το γεγονός της ομολογίας του;

2. Με αφορμή τη σχέση του Αγίου Μάμα με τα ζώα, συζητούμε ποια πρέπει να είναι η συμπεριφορά μας απέναντι σε αυτά. Αναφέρουμε παραδείγματα κακής μεταχείρισης ή εκμετάλλευσής τους από τους ανθρώπους, καθώς και παραδείγματα οργανώσεων ή ανθρώπων που προσφέρουν προστασία και περίθαλψη σε όσα από αυτά έχουν ανάγκη.

[image: image27.jpg]


[image: image28.jpg]




3. Αντιστοιχίζουμε:

1. Μάξιμος 
( 

2. Αμμία 
( 
( Άγιος 

3. Καισαρεία 
( 
Μάμας

4. Ρώμη 
(
5. «Μάμα» 
(


6. «...φυσικά ο 
Χριστός»
( 
( Άγιος 

7. Αρχοντόπουλο 
(
Κυριακός

8. Γάλα ελαφίνας 
(
Παραθέματα

Μήπως λοιπόν ο νέος αυτός κληρονόμησε τη λαμπρότητα του πατέρα του; Δεν έγινε όμως έτσι, αφού ο μάρτυρας αυτός δεν έλαβε από άλλον αυτή τη λαμπρότητα, αλλά ο ίδιος έκανε με τη ζωή του τον εαυτό του δοξασμένη πηγή 
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φωτός. Από το Μάμα λοιπόν φωτίζονται οι υπόλοιποι και όχι από άλλους ο Μάμας. Και όσοι νέοι διδάχτηκαν την ευσέβεια από αυτόν, μπορούν να καυχηθούν γι’ αυτό. Διότι η αρετή πηγάζει από μέσα του. Όπως λοιπόν δεν είναι δυνατόν να καμαρώνει ο χείμαρρος επειδή μαζεύονται σε αυτόν από αλλού νερά, αλλά η πηγή πρέπει να καμαρώνει διότι μέσα από τα σπλάχνα της πηγάζει το νερό, έτσι κι εμείς ας θαυμάσουμε τον άνδρα που δε στολίστηκε με ξένα στολίδια, αλλά ο εαυτός του έγινε από μόνος του κόσμημα.

(Μ. Βασιλείου, Ομιλία στον Άγιο Μάμα το μάρτυρα, § 2)
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2.6  Ένας νέος και τρία παιδιά μάρτυρες (B΄)
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Η Αγία Ακυλίνα από την ηλικία 
των δέκα χρόνων περιέγραφε στις φίλες της την ομορφιά της πίστης στο Χριστό.

Η Αγία Ακυλίνα

Η επιθυμία της Ακυλίνας να μοιραστεί την ομορφιά της πίστης της στο Χριστό

Η Ακυλίνα ήταν κόρη του Ευτολ- μίου, ενός άρχοντα της Παλαιστί-
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νης. Κοντά στην οικογένειά της, ζούσε μια ήρεμη και άνετη ζωή. Όσο μεγάλωνε, όμως, ένιωθε ότι, όπως μοιραζόταν τις χαρές και τα παιγνίδια με τις αγαπημένες της φίλες, έτσι επιθυμούσε να μοιραστεί 

μαζί τους και κάτι άλλο που ένιωθε βαθιά μέσα της. Όταν έφτασε στην ηλικία των δέκα χρόνων άρχισε να μαζεύει τις φίλες της και να τις συμβουλεύει να μην προσκυνούν τους ψεύτικους θεούς, περιγράφο-ντάς τους την ομορφιά της πίστης στο Χριστό.

Η μαρτυρία της Ακυλίνας μπροστά 

στον ηγεμόνα

Αυτό σύντομα το έμαθε ο ηγεμό-νας της περιοχής. Εξοργισμένος ζήτησε να φέρουν μπροστά του αυτό το μικρό κορίτσι που περι-
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φρονούσε τους θεούς. Η Ακυλίνα στάθηκε μπροστά του και αυτός τη ρώτησε σε ποιον θεό πίστευε. Εκείνη τότε, χωρίς να φοβηθεί, σήκωσε περήφανα το κεφάλι της και απάντησε: «Εγώ είμαι Χριστια-νή». Η τιμωρία για τη γενναιότητα και το θάρρος της ήταν ο θάνατος. Ο ηγεμόνας νόμιζε ότι νίκησε τη μικρή μάρτυρα, αλλά στην πραγματικότητα, το μόνο που είχε καταφέρει ήταν να οδηγήσει την Αγία Ακυλίνα γρηγορότερα στην αγκαλιά του Χριστού, που τόσο αγαπούσε! Τη μνήμη της γιορτάζουμε στις 7 Απριλίου.

[image: image34.jpg]




Ο Άγιος Ταρσίζιος

Ο Ταρσίζιος πιστός ακόλουθος και φύλακας του Σώματος και 
του Αίματος του Χριστού 

Ο Ταρσίζιος μεγάλωσε στη Ρώ-μη. Ήταν βαπτισμένος χριστιανός, γεμάτος ζήλο, πίστη και αφοσίωση στον Χριστό. Βοηθούσε τους ιερείς μέσα στον ναό ως ακόλουθος. Κάποτε ξέσπασε διωγμός στη Ρώμη. Οι ιερείς εμπιστεύθηκαν στον Ταρσίζιο τα Τίμια Δώρα (δη-λαδή τη Θεία Κοινωνία), ώστε να τα μεταφέρει σε όσους χριστιανούς ήταν στη φυλακή.
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Ο Άγιος Ταρσίζιος 

εορτάζεται στις 15 

Αυγούστου 


(φορητή εικόνα, έργο 


π. Μεθόδιου Κρητικού)
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Ο Άγιος Ταρσίζιος δίνει τη ζωή του για την πίστη του στο Χριστό

Ο Ταρσίζιος με χαρά ανέλαβε τη μεταφορά. Έγινε όμως αντιληπτός από κάποιους συνομηλίκους του ειδωλολάτρες, που τον περικύκλωσαν ζητώντας του με άσχημα λόγια και χτυπήματα «αυτό που κρατούσε». Μα, εκείνος δεν τους έδινε τον θησαυρό που μετέφερε. Στο τέλος, τον σκότωσαν. Όρμησαν τότε για να αρπάξουν αυτό που επιθυμούσαν. Περίεργο όμως! Στην αγκαλιά του Ταρσίζιου δεν βρήκαν παρά μόνο το πανί που τύλιγε τα Τίμια Δώρα! Με θαυμαστό τρόπο, ο Θεός τα είχε προστατεύ-σει με την αυτοθυσία και τον ηρωισμό του μάρτυρά του.
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Τι σημαίνουν για μας οι ιστορίες των μικρών μαρτύρων;
Όλες αυτές οι ιστορίες δείχνουν την αγάπη στο Χριστό και τη γενναιότητα των μικρών αυτών παιδιών να ομολογήσουν το όνομά του. Κάθε μια από αυτές, ωστόσο, έχει κάποιο μήνυμα να μας πει. Ο Άγιος Μάμας έδειξε ιδιαίτερη αντοχή στο μαρτύριο. Ο Κυριακός αγίασε με την απλότητα της ψυχής του. Η Ακυλίνα μαρτύρησε, γιατί ενδιαφερόταν να γνωρίσουν οι φίλες της τον Χριστό. Ο Άγιος Ταρσίζιος μας δίδαξε ότι η υπευθυ-νότητα μπορεί να απαιτήσει και το μαρτύριο. Αντοχή στις δοκιμασίες, απλότητα, ενδιαφέρον για τον άλλο, υπευθυνότητα. Πράγματα απλά και καθημερινά! Πράγματα που φανερώνουν ότι δεν είμαστε 
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ανεύθυνοι, αλλά ότι η ζωή μας είναι ένας αγώνας που χρειάζεται αυτές τις αρετές των μικρών μαρτύρων. Έτσι θα καταφέρουμε κι εμείς να γίνουμε καλύτεροι και να βοηθή-σουμε τον κόσμο μας να γίνει πιο όμορφος.
Εργασίες
1. Συμπληρώνουμε την ιστορία των μικρών μαρτύρων του Χριστού.

Α)
Η Αγία Ακυλίνα όταν έφθασε

………………………………………….. άρχισε να μαζεύει τις φίλες της και να τις συμβουλεύει ………………….
…………………………………………..

περιγράφοντάς τους την ομορφιά της πίστης της στο Χριστό. Ο ηγεμόνας τη ρώτησε ……………….. 


…………………………Εκείνη τότε, χωρίς να φοβηθεί καθόλου, σήκωσε περήφανα το κεφάλι της και απάντησε: «…………………………………». Το θάρρος της μικρής Ακυλίνας την είχε οδηγήσει κοντά στο Χριστό.
Β) Ο Άγιος Ταρσίζιος ήταν γεμάτος ……..…….., ……………… και ……………… στο Χριστό. Βοηθούσε τους…………….. ως ………………... 

Οι ιερείς του εμπιστεύθηκαν το Σώμα και το Αίμα του Χριστού (δηλαδή τη ……………………………). Όταν οι ειδωλολάτρες συνομήλικοί του τον κύκλωσαν, του ζητούσαν επίμονα «……………………………». 


Στην αγκαλιά του όμως δεν βρήκαν τίποτα άλλο παρά μόνο το ……..…. που τύλιγε ……..……………………!
2. Τοποθετούμε στο πλαίσιο το όνομα του μικρού μάρτυρα που αντιστοιχεί. (συμβουλευόμαστε και το προηγούμενο μάθημα).
[ Μάμας, Κυριάκος,
Ακυλίνα, Ταρσίζιος ]
1. Ήταν αρχοντόπουλο 
από τα μέρη της 
Καισαρείας. 


2. Θεωρείται προστάτης 
των ζώων. 


3. Μετέφερε τα τίμια 
δώρα. 


4. Περιέγραφε την 
ομορφιά της πίστης στο 
Χριστό. 





5. Είπε: «Εγώ είμαι 
Χριστιανή». 


6. Ήταν «ακόλουθος». 

7. Τους γονείς του δεν 
τους γνώρισε ποτέ. 


8. Είπε τη φράση: «Μα 
φυσικά ο Χριστός»! 


9. Έπινε το γάλα μιας 
ελαφίνας. 


10. Τον συνέλαβαν στη 
Ρώμη. 

11. Τον έριξαν σε ένα κα-

μίνι μα εκείνος δεν κάηκε. 

3. Γράφουμε ένα γράμμα με τις σκέψεις μας για τη ζωή και το μαρτύριό του σε έναν από τους τέσσερις μικρούς μάρτυρες (Μάμας, Κυριακός, Ακυλίνα, Ταρσίζιος).



Παραθέματα

Δεν υπάρχει, πόλη και δεν υπάρχει τόπος, όπου να μη χύνεται το αίμα μας, εμάς των ορθοδόξων για χάρη της πίστης. Ακόμη και μικρά παιδιά είδαμε πριν από λίγα χρόνια να σκύβουν τον λαιμό τους κάτω από το μαχαίρι του δήμιου χωρίς κανένα φόβο.

(Πατριάρχης Ιεροσολύμων Νεκτάριος, έτος 1682, από το βιβλίο του Π. Σωτήρχου, Παιδομάρτυρες, σελ.18




2.7  Νεομάρτυρες 

Νεομάρτυρες είναι όσοι μαρτύρη-σαν για το όνομα του Χριστού, ακολουθώντας το παράδειγμα των μαρτύρων της πρώτης Εκκλησίας

Α. «Νεομάρτυρες» ονομάζουμε τα μέλη της Ορθόδοξης Εκκλησίας, τα οποία μαρτύρησαν την περίο-δο της Τουρκοκρατίας εξαιτίας της πίστης τους στο Χριστό

Β. Και σήμερα, σε όλο τον κόσμο, αναδεικνύονται νεομάρτυρες της πίστης, οι οποίοι προσφέρουν τον εαυτό τους, ώστε να γνωρίσουν οι άνθρωποι την αληθινή ζωή κοντά στο Χριστό.


Ποιοι ήταν οι Νεομάρτυρες

Σήμερα στην τάξη μας ήλθε ένας νέος μαθητής. Τον λένε Αγγελή. Τον ρωτήσαμε για το όνομά του και μας 
είπε πως δεν είναι χαϊδευτικό, αλλά το όνομα ενός Νεομάρτυρα. Ενός απλού ανθρώπου που μαρτύρησε για την πίστη του πριν από διακό-σια περίπου χρόνια, τον καιρό που ο τόπος μας δεν ήταν ελεύθερος.

Ο δάσκαλος μάς εξήγησε πως, σε κάθε εποχή, υπήρχαν κάποιοι περισσότερο γενναίοι από τους άλλους, άντρες, γυναίκες ακόμη και παιδιά, που υπερασπίστηκαν την πίστη τους και πέθαναν για να μην προδώσουν το Χριστό και την Εκκλησία.


Ο Άγιος Αγγελής εορτάζεται στις 

3 Δεκεμβρίου (φορητή εικόνα, έργο 

του αγιογράφου 

Θ. Κουτσιπετσίδη)

Ιδιαίτερα στην περίοδο της Τουρκοκρατίας, πολλοί χριστιανοί, για να μην αλλαξοπιστήσουν, προ-τίμησαν τον δρόμο του μαρτυρίου. Ανάμεσά τους ο Κωνσταντίνος ο Υδραίος, ο Γεώργιος από τα Ιωάννι-να και άλλοι.

Έτσι ο δάσκαλος μάς έδωσε να καταλάβουμε ότι Νεομάρτυρες ονομάστηκαν οι «νέοι» μάρτυρες της πίστης (για να ξεχωρίζουν από τους πρώτους μάρτυρες της Εκκλησίας), οι οποίοι την περίοδο της Τουρκοκρατίας έχυσαν το αίμα τους για το Χριστό. Μάλιστα, δεν 


ήταν μόνο Έλληνες. Ορισμένοι κατάγονταν από άλλες χώρες, όπως ο Γαβριήλ από τη Σερβία, ο Κωνσταντίνος από τη Ρωσία ή άλλοι ήταν προηγουμένως μουσουλμάνοι, όπως ο Αχμέτ Κάλφας. Όλοι αυτοί αγαπούσαν την πατρίδα τους αλλά, πάνω απ’ όλα, τους ένωνε η πίστη στο Χριστό που καταργούσε κάθε διαφορά μεταξύ τους!


Ο Άγιος Γεώργιος από 
τα Ιωάννινα εορτάζεται

στις 17 Ιανουαρίου

(φορητή εικόνα).



Η ιστορία του Αγίου Αγγελή


Έπειτα, ο δάσκαλος μας διηγή-

θηκε την ιστορία του Αγίου Αγγελή. Καταγόταν από το Άργος και ήταν γιατρός. Πρόσφερε θεραπεία στα σώματα και παρηγοριά στις ψυχές των ανθρώπων. «Κάποια στιγμή», συνέχισε, «ένιωσε την ανάγκη να μαρτυρήσει για το Χριστό. Φανταστείτε, λοιπόν, παιδιά την έκπληξη των συγχωριανών του, όταν ξαφνικά έγινε μουσουλμάνος! Δεν έφτανε αυτό, αλλά προκάλεσε κι ένα επεισόδιο και οι τουρκικές αρχές τον εξόρισαν στη Χίο. Εκεί κατάλαβε το λάθος του, μετανόησε και ζητούσε όλη μέρα συγχώρηση από το Θεό. Άρχισε τότε να κηρύττει την πίστη στο Χριστό χωρίς να φοβάται. Οι Τούρκοι τον συνέλαβαν και αφού τον έδειραν με 


μανία τον έκλεισαν στη φυλακή του 
κάστρου της Χίου. Ο Αγγελής δεν άλλαξε γνώμη και τελικά μαρτύρησε στις 3 Δεκεμβρίου του 1813».

Οι Νεομάρτυρες συνεχίζουν 
με τη ζωή τους το έργο 
των πρώτων Αγίων

Και ο δάσκαλος συμπλήρωσε: «Νεομάρτυρες δεν έπαψαν να υπάρχουν ποτέ στην ιστορία της Εκκλησίας μας. Διότι, όσο θα πολεμάται η πίστη στο Χριστό, σε κάθε εποχή και σε κάθε τόπο θα αναδεικνύονται μάρτυρες, δηλαδή άνθρωποι, οι οποίοι, ακόμη και με κίνδυνο της ζωής τους, δεν αρνού-νται αυτήν την πίστη.

Είναι εκείνοι, οι οποίοι συνεχί-ζουν το έργο των Αποστόλων του Χριστού. Άλλες φορές θυσιάζονται 


για να ενισχύσουν την πίστη των αδύναμων αδερφών τους (όπως στην Τουρκοκρατία), κι άλλες φορές για να μεταφέρουν την πίστη τους στα πέρατα της γης.

Σε κάθε Ιεραποστολική προσπά-θεια, όπου μεταφέρεται ο λόγος του Χριστού, υπάρχουν άνθρωποι με δυνατή πίστη σ’ αυτόν. Άνθρωποι που υπερασπίζονται το δικαίωμα των συνανθρώπων τους, να ελπίζουν σ’ έναν καινούριο κόσμο, ειρηνικό και γεμάτο αγάπη, στηρίζοντας την ελπίδα αυτή με το αίμα τους»!


Ο Άγιος Κωνσταντίνος ο Υδραίος, εορτάζεται στις 14 Νοεμβρίου (τοιχογραφία Ι.Μ. Πεντέλης)



Η Εκκλησία μας έχει να παρουσιά-σει πλήθος Μαρτύρων από την ίδρυσή της (τοιχογραφία 14ου αι., από τον ναό της Παναγίας της Οδηγήτριας, Μυστράς)

Εργασίες
Χωριζόμαστε σε ομάδες και συλλέγουμε στοιχεία από εγκυκλοπαίδειες, βιβλία και δικτυακούς τόπους, για τους Νεομάρτυρες. Διαλέγουμε έναν Νεομάρτυρα και παρουσιάζουμε μια εργασία με τα στοιχεία που 


συλλέξαμε από τη ζωή, το έργο και
το μαρτύριό του.
2. Συμπληρώνουμε τις λέξεις που λείπουν.

Στην τάξη μας ήρθε ένας νέος μαθητής. Τον λένε …………………… Έχει το όνομα ενός …………………., ενός απλού ανθρώπου που μαρτύρησε για την …………….. του. 

Στην περίοδο της ……………………. πολλοί Χριστιανοί για να μην ……………………… προτίμησαν το δρόμο του ……………………… Ο Άγιος Αγγελής πρόσφερε ……………… στο σώμα και ………………… στις ψυχές των ανθρώπων. Όσο θα ………………… η …………. στο Χριστό, σε κάθε


εποχή και σε κάθε τόπο θα ………………………… μάρτυρες.

Είναι εκείνοι που άλλες φορές ………………. για να ………………… την πίστη των αδύναμων αδερφών τους κι άλλες φορές για να ……………… την πίστη τους στα πέρατα της γης.

Παραθέματα

Απολυτίκιο των Νεομαρτύρων
Αίνους και ωδάς, 
οι φίλαθλοι συν πόθω
άδωμεν αεί τοις 
νέοις των μαρτύρων
ο γάρ γεραίρων μάρτυρας, 
Χριστού φίλους, Χριστόν γεραίρει, 
τον φίλον των Μαρτύρων.


(Οσίου Νικοδήμου του Αγιορείτου, 

Επίγραμμα Ιαμβικόν εις τους νεομάρτυρας)
Μετάφραση

Όσοι είμαστε αγωνιστές να τρα-γουδάμε πάντα με πόθο για τους νέους μάρτυρες, γιατί αυτός που τιμά τους μάρτυρες, που είναι φίλοι του Χριστού, τιμά το Χριστό, που είναι φίλος των μαρτύρων.

Η εκκλησία μας και όλος ο λαός τιμούν τον Άγιο Κωνσταντίνο τον Υδραίο

(φωτογραφία από τη Λιτανεία του Λειψάνου του Αγίου στην Ύδρα).


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄


Αγώνας για την αλλαγή 
του εαυτού μας

3.1  Ένας άνθρωπος αλλάζει ριζικά

3.2  Ο ληστής που έγινε άγιος

3.3  Τα λάθη μας διορθώνονται

3.4  Ο Πατριάρχης Ιωάννης 

ο Ελεήμων

3.1  Ένας άνθρωπος αλλάζει ριζικά

Ο Χριστός έχει τη δύναμη να μας απαλλάξει από καθετί που μας βασανίζει, αρκεί να του το ζητήσουμε με πίστη.

Α. Ο Γαδαρηνός σώζεται από τα 
δαιμό​νια με τη βοήθεια του 
Χριστού.

Β. Η αλλαγή στη ζωή του σφραγί-

ζεται με την απόφασή του να 
γίνει κήρυκας του λόγου του

Ο Χριστός διώχνει τα δαιμόνια από τον δαιμονισμένο και τον θεραπεύει (εικόνα από την Ι.Μ. Σταυρονικήτα, Άγ. Όρος)


Ο Ιησούς συνεχίζει το έργο του 
με παραβολές και θαύματα

Όσο μεγαλώνουμε, θα συναντού-με στη ζωή μας ανθρώπους που συμπεριφέρονται με τρόπο που δύ​σκολα μπορούμε να εξηγήσουμε. Κάποιες φορές νιώ​θουμε έκπληξη, άλλες φορές φόβο. Αλήθεια, γιατί κά​ποιοι άνθρωποι συμπεριφέρο-νται άσχημα, κάνοντας κακό στους άλλους ή πράγματα τόσο περίεργα που ο κόσμος τους φοβάται;
Σήμερα τα παιδιά στην τάξη είναι αναστατωμένα. Είχαν ακούσει στις ειδήσεις για κάποιον άνθρωπο, ο οποίος προκαλούσε κακό σε συνανθρώπους του. Ο δάσκαλος με ήρεμη φωνή εξήγησε ότι και ο Ιησούς στην πορεία του στον κόσμο συνάντησε τέ​τοιους ανθρώπους που βασανίζονταν και βασάνιζαν με 


τη συμπεριφορά τους τούς άλλους. Προσπαθώντας, λοιπόν, να βοηθή-σει τον απλό λαό να καταλάβει τη διδασκαλία του για την αγάπη μεταξύ των ανθρώπων, άλλοτε μίλησε με παραβολές και άλλοτε πραγματο​ποίησε θαύματα.

Σήμερα», είπε ο δάσκαλος, «θα δούμε μια ιστορία που καταγράφει ο Ευαγγελι-

στής Μάρκος 
και στην 
οποία περι-

γράφεται ένα 
από τα θαύ-

ματα αυτά».

Η Παλαιστίνη

στα χρόνια 

του Χριστού



Ο Ιησούς συναντά 
το δαιμονισμένο

«Ο Ιησούς μιλούσε στους ανθρώ-πους που είχαν μαζευτεί κοντά στη λίμνη Γεννησαρέτ για να τον ακούσουν. Όταν τελείωσε, θέλησε να περάσει με ένα πλοιάριο στην απέ​ναντι όχθη και να επισκεφτεί μια περιοχή που ονομαζόταν Γάδα-ρα (Γέργεσα). Όταν έφτασε στη μικρή αυτή πόλη και αποβιβάστηκε, τον πλησίασε ένας παράξενος ανθρω​πος που είχε περίεργη συμπεριφορά. Ζούσε σαν αγρίμι, τριγυρνώντας άλλοτε στα βου​νά και άλλοτε ανάμεσα σε τάφους. Σπάνια μιλούσε λογικά και τις περισσότε-ρες φορές ούρλιαζε. Πολλές φορές αυτοτραυματιζόταν στα βράχια, γινόταν επιθετικός και οι συμπολί-τες του για να τον προστατεύσουν 


τον έδεναν με αλυσίδες. Μάταια όμως, αφού με την υπερβολική δύναμή του έσπαζε τα δεσμά και ξαναγυρνούσε στα βουνά και στους τάφους. Ο άνθρωπος αυτός είχε κυριευτεί από δαιμόνια, δηλαδή από κακά πνεύματα».
Η θεραπεία του δαιμονισμένου 

από το Χριστό

«Ο δαιμονισμένος», συνέχισε ο δάσκαλος, «είδε τον Ιησού κι έτρεξε κοντά του. Μόλις τον προσκύνησε, τα δαιμόνια, κραυγάζοντας με τη φωνή του, ζήτησαν από το Χριστό να μην τα βασανίσει. Τότε ο Χριστός με θαυμαστό τρόπο έδιωξε τα δαιμόνια και θεράπευσε τον άνθρωπο, ο οποίος αφού ντύθηκε με καθαρά ρούχα, κάθισε ήσυ​χος δίπλα του. Οι συμπολίτες του, οι 


οποίοι είχαν ήδη καταφτάσει, ακούγοντας για το θαύμα, δεν πίστευαν σ’ αυτό που έβλεπαν».
Ο ριζικά αλλαγμένος άνθρωπος γίνεται κήρυκας του λόγου 
του Θεού

«Όταν όλα τελείωσαν και ο Ιησούς ανέβηκε στο πλοίο, ο ριζικά αλλαγμένος άν​θρωπος τον παρακάλεσε να του επιτρέψει να τον ακολουθήσει. Εκείνος τον συμβού​λευσε να μείνει στη χώρα του και να διηγείται σε όλους τους κατοίκους της περιοχής ό,τι ένιωσε στην ψυχή του και είδε με τα μάτια του να συμβαίνει. Υπακούοντας στο θέ​λημα του Ιησού, ο ευλογημένος πια αυτός άνθρωπος, άρχισε από την επόμενη κιό​λας ημέρα να πραγματοποιεί το θέλημα του Ιησού καταπλήσσοντας τους πάντες».


Εργασίες
1.
Βάζουμε στη σωστή σειρά τα γεγονότα της ιστορίας μας

Ο δαιμονισμένος πλησιάζει το Χριστό.


Ο δαιμονισμένος αλλάζει ριζικά.

Οι συμπολίτες του έδεναν τον δαιμονισμένο με αλυσίδες.


Ο Ιησούς δίδασκε με παραβολές τους ανθρώπους.


Ο ριζικά αλλαγμένος άνθρωπος διηγείται στους ανθρώπους το θαύμα.


Ο Χριστός τού ζητά να διηγείται 
σε όλους το θαύμα που του 
συνέβη.


Ο Χριστός διώχνει μακριά τα δαιμόνια.


Ο Ιησούς διασχίζει τη λίμνη Γεννησαρέτ.


2.
Τι δείχνει, κατά τη γνώμη σου, το ότι ο δαιμονισμένος έτρεξε κοντά στο Χριστό, αν και βρισκόταν σ’ αυτή την κατάσταση;
3.
Συμπληρώνουμε τη μεσοστιχίδα της επόμενης σελίδας.

Η λίμνη του θαύματος.

Ο δαιμονισμένος γινόταν ... στους συμπολίτες του.

Δεν μιλούσε αλλά …

Όταν θεραπεύτηκε ήταν ριζικά …
Ο πρώην δαιμονισμένος ήταν πλέον …
Έφτασαν όταν άκουσαν για το θαύμα.

Ο ριζικά αλλαγμένος άνθρωπος υπάκουσε στο … του Χριστού.




Γ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 


_ _ _ _
Ε _ __ _ _
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Γεννησαρέτ. 

Η λίμνη που έγινε 

το θαύμα
4.
Με βάση τα κείμενα των παραθε-μάτων, συζητούμε τους τρόπους με τους οποίους μπορούμε να αντιμε-τωπίσουμε τους πειρασμούς. Με ποιον τρόπο ο Χριστός βοηθάει τον αγώνα μας αυτό;



Παραθέματα

* Ο Κύριος και Θεός μας έγινε άνθρωπος και η ζωή του ήταν ζωγραφιά αρετών, ώστε κάθε άνθρωπος να ξέρει πώς θα ζωγραφίσει με αυτές τις αρετές τη δική του ζωή. Μαζί με πολλά άλλα πράγματα, ο Χριστός μάς έδειξε ότι για να νικήσει ο άνθρωπος τα δαιμόνια που θέλουν το κακό του, αφού πάρει δύναμη με το βάπτι​σμα, πρέπει να είναι ταπεινός, να νηστεύει (όταν η Εκκλησία μάς το ζητά), να προ​σεύχεται και να προσέχει ώστε να μη σκέφτεται ούτε να κάνει κακές πράξεις.

(Ησύχιος μοναχός) 
* Εκείνος (ο Χριστός), στην καθημε-ρινότητά του, απλά και απέριττα, άμεσα και πρακτικά, προσέγγισε


τον άνθρωπο και στάθηκε πλάι του στον καθημερινό του αγώ​να για τη ζωή, στη σύγχυσή του, στο ξεστράτισμά του, στον ξεπεσμό του, στον πό​νο του, στη θλίψη του, στην αρρώστια του, αλλά και στη χαρά του. Ο Χριστός μίλη​σε στον άνθρωπο με αποκλειστικό στόχο να κοινωνήσει πραγματικά μαζί του, γι’ αυ​τό και ο λόγος του ήταν άμεσος, προσιτός και στον πιο απλό άνθρωπο, αλλά και συνδεδε-μένος πάντοτε με τη ζωή και την καθημερινότητα του ανθρώπου.

(π. Φιλόθεος Φάρος, Βάδιζε υγιαίνων, Το νόημα της υγείας και της νόσου)




3.2  Ο ληστής που έγινε Άγιος 

Δεν πρέπει να απελπιζόμαστε
από τα σφάλματά μας, αλλά να προσπαθούμε συνεχώς να γινόμαστε καλύτεροι με τη 
βοήθεια του Θεού.

Α. Δεν έχουν σημασία τα σφάλματά 
μας, όσο τα να μετανοούμε γι’ αυτά 

πραγματικά.
Β. Μετανοώ, σημαίνει αλλάζω 
γνώμη, αλλάζω τρόπο ζωής, 

ξεκινώ καινούργια ζωή.

Γ. Ο ληστής, που ένιωσε την 
ανάγκη για αλλαγή του εαυτού 

του, ζήτησε συγγνώμη από τα 

Χριστό και παρά τα εγκλήματά 

του έγινε άγιος.


Μπορούμε να ζητάμε συγγνώμη για ότι έχουμε κάνει;

Ο Πέτρος διάβαζε με προσοχή την πίσω πλευρά της εφημερίδας του παππού του. Ένας άνθρωπος, ο οποίος είχε προκαλέσει πολύ πόνο και δυστυχία στους συναν-θρώπους του, ζητούσε συγγνώμη μέ​σα από τη φυλακή διότι είχε μετανοήσει για όσες κα​κές πράξεις είχε κάνει. Ο Πέτρος συλλογίστηκε αρ​κετή ώρα και στο τέλος ρώτησε τον παππού: «Παπ​πού, εάν κάνεις τόσο άσχημα πράγματα στη ζωή σου, μπορείς μετά να ζητάς συγγνώμη, έτσι απλά;»
Μπορούμε να ζητάμε συγγνώμη, όταν μετανιώνουμε πραγματικά

Ο παππούς χαμογέλασε. «Τίποτα δε σου ξεφεύγει Πετράκη μου! Ο 


άνθρωπος αυτός πράγματι ζητά συγ​γνώμη, διότι μετανόησε. Ξέρεις τι θα πει μετανόησε; «Μετάνιωσε;», ρώτησε και πάλι ο Πέτρος. «Ακρι-βώς», είπε ο παππούς. «Οι λέξεις αυτές σημαίνουν ότι αλλά​ζω γνώμη, αλλάζω τρόπο ζωής. Και τότε, όταν πραγ​ματικά νιώσω μέσα μου αυτή την αλλαγή προς το κα​λύτερο, ο Θεός δέχεται τη συγγνώμη μου και με προστατεύει. Έτσι συμφιλιώνομαι μαζί του αλλά και με τους συνανθρώπους μου».


Ο δίκαιος ληστής (εικόνα του αγιογρά-φου Δημήτρη Χατζηαποστόλου από το βιβλίο 
Από το πάθος στην Ανάσταση, Α', Εκδ. Μελωδικό καράβι).


Η μετάνοια του ληστή γίνεται δεκτή από το Χριστό

Ο Πέτρος κοιτούσε απορημένος. Ο παππούς χαμογέλασε και πάλι. «Όταν Πέτρο μου οι Ρωμαίοι σταύρωσαν το Χριστό, τοποθέτη-σαν δεξιά και αριστερά του δύο ληστές. Ήταν κακοποιοί που είχαν βλάψει τους συνανθρώπους τους και είχε φτάσει η στιγμή της τιμω-ρίας για τις πράξεις τους αυτές. Τότε, ο ένας από τους δύο, αφού δεν είχε τί​ποτα να χάσει κι ακούγο-ντας από κάτω τους Εβραίους να κοροϊδεύουν το Χριστό, προκαλώ-ντας τον να κάνει ένα θαύμα, γύρισε και του είπε ειρωνικά: Εάν είσαι πραγματι​κά αυτός ο σπουδαίος που λένε όλοι, σώσε πρώτα τον εαυτό σου και κατόπιν εμάς. Η απάντηση ήλθε από εκεί που δεν το 


περίμενε. Ο άλλος ληστής, με αυ-στηρό τόνο, τον μάλωσε λέγοντας: Δε φοβάσαι τον Θεό εσύ; Δεν είσαι, όπως και αυτός ο άνθρωπος, καταδικασμένος; Εμείς τιμωρούμα-στε δίκαια γι’ αυτά που κάναμε. Αυτός όμως δεν έκα​νε κανένα κακό. Τότε γυρίζοντας προς τον Ιησού, είπε: Κύριε, θυμήσου με όταν έλ​θεις στη Βασιλεία σου. Και ο Χριστός τού απάντησε: Σε βεβαιώνω πως σήμερα κιό​λας θα είσαι μαζί μου στον Παράδεισο».
Ο ληστής που αγίασε, έγινε παράδειγμα, για να μην απελπιζόμαστε ποτέ

Ο Πέτρος άκουγε, κρατώντας την αναπνοή του. «Τι έγινε τελικά παππού;» «Χμ! Ξέρεις Πέτρο τι ψάλλουμε στην Εκκλησία τη Μεγά-



λη Πέμπτη;», απάντησε ο παππούς. «Ότι την ίδια μέρα που πέθανε ο ληστής, μπήκε και στον Παράδεισο χάρη στη μετάνοιά του, δηλαδή στην αλλαγή της καρ​διάς του. Κι έτσι, ένας ληστής κατάφερε την τε​λευταία στιγμή της ζωής του να γίνει παράδειγ​μα για την Εκκλησία μας, ώστε να μην 

απελπιζό​μαστε για 

τον εαυτό μας, αλλά 

ούτε και να κρί​νουμε 

τον συνάνθρωπό μας»

Εργασίες
1.
Θέμα για συζήτηση.

Συζητούμε για τον τρόπο με τον οποίο αντιμετώπισαν οι δύο ληστές το Χριστό.



2.
Συμπληρώνουμε τη μεσοστιχίδα της ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ.

α. Όταν αλλάζω γνώμη για κάτι, τότε... (ρ.).

β. Το αντίθετο της ελπίδας που οδηγεί σε απόγνωση (θηλ.).

γ. Επάνω του μετανόησε ο ληστής (ονομ.).

δ. Όταν παίρνω λάθος αποφάσεις πρέπει να έχω τη δύναμη να τις...(ρ.).
ε. Όταν μετανιώνουμε, ζητάμε ... .

στ. Όταν ο ληστής μετανόησε για τα εγκλήματά του, ο Χριστός τον πήρε στον … .


ζ. Όταν ο άνθρωπος μετανοεί, αλλάζει όχι μόνο τον τρόπο που σκέφτεται αλλά και την ... του.
η. Η μετάνοιά μας για να έχει αξία πρέπει να είναι… .




M_ _ _ _ _ _ _ _
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Α _ _
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3. Ποια χαρακτηριστικά, από αυτά που ο Ιωάννης ο Σιναΐτης παρουσιάζει στο κείμενο του παραθέματος, βρίσκουμε στα λόγια του ληστή που έγινε άγιος;
4. Σε ποιους ανήκουν οι παρακάτω φράσεις; Βάζω το όνομα που αντιστοιχεί σε κάθε πλαίσιο. 
Πέτρος, Παππούς, Ληστής, Χριστός 

Α. «Σήμερα κιόλας θα 
είσαι μαζί μου στον 
Παράδεισο».


Β. «Κύριε, θυμήσου με 

όταν έλθεις στη Βασιλεία 

σου».

Γ. «Μετανοώ σημαίνει 

αλλάζω τρόπο ζωής».

Δ. «Εάν κάνεις άσχημα 

πράγματα, μπορείς να 

ζητάς συγγνώ​μη, έτσι 

απλά;»

Ε. «Ένας ληστής στο 

τέλος της ζωής του, 

νιώθοντας μέσα του 

αληθινή μετάνοια έγινε 

παράδειγμα για την 

Εκκλησία μας».



Παραθέματα

* Τον ληστήν αυθημερόν του Παρα-δείσου ηξίωσας, Κύριε· καμέ τω 

ξύλω του Σταυρού,​ φώτισον και σώσον με.

(Εξαποστειλάριο του Όρθρου της Μεγάλης Παρασκευής)

Μετάφραση

Κύριε, το ληστή την ίδια μέρα τον αξίωσες να μπει στον Παράδεισο. Και μένα με τη βοήθεια του Σταυρού Σου φώτισέ με και σώσε με.

* Η μετάνοια είναι συμφωνία με το Θεό για καινούργια ζωή. Μετάνοια σημαίνει να ελέγχεις τον εαυτό σου με αυστηρότητα. Η μετάνοια είναι κόρη της ελπίδας και άρνηση της 


απελπισίας. Μετάνοια σημαίνει να συμφιλιώνεσαι με τον Κύριο, με 

έρ​γα αρετής που είναι αντίθετα προς τα σφάλματά μας. Μετάνοια σημαίνει να κα​θαρίζουμε τη συνείδησή μας.
(Ιωάννη του Σιναΐτη, 
Περί μετανοίας, Λόγ. Ε’)

*  Είπε κάποιος γέροντας: «Ακόμη και αν σφάλλει κάποιος μπροστά στα μάτια σου, να μην τον κρίνεις αλλά να πιστεύεις ότι εσύ δεν είσαι καλύτερος από αυτόν. Διό​τι βέβαια είδες το λάθος του, δεν ξέρεις όμως τίποτα για τη μετάνοιά του.


3.3  Τα λάθη μας διορθώνονται

Η Εκκλησία μπορεί να βοηθήσει 
τον άνθρωπο ώστε να διορθώσει 
τα σφάλματά   του, αρκεί εκείνος 
να μετανοήσει ειλικρινά.

Α. Όλοι μας κάποιες φορές στη ζωή
μας κάνουμε σφάλματα.

Β. Όταν όμως αναγνωρίζουμε και 
κατα​νοούμε το σφάλμα μας, 
πρέπει να οδηγούμαστε στη 
διόρθωσή του.

Γ. Το μυστήριο της μετάνοιας και η 
σημασία της εξομολόγησης.
Όσο κακός κι αν είναι ένας άνθρωπος, μπορεί να αλλάξει τη συμπεριφορά του και τη σχέση του με το Θεό, μέσα από τη μετάνοια. Ας δούμε σήμερα, μέσα από τα 


παραδείγματα του Αποστόλου Πέτρου και του Ιούδα, πόσο διαφορετικά έζησε ο καθέ​νας τους αυτή την αλλαγή και πώς το έδειξαν με τις πράξεις τους.
Η Μετάνοια του Πέτρου

Μετά το Μυστικό Δείπνο και την προδοσία στον κήπο της Γεθσημα-νή, ο Χριστός βρέ​θηκε μπροστά στον Αρχιερέα των Ιουδαίων, κατηγορούμενος για ασέβεια κατά του Θε​ού. Εκτός από τον Πέτρο, κανείς από τους υπόλοιπους μαθητές δεν τον είχε ακολουθήσει. Αλλά και ο Πέτρος, τρομαγμένος και αναστατωμένος, περίμενε να δει τι θα συμβεί. Είχε μπει στην αυλή του σπιτιού του Αρχιερέα και είχε διαλέξει μια θέση κοντά στη φωτιά, ώστε να προφυλαχθεί από το κρύο.


Δεν πέρασε όμως απα​ρατήρητος! Μια υπηρέτρια που περνούσε από μπρο​στά του, τον αναγνώρισε. «Ήσουν κι εσύ μαζί με τον Ιησού», του είπε δυνατά. Ο Πέτρος σάστισε, δείλιασε και το αρνήθηκε. Φοβισμέ-νος, θέλησε να απομα​κρυνθεί από το μέρος εκείνο, μα κι άλλοι άνθρωποι που βρίσκονταν εκεί κοντά, του έκαναν την ίδια ερώ​τηση για δεύτερη και τρίτη φορά. Ο Πέτρος, τρέμο​ντας μήπως κατηγο-ρηθεί, ορκίστηκε ότι δε γνώριζε τον Ιησού. Δεν είχε καμιά σχέση μαζί του! Τότε, στ’ αγιάζι της αυγής, ακούστηκε το πρώτο λάλημα του πε​τεινού. Ο Πέτρος θυμήθηκε τα λόγια του Χριστού στον Μυστικό Δείπνο: «Πριν λαλήσει ο πετεινός θα με έχεις αρνηθεί τρεις φορές». Αμέσως, βγήκε έξω από την αυ​λή και μετανιωμένος, έκλαψε πικρά.


Ο Ιούδας (επάνω) 

προδίδει το Χριστό 

με ένα φιλί, ενώ  ο 
Πέτρος (κάτω) τον 
αρνείταιι τρεις φορές 
αλλά μετανοεί πικρά

(Παλατινή βιβλιοθήκη, 
Πάρμα, Ιταλία).
Ο Ιούδας μετανιώνει, 
αλλά δεν ζητά συγχώρηση

Λίγες ώρες αργότερα, ο Ιούδας έμαθε ότι ο Ιησούς καταδικάστηκε σε θάνατο. Καταλαβαίνοντας το μέγεθος του λάθους του και γεμάτος στενοχώρια επέστρεψε στους Αρχιερείς και τους Γραμματείς. «Έκανα λάθος, γιατί σας παρέδωσα έναν αθώο», τους είπε. Εκείνοι όμως τον αποπήραν: «Γιατί μας απασχολείς;» τον ρώ​τησαν. «Εσύ 


έκανες το λάθος». Μην αντέχοντας το λάθος αυτό, ο Ιούδας πέταξε στον ναό τα τριάντα αργύρια, τα χρήματα που είχε πάρει για να προδώσει το Χριστό και έφυγε για να δώσει τέλος στη ζωή του.
Σημασία δεν έχουν τα λάθη μας, αλλά η επιθυμία μας να 
τα διορθώσουμε

Ο άνθρωπος στην καθημερινή του ζωή, ακόμη κι όταν δεν το επιθυμεί, κάνει λάθη. Λάθη που πληγώνουν τους συνανθρώπους του και τον απομακρύνουν από το Θεό. Η Εκκλησία μάς θυμίζει πά-ντοτε να εξετάζουμε τον εαυτό μας, ώστε να βρίσκουμε αυτά τα λάθη. Πάνω απ’ όλα, όμως, μας εξηγεί πως όταν μετανιώνουμε αληθινά, αυτό φαίνεται καθαρά στις πράξεις 


μας. Αυτές είναι που δείχνουν ότι 
διορθώσαμε τα λάθη μας. 
Ο Πέτρος, όταν θυμήθηκε τα λόγια του Χριστού στο Μυστικό Δείπνο, κατάλαβε το σφάλμα του, μετανόησε κι έκλαψε για τη συ​μπεριφορά του. Στη συνέχεια της ζωής του έκανε πράξη αυτή τη μετάνοια. Έγινε θερμός κήρυκας του Ευαγγελίου, θυσιάζοντας τη ζωή του για την αγάπη του Χριστού. Έτσι διόρθωσε πραγματικά όποια λάθη είχε κά​νει.

Ο Ιούδας, όμως, αν και κατάλαβε το λά​θος του, επειδή ήταν άνθρω-πος υπερήφα​νος, δεν προσπάθησε να το διορθώσει. Αντί να γυρίσει στους μαθητές, όπως ο Πέτρος, και να ζητήσει συγγνώμη για το μεγάλο λάθος του, προτίμησε να δώσει τέλος στη ζωή του, ξεχνώντας την αγάπη του δασκάλου του προς 


αυτόν. Μετάνιωσε, αλλά η υπερη-φάνεια τον εμπόδισε να διορθώσει τα λάθη του.
Ο πρόεδρος της Ομοσπονδιακής Δημοκρατίας της Γερμανίας κ. Γιόχανς Ράου ζητά επίσημα συγγνώ-

μη για την καταστροφή της πόλης των Καλαβρύτων από τους Γερμανούς στις 13 Δεκεμβρίου 1943

(Καλάβρυτα, Τρίτη 4 Απριλίου 2000)

Τα λάθη μας συγχωρούνται όταν τα παραδεχόμαστε και αλλάζουμε συμπεριφορά

Η Εκκλησία μας, από πολύ παλιά, εξήγησε στον άνθρωπο ότι τα λάθη του διορθώ​νονται. Ο ίδιος ο Χριστός έδωσε στους Αποστόλους 


την εξουσία να συγχωρούν τα λάθη των ανθρώπων. Υπήρχε, ωστόσο, πάντοτε μια προϋπόθεση. Αυτός που είχε κά​νει λάθος, έπρεπε, αφού το παραδεχθεί, το εξομολογηθεί και μετανοήσει μπροστά στον πνευμα-τικό του, να επιβεβαιώσει την αλλαγή του εαυτού του, κάνοντας πράξεις αγά​πης προς το συνάν-θρωπό του και τον Θεό. Από τότε, η Εκκλησία μάς διδάσκει ότι το θάρρος να παραδεχόμαστε τα λάθη που έχουμε κάνει, δείχνει γενναιότητα μεγαλύτε​ρη απ’ όση νομίζουμε. Δεν αρκεί όμως μόνο αυτή. Χρειάζεται να κρατήσουμε στην καρ​διά μας τη συγχώρηση από το Χριστό και να αποδείξουμε αυτή την αλλαγή στη συναναστρο-φή μας με τους άλλους ανθρώπους.



Εργασίες
1.
Θέματα για συζήτηση.

Α. Ο Πέτρος, αν και αρνήθηκε τον Χριστό τρεις φορές, μετάνιωσε, και με τη ζωή του και τον μαρτυρικό του θάνατο θεωρείται «πρωτοκορυ-φαίος», δηλαδή πρώτος και πιο ψηλά από όλους τους μαθητές. Ο Ιούδας, αντίθετα, αν και μετάνιωσε, με την αυτοκτονία του, έχασε την ευκαιρία να αποδείξει τη μετάνοιά του. Συζητούμε και συγκρίνουμε τις δυο αυτές περιπτώσεις των μαθη-τών του Χριστού. 

Β. Τι μας προσφέρει το μυστήριο της εξομολόγησης, όταν αποφασίσουμε να με​τανοήσουμε πραγματικά; Συμβουλευόμαστε και το κείμενο του παραθέματος.



2.
Συμπληρώνουμε τα κενά από το κείμενο του μαθήματος.

Όσο ………… κι αν είναι ένας άνθρωπος μπορεί να αλλάξει τη ………………… του. Ο Πέτρος
, …………… έφτασε στο σημείο να ……………
ότι δεν γνώριζε τον ………… . Όταν όμως ……………
 τα λόγια του Χριστού στο ………… ………, κατάλαβε το σφάλμα του, ……………
κι …………  ……… . Ο Ιούδας πέταξε στο
……… τα χρήματα που είχε πάρει για να ……………
το Χριστό. Αντί να ………….. στους μαθητές και να ζητήσει
…….……. για το λάθος του, ……………
να δώσει τέλος στη ζωή του, …………… την αγάπη του Δασκά​λου του προς αυτόν. Μ………….., αλλά η ……………….. του τον εμπόδισε να διορθώσει τα 


λάθη του. Από τότε η Εκκλησία μας, μας ………….
ότι το θάρρος να …………………. τα λάθη μας δείχνει μεγαλύτερη ……………….. απ’ όση νομίζουμε.

Παραθέματα

Από τους λόγους του Ιωάννη 
του Χρυσόστομου

Αμάρτησα πολύ, πώς θα μπορέσω να σωθώ; Εσύ από μόνος σου δε μπορείς. Ο Κύριός σου είναι αυτός που μπορεί να σε σώσει. Και μάλιστα σε τέτοιο βαθμό, ώστε να σου εξαλείψει εντελώς τα αμαρτή-ματα. Όταν εξαλείφει ο Θεός τα αμαρτήματα, ούτε αφήνει σημάδι, ούτε επιτρέπει να παραμείνει ίχνος, αλλά μαζί με την υγεία χαρίζει και 



την ομορφιά, μας σώ​ζει από την αιώνια απομάκρυνση από Αυτόν 

και με αυτόν τον τρόπο 
δικαιώνει τον αγώνα μας...

  
(Ιωάννη του Χρυσο-


στόμου, Περί μετανοίας, 

ομιλία Η')




3.4 Ο Πατριάρχης Ιωάννης 
ο Ελεήμων 



Ο Άγιος Ιωάννης ο Ελεήμων, παράδειγμα διακονίας, αγάπης 
και προσφοράς

Α. Ο Ιωάννης, με τη μόρφωση, τη 
σεμνότητα και την ευγενική του 
παρουσία, γίνεται Πατριάρχης 
της Αλεξάνδρειας.

Β. Αντιμετωπίζει τους αιρετικούς, 
συμβουλεύει τους πιστούς, 
περιποιείται τους αδύναμους.

Γ. Με κάθε τρόπο βοηθά τους 
φτωχούς, ώστε να ζουν καλά.

Δ. Για  τον εαυτό του δεν κρατά 
τίποτα. Όλα τα μοιράζει σε όσους 
έχουν ανάγκη, φροντί​ζοντάς τους 
μέχρι το τέλος της ζωής του.


 
Είναι πρωί Κυρια-

κής. Το κουδούνι της 
πόρ​τας χτυπά διακρι-

τικά. Ο Αντώνης μόλις
έχει επι​στρέψει από 
την κυριακάτικη

λειτουργία. Ανοί​γοντας, βλέπει δυο χαμογελαστά πρόσωπα να τον καλημερίζουν. «Είμαστε από τον Έρανο της Αγάπης», λένε και περι-μένουν. Ο Αντώνης σα​στίζει. Πριν προλάβει όμως να πει οτιδήποτε, πλησιάζει η μητέρα του. Καλωσο-ρίζει τα παιδιά και εξηγεί στον φίλο μας για το τι πρόκειται. «Από τα πολύ παλιά χρόνια, η Εκκλησία φρό​ντιζε τους φτωχούς και αδύνα-μους ανθρώπους με τη βοήθεια των υπόλοιπων μελών της. Έτσι και σήμερα, μια φορά το χρόνο, σε κάθε ενο​ρία της Ελλάδας γίνεται αυτός ο έρανος για τον ίδιο σκοπό». 


Θυμήθηκε μάλιστα, πως η Εκκλη​σία μας τιμά ως «Άγιο της ελεημοσύνης» τον Άγιο Ιωάννη τον Ελεήμονα.
Ο Ιωάννης γίνεται Πατριάρχης Αλεξανδρείας

Ο Άγιος Ιωάννης γεννήθηκε το 555 μ.Χ. στην Κύ​προ. Ήταν ιδιαίτε-ρα έξυπνος και μορφωμένος. Αφιέρωσε από νωρίς τη ζωή του στο Θεό που αγα​πούσε βαθιά, μοιράζοντας όλη του την περιουσία στους φτωχούς. Ο λαός, αναγνωρί-ζοντας την κα​λοσύνη, την ευγένεια και την αγάπη του, ζήτησε από τον Αυτοκράτορα του Βυζαντίου Ηράκλειο να κάνει τον Ιωάννη Πατριάρχη της Αλεξάνδρειας. Ο Ιωάννης, αν και στην αρχή αρνή-

θηκε, τελικά δέ​χτηκε το θρόνο και χειροτονήθηκε το 610 μ.Χ.


Η Εκκλησία, με τη βοήθεια όλων μας, φροντίζει όσους έχουν ανάγκη και βρίσκεται κοντά τους κάθε στιγμή.
Ο Ιωάννης ξεκινά το έργο της διακονίας και της ελεημοσύνης

Από τη στιγμή εκείνη, ο Ελεήμονας Πατριάρ​χης, όπως ονομάστηκε, υπηρέτησε το Θεό και τους ανθρώπους, αφήνοντας πίσω του μόνο έρ​γα αγάπης. Αντιμετώπι-σε με αυστηρότητα τους αιρετικούς της εποχής του, προφυλάσσοντας τους πιστούς από τις λανθασμένες και ανακριβείς δι​δασκαλίες τους. Έχτισε 63 Εκκλησίες, ξενοδοχεία, μαιευτήρια και νοσοκομεία, όπου επισκεπτόταν τακτικά. Ίδρυσε 


πτωχοκομεία και ειδικά ταμεία για τους φτωχούς της πόλης του (ήταν περίπο7.500), προσφέροντάς τους όση βοήθεια χρειά​ζονταν για να συντηρούνται.

Ο Άγιος Ιωάννης ο 
Ελεήμων 
(τοιχογραφία από 
την Ι.Μ. Οσίου 
Γρηγορίου, Αγ. Όρος)

Ο χαρακτήρας και 
η προσωπικότητα του Ιωάννη

Ο Ιωάννης ήταν ταπεινός στα λόγια και στις πράξεις του και ολιγαρκής στη ζωή του. Ποτέ του δεν κατηγόρησε κανέναν, ενώ όταν έβλεπε κάποιον υπερήφανο άνθρωπο, του μιλούσε με υπομονή και αγάπη. Το στρώμα που κοιμό-



ταν ήταν παλιό, με ένα σκέπασμα λιωμένο από το χρόνο. Ο θρόνος του, τρεις φορές την εβδομάδα, μεταφερόταν έξω από τον κεντρικό ναό της πόλης. Καθισμένος εκεί ο Ιωάννης, άκουγε τα προβλήματα και τις ανάγκες των ανθρώπων, προ-σφέροντας τη βοήθειά του όπως μπορούσε.
Η ζωή του Αγίου Ιωάννη 
του Ελεήμονα, παράδειγμα για κάθε χριστιανό

Δεν υπάρχει πιο όμορφο πράγμα στη ζωή του χριστιανού από τη δια-κονία, τη φροντίδα δηλαδή, όσων έχουν ανάγκη. Λίγα λόγια αγάπης, ένα κομμάτι ψωμί, μια ζεστή χειρο-νομία, ένα χαμόγελο. Και ο ίδιος ο Χριστός μας εξάλλου, όσο καιρό έμεινε μαζί με τους ανθρώπους,


δεν έπαψε να διακονεί, να φροντί-ζει, να για​τρεύει το σώμα και την ψυχή όσων του το ζητούσαν με πί-στη κι επιμονή. Αν κι εμείς αγαπάμε τον πλησίον μας, όπως και τον εαυτό μας, τότε αισθανόμαστε την ανάγκη να μοιραστούμε μαζί του ότι έχουμε και μπο​ρούμε, από τα αγαθά που ο Θεός μας έχει χαρίσει. Κι ο Άγιος Ιωάννης αυτό έκανε. Η περιουσία του, όταν έκλεισε τα μάτια του για να ταξιδέψει κοντά στον Ελε​ήμονα Χριστό, ήταν μόνο τρία νομίσματα, τα οποία ζήτησε να δοθούν στους φτωχούς. Η μνήμη του γιορτάζεται στις 12 Νοεμβρίου.

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός προσφέρει πολύτιμες υπηρεσίες στους ανθρώπους που υποφέρουν


Εργασίες
1.
Θέματα για συζήτηση.

Α. Ο Χριστός είπε αρκετές παραβο-λές για την ελεημοσύνη, τη βοήθεια στον πλησίον, τον πλούτο και πώς πρέπει να τον μεταχειρίζεται ο άνθρωπος. Τις βρίσκουμε στην Αγία Γραφή και συζητούμε γι’ αυτές, αναφέροντας κι άλλα παρα-δείγματα από την καθημερινή μας ζωή.

Β. Γνωρίζετε τους τρόπους, με τους οποίους η Εκκλησία μας φροντίζει σήμερα όσους ανθρώπους έχουν ανάγκη (χρήματα, ρούχα, στέγη, τροφή, περίθαλψη);

2.
Από το κείμενο του μαθήματος συγκεντρώνουμε τα στοιχεία της προσωπικότητας του Αγίου Ιωάννη του Ελεήμονα.


Ο Άγιος Ιωάννης ήταν ιδιαίτερα ……………
και …………… .
Ήταν
 …………… στα λόγια και στις πράξεις του και
……………. στη ζωή του. Αφιέρωσε από νωρίς τη ζωή του …… ……
που αγαπούσε ………, μοιράζοντας όλη του την ………… στους φτωχούς. Ο λαός …………….. την ……………, την ………….., και την …………… του, ζήτησε από τον ………………
να κάνει τον Ιωάννη …………………της Αλεξάν​δρειας. Ο
 …………… Πατριάρχης, όπως ονομάστηκε, ……………
τον Θεό και τους ανθρώπους, αφήνοντας πίσω του μόνο …… ……… . Αν κι εμείς ………… τον πλησίον μας όπως και τον ………… μας, τότε ………………. την ανάγκη να ……………... μαζί του τα ………… που ο Θεός μας έχει χαρίσει.



3.
Συγκρίνουμε τα λόγια του Μ. Βασιλείου στο τελευταίο παράθεμα του μαθήματος, με ότι συμβούλευε στο πρώτο παράθεμα της ενότητας 1.6 (στο ρητό του κατά Λουκά Ευαγγελίου «Καθελώ μου τας αποθήκας»). Tα  συμπεράσματα βγάζουμε για τον τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι θα πρέπει να διαχειρίζονται τα αγαθά τους;

Παραθέματα

* Εάν εμείς οι ανάξιοι έχουμε την άδεια να μπαίνουμε κάθε στιγμή στην Εκκλη​σία και να προσευχό-μαστε μπροστά στον Δεσπότη Χριστό, να τον παρακαλούμε κι εκείνος να μας προσφέρει όσα του ζητάμε τόσο γρήγορα, πόσο μάλλον οφείλου​με, να ακούμε τα όσα ζητούν οι αδελφοί μας και να τους 


βοηθούμε όπως μπο​ρούμε καλύτερα.
(Άγιος Ιωάννης ο Ελεήμων)

* Ο Χριστός είπε σε κάποια ομιλία του: «Όταν κάνεις ελεημοσύνη, ας μη μάθει το αριστερό σου χέρι τι κάνει το δεξί, ώστε να μείνει η ελεημοσύνη σου κρυφή. Κι ο Θεός που βλέπει τα κρυφά, θα σου δώσει την αμοιβή σου στα φανερά.
(Ματθαίου 6,3)

* Είσαι φτωχός; Υπάρχει σίγουρα κάποιος φτωχότερος. Σου φτάνει το φαγητό για δέκα μέρες, ενώ σ’ εκείνον φτάνει για μια μέρα; Με καλοσύνη και φιλάνθρωπα αισθή-ματα, δώσε ότι σου περισσεύει στον φτωχότερό σου για να έχει και αυτός, όπως και συ, φαγητό!… 


Έτσι, είναι σαν να δανείζεις εσύ ο φτωχός τον πλούσιο Θεό. Πίστευε ότι πάντοτε ο ίδιος ο Θεός λαμβάνει (την ελεημοσύνη) στο πρόσωπο αυ​τού που έχει ανάγκη και ανταπο-δίδει τη χάρη στο δικό σου σπίτι.

(Μ. Βασιλείου, Ομιλία σε περίοδο πείνας και ξηρασίας, §6


Κεφάλαιο Δ΄
Δημιουργώντας έναν όμορφο κόσμο

4.1 «Όλοι μπορούμε να κάνουμε
όμορφα πράγματα»

4.2 Πώς είναι κτισμένη και
 διακοσμημένη μια Εκκλησία

4.3 Αγία Σοφία: Ένα θαύμα τέχνης

4.4 Η ομορφιά και τα μυστικά μιας

εικόνας

4.5 «Διαβάζοντας» κι άλλες
 βυζαντινές εικόνες

4.6 Τοιχογραφίες που διηγούνται
πολλά

4.7 Ψηφιδωτά καλλιτεχνήματα

4.8 Μικροτεχνήματα

4.9 Κατανυκτικοί ύμνοι και ψαλμοί

4.10 Ρωμανός ο Μελωδός, μεγάλος 
υμνογράφος

4.11 Κασσιανή, η μοναδική 
βυζαντινή υμνογράφος
4.1 «Όλοι μπορούμε να κάνουμε όμορφα πράγματα»


«Εκκλησιαστική» ονομάζεται 
η τέχνη της Εκκλησίας, η οποία χρησιμοποιεί διάφορες τεχνικές (π.χ. εικονογραφίας, ψηφιδωτών, μικροτεχνίας), έχοντας ως σκοπό να οδηγήσει τον άνθρωπο, μέσα από όμορφα έργα, στον όμορφο κόσμο του Θεού.
Α. Ο θεός δημιούργησε έναν 
υπέροχο κόσμο κι έβαλε μέσα 
στον άνθρωπο την αγάπη για 
την ομορφιά.

Β. Κάθε έργο εκκλησιαστικής 
τέχνης δείχνει ότι ο άνθρωπος 
είναι πλασμένος για όμορφα 
πράγματα.



 
Σήμερα υπάρχει κινητικότητα στην τάξη. Σε λίγο, όλοι θα μπουν στο λεωφορείο που θα τους οδηγήσει σε μια ενδιαφέρουσα επίσκεψη. Θα γνωρίσουν από κοντά το εργαστήριο ενός εικονο-γράφου, δηλαδή κά​ποιου τεχνίτη, ο οποίος κατασκευάζει διάφορα είδη «εκκλησιαστικής τέχνης».  «Τι θα πει εκκλησιαστική τέ​χνη κύριε;» ρώτησε ο Γιώργος. «Εκκλησιαστική τέχνη», του απάντησε ο δάσκαλος, «ονομάζουμε, την τέχνη εκείνη με την οποία κατασκευάζουμε αντι-κείμενα, τα οποία χρησιμοποιούμε για να λατρεύουμε το Θεό και βρίσκονται είτε στο εσωτερικό είτε στο εξωτερικό του ναού. Αυτά όμως θα μας τα εξηγήσει ο κύριος Γιάννης, ο εικονογράφος που θα επισκεφθούμε».


Ανάγλυφη εντοιχισμένη
πλάκα (Ι.Ν. Παναγίας
της Γοργοεπηκόου, 
Αθήνα)
Η επίσκεψη στο εργαστήριο 
του εικονογράφου

Φτάνοντας στο εργαστήριο, τους υποδέχθηκε χαμογελαστός ο κύ-ριος Γιάννης. «Κα​λώς τους φίλους μου, είπε. Ελάτε να σας δείξω το … βασίλειό μου!». Τριγύρω στους τοί-χους κρέμονταν όμορφες εικόνες. Πιο δίπλα βρί​σκονταν απλωμένα μεγάλα πανιά, ζωγραφισμένα με μορφές αγίων, προορισμένα να κολληθούν επά​νω σε τοίχους, να γίνουν τοιχογραφίες. Μια όμορ​φη παράσταση, δουλεμένη επάνω σε ξύλο, ήταν ακουμπισμένη λίγο πιο 


εκεί. «Εδώ παιδιά βλέπετε ένα εργα-στήριο, όπου δουλεύουμε επάνω σε ό,τι ονομάζουμε “εκκλησιαστική τέχνη”», τους είπε. «Όταν θα μπείτε σε μια Εκκλησία, θα συναντήσε​τε διάφορα αντικείμενα, τα οποία δεν βρίσκονται εκεί τυχαία, 
αλλά συμβολίζουν 
κάτι μοναδικό. Ας 
δούμε λοιπόν κάποια 
από αυτά!».
Ορισμένα από τα αντικείμενα 
της «εκκλησιαστικής τέχνης»

«Στους τοίχους κάθε ναού», συνέχι-σε ο κύριος Γιάννης, «βρί​σκονται οι τοιχογραφίες, όπως αυτές που είδατε πριν. Μπρο​στά μας βρίσκεται το Ιερό Βήμα, το οποίο χωρίζεται από τον υπόλοιπο ναό με το τέμπλο. Πολλές φορές, το ίδιο το 


τέμπλο, δημιουργημένο από σκαλι-στό μάρμαρο ή ξύλο, αποτελεί από μόνο του ένα έργο τέχνης. Και τα καντήλια, επίσης, θεωρού​νται έργα τέχνης, αφού είναι σκαλισμένα με ιδιαίτερη φρο​ντίδα. Υπάρχουν ακό-μη καλύμματα της Αγίας Τράπεζας που είναι χρυσοκέντητα από ειδικές κεντήστρες, ενώ πολλά ιερα​τικά άμφια αποτελούν επίσης, εξαιρετι-κές δημιουργίες. Γενι​κά, καθετί που υπάρχει μέσα στον ναό, μπορεί να αποτελεί ένα έργο “εκκλησιαστικής τέχνης”».
Βυζαντινός χρυσοποί-κιλτος επισκοπικός σάκκος του 15ου αι. (Βατικανό, Θησαυ​ρός 
του Αγίου Πέτρου).



Όλοι σχεδόν οι ναοί έχουν έργα «εκκλησιαστικής τέχνης»

«Είναι δυνατό να μην υπάρχουν έργα εκκλησιαστικής τέχνης σε έναν ναό;», ρώτησε η Ελένη. «Οπωσδή-ποτε μικρή μου», απάντησε ο κύριος Γιάννης. «Άλλωστε, η αξία της πίστης μας δεν εξαρτάται από τα χρυσοποίκιλτα σκεύη! Υπάρ-χουν μικροί ναοί ή Εκκλησάκια που δεν έχουν τίποτα πολύτιμο κι όμως προσφέρουν ηρεμία στην ψυχή όσων μπαίνουν εκεί για να προσευ-χηθούν! Ο Θεός δεν έχει ανάγκη από στολίδια! Ζητά απλώς να ζούμε κοντά του!»

Το δώρο της ομορφιάς το χάρισε 
ο Θεός στον άνθρωπο

«Τότε γιατί υπάρχουν όλα αυτά τα τόσο όμορφα πράγματα μέ​σα κι έξω 


από κάποιες Εκκλησίες;» ρώτησε η Μάγδα. «Ο Θεός, κα​λή μου, δημιούργησε έναν όμορφο κόσμο κι έβαλε μέσα στον άν​θρωπο την αγά-πη για την ομορφιά. Αυτό σημαίνει ότι ο άνθρω​πος είναι φτιαγμένος για να δημιουργεί όμορφα πράγματα. Προ​σπαθεί, δηλαδή, να μιμηθεί τον Θεό ακόμη κι αν δεν είναι καλλι​τέχνης! Όταν, όμως, η ομορφιά αποτελεί σκοπό της ζωής μας, αι​σθανόμαστε την ανάγκη να προσφέρουμε και στον Θεό ό,τι ομορ​φότερο. Έτσι, από τα πολύ παλιά χρόνια, όταν οι άνθρωποι μα​ζεύονταν στους ναούς, για να επικοινωνήσουν με τον Θεό, ήθε-λαν να νιώσουν την παρουσία του και να τον δοξάσουν με τη βοή​θεια όμορφων αντικειμένων, όπως αυτά που σας έδειξα. Με αυ​τόν τον τρόπο ένιωθαν ότι του ανταποδί-



δουν, όπως μπορούσαν καλύτερα, το μεγάλο δώρο της ζωής και της ομορφιάς της!».
Τα παιδιά άκουγαν γεμάτα ενδια-φέρον. Η ώρα όμως είχε περάσει και σε λίγο θα έπρεπε να επιστρέ-ψουν στο σχολείο. Οι πα​ραστάσεις που είδαν, τα καλλιτεχνήματα και οι συμβολισμοί τους, έμειναν χαραγμένα στο μυαλό τους. Ο κύριος Γιάννης τα συνόδεψε μέχρι την έξοδο του εργαστηρίου του, με την υπό​σχεση ότι θα τα περίμενε και πάλι σύντομα!

Ξύλινη σκαλιστή είσοδος

ιερού ή βημόθυρο 
(Ι. Μ. Μεγάλου Μετεώρου)


Εργασίες
1.
Συμπληρώνουμε ότι λείπει με τις λέξεις της παρένθεσης.

(σκαλιστό μάρμαρο, αντικείμενα, άμφια, λατρεύουμε, εξωτερικό, τέμπλο, έργο τέ​χνης, εσωτερικό, κατασκευάζουμε, καλύμματα, χρυσοκέντητα, ναού, ναό, ξύλο, εκκλησιαστικής τέχνης)
«Εκκλησιαστική τέχνη ονομάζου-με την τέχνη με την οποία ………………… ………………, που χρησιμοποιούμε για να ……………... τον Θεό και βρίσκονται είτε στο …………….. είτε στο ……………..
του ……… .Το ίδιο το …………, δημιουργημένο από …………… …………… ή ………… αποτελεί από μόνο του ένα ……… …….…
Υπάρχουν ακόμη …………. αλλά και …………… της Αγίας Τράπε​ζας που 


είναι
.……………… Γενικά καθετί που υπάρχει μέσα στον
………… μπορεί να αποτελεί ένα έργο «…………………… …………».
2.
Υπογραμμίζουμε όσα από τα πα-ρακάτω είναι είδη εκκλησιαστικής τέχνης.

Καντήλια, τέμπλο, παγκάρι, κάλυμμα Αγίας Τράπεζας, άμφια των ιερέων, χρυσοποίκιλτα σκευή, μανουάλια, πολυέλαιοι, αγιογραφίες, χριστιανικά βιβλία.

3. Σε όλους τους ανθρώπους ο Θεός έχει δώσει χαρίσματα και ικανότητες. Ποιο πιστεύεις πως είναι το δικό σου χάρισμα; Πώς νομίζεις ότι θα μπορού​σες να το αναπτύξεις και να το αξιοποιήσεις καλύτερα;



4. «Ο άνθρωπος είναι φτιαγμένος για να δημιουργεί όμορφα πράγματα». Ανα​φέρουμε κάποια από τα όμορφα πράγματα που ο άνθρωπος δημιούργησε μέ​σα από την τέχνη, τη μουσική, τον αθλητισμό, τα γράμματα και τις επιστήμες.

Παραθέματα

* Οι Βυζαντινοί έδειχναν μία ιδιαίτερη αγάπη στα πολυτελή υφάσματα που κατα​σκευάζονταν στα εργαστήρια του παλατιού για την Αυλή και την Εκκλησία. Ο νό​μος θεωρούσε τα υφάσματα αυτά ισάξια του χρυσού, απαγόρευε την εξαγωγή τους και υπέβαλλε την πώλησή τους σε αυστηρό έλεγχο. Συχνά, οι βαρύτιμες αυτές αμφιέσεις δωρίζονταν για να 


κοσμηθεί το ιερότατο σημείο του 
ναού, το θυσιαστή​ριο... Ο τρόπος των συνθέσεων, η καθαρότητα της γραμμής και η αρμονία των χρω​μάτων τοποθετεί τα έργα αυτά πλάι στη ζωγραφική… Οι ειδικευμένοι χρυσοκεντη​τές, πραγματικοί «ζωγράφοι της βελόνας», όπως τους αποκαλούν τα κείμενα, μοι​άζουν να εμπνέονται από την αγιογραφία και τις φορητές εικόνες.
(Μαρία Θεοχάρη, «Κεντητική», 
Οι θησαυροί του Αγίου Όρους)
* Η γλυπτική... δεν ήταν ξένη στο Βυζάντιο. Αντίθετα, η παρουσία της στην Κων​σταντινούπολη, όπως και σε άλλες πόλεις της αυτοκρατορίας, ήταν έντονη καθώς υπήρχε αφθονία γλυπτών. …Η Αγία Σοφία είναι ένα από τα πιο ονομαστά αυτά 


οικοδομήματα, όπως και ο ναός του Αγίου Πολύευκτου, του οποίου 
μεγάλες επι​φάνειες ήταν διακοσμη-μένες με λεπτά ανάγλυφα με θέματα από τον φυσικό και ζω​ικό κόσμο… Μετά το τέλος της Εικονομαχίας συναντούμε τη χρήση του ελεφαντο​στού και του στεατίτη για την κατασκευή μικρών γλυπτών έργων… Οι μικρές ανά​γλυφες εικό-νες από ελεφαντοστό και στεατίτη ήταν κατ’ εξοχήν λατρευτικές εικό-νες για προσωπική χρήση. Ωστόσο, πολλές πρέπει να δωρήθηκαν σε ναούς και μονα​στήρια και έτσι μπήκαν στα θησαυροφυλάκιά τους.
(Ιόλη Καλαβρέζου, 
«Βυζαντινή Γλυπτική», 
Οι θησαυροί της Ορθοδοξίας)

ΓΛΩΣΣΑΡΙΟ
Αιρετικός: Στην εκκλησιαστική γλώσσα, ονομάζουμε έτσι εκείνον που διαστρέφει τη διδασκαλία της Εκκλησίας, αντικαθιστώντας τη με δικές του απόψεις.

Ακόλουθος: Είναι το λεγόμενο «παπαδάκι»

Άμφια: Τα ενδύματα του ιερέα την ώρα της Θείας Λειτουργίας ή των ακολουθιών.

Βασιλεία (του Θεού): Η Βασιλεία του Θεού είναι ο κόσμος της αγάπης του. Τη νιώθουμε στην καρδιά μας όταν κάνουμε το θέλημά του κι έπειτα στις σχέσεις μας με τους άλλους ανθρώπους όταν αυτές βασίζονται στην αγάπη που δίδαξε ο Χριστός. Έτσι, όταν τελειώσει αυτή η ζωή, όσοι έζησαν στη γη 


αυτή την αγάπη, θα γνωρίσουν σε όλη της τη δόξα τη Βασιλεία του Θεού, ζώντας μαζί με τον Πατέρα, τον Υιό και το Άγιο Πνεύμα.
Μέλος – μέλη: Καθένα από τα άτομα μιας ομάδας ή ενός συνόλου.

Ολιγαρκής: Αυτός που ζει και αρκείται στα λίγα, ο λιτός.

Ρήτορας: Αυτός ο οποίος χρησιμοποιεί το λόγο του με άνεση, ακρίβεια και ζωντάνια. Στην αρχαιότητα ρήτορες ονομάζονταν οι δικηγόροι οι οποίοι ήταν και φιλόσοφοι.

Τέμπλο: Το εικονοστάσιο που χωρίζει το ιερό από τον υπόλοιπο ναό.

Χρυσοποίκιλτα σκεύη: Αντικείμενα που χρησιμοποιούνται στις ακολουθίες της Εκκλησίας, διακοσμημένα με χρυσό.
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