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          ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄
                          Με το Χριστό αλλάζει η ζωή
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Παναγία, 

η μητέρα του Χριστού

Οι προφητείες του Ησαΐα

Σ’
όλο το προηγούμενο κεφάλαιο μιλήσαμε για τη φροντίδα και την αγάπη του Θεού προς τη δημιουργία και τον άνθρωπο. Αυτή η αγάπη φαίνεται ακόμη περισσότερο με τον ερχομό του Μεσσία, του Σωτήρα των ανθρώπων, του Ιησού Χριστού.

Όλοι οι προφήτες το είχαν πει: ο Θεός δε θ αφήσει τους ανθρώπους μόνους, θα στείλει εκείνον, το Λυτρωτή, που θα τους συμφιλιώσει πάλι με το Θεό και θα τους χαρίσει ξανά τον Παράδεισο. Ποια θα ήταν 
όμως η καταγωγή αυτού του Σωτήρα; [image: image6.jpg]



Ένας μεγάλος προφήτης που 
έζησε περίπου 800 χρόνια πριν γεννηθεί ο Χριστός, ο προφήτης Ησαΐας, το είχε πει καθαρά: «Κλωνάρι θα φυτρώσει από τη ρίζα του Ιεσσαί και λουλούδι θ’ ανθίσει από κει». Δηλαδή ο Μεσσίας θα είναι απόγονος του Ιεσσαί, που ήταν πατέρας του βασιλιά Δαβίδ.
Η προφητεία μάλιστα μιλούσε και για τη μητέρα του Λυτρωτή, τη γυναίκα εκείνη που θα ήταν η πιο 
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ξεχωριστή απ’ όλες τις άλλες γυναίκες, η πιο αγνή, η πιο πιστή, η πιο ταπεινή. Και αυτή ήταν η Μαρία, η κόρη του Ιωακείμ και της Άννας που στο πρόσωπό της 
εκπληρώθηκαν όλες[image: image8.jpg]


 
οι μεγάλες προφητείες κι έγινε η Θεοτόκος δηλαδή εκείνη που γέννησε το Θεό, η Μητέρα του Θεού. Εκείνη που όλοι οι χριστιανοί αγαπούν και τιμούν ονομάζοντας την Παναγία.
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Μαθαίνω τις λέξεις

Μεσσίας: Εβραϊκή λέξη που σημαίνει Χριστός.
Λυτρωτής: Ονομασία που αναφέρεται στο Χριστό. Ο Χριστός προσέφερε τον ίδιο του τον εαυτό, για να λυτρώσει τους ανθρώπους.

προφητεία: Αυτό που θα συμβεί στο μέλλον και το λέει ο Θεός μέσα από το στόμα του προφήτη. 
εκπληρώθηκαν (εκπληρώνομαι): Βγήκαν αληθινές.[image: image10.jpg]



Παναγία: Η πιο άγια απ’ όλους τους Αγίους.
Η Γέννηση και τα Εισόδια

της Θεοτόκου

[image: image11.emf] 


Ο Ιωακείμ και η Άννα ήταν πολύ πιστοί και ευσεβείς άνθρωποι. Είχαν φτάσει σε μεγάλη πια ηλικία
 χωρίς να μπορέσουν ν’ αποκτή-σουν παιδιά. Καθημερινά όμως προσεύχονταν γι’ αυτό με όλη τους την καρδιά και ο Θεός άκουσε τις προσευχές τους. Τους χάρισε ένα κοριτσάκι γεμάτο καλοσύνη και αρετές, που το ονόμασαν Μαρία. Οι γονείς του ήταν πολύ ευτυχισμένοι. Ήθελαν όμως να ευχαριστήσουν και το Θεό, αφού το παιδί αυτό ήταν δώρο δικό του. Όταν λοιπόν η 
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Παναγία έγινε τριών χρόνων, την πήγαν στο Ναό των Ιεροσολύμων και την εμπιστεύτηκαν στους ιερείς, για να τη μεγαλώσουν. Ο Αρχιερέας του Ναού, ο Ζαχαρίας την υποδέχτηκε με μεγάλη χαρά. Αυτό το γεγονός, το ονομάζουμε Εισόδια της Θεοτόκου (από την είσοδο της στο Ναό) και το γιορτάζουμε στις 21 Νοεμβρίου. Τη Γέννηση της Παναγίας τη γιορτάζουμε στις 8 Σεπτεμβρίου.
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Θ. Πουλάκη,

«Η Ρίζα του Ιεσσαί»

Βυζαντινή εικόνα 

του 16ου αιώνα.
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Η Μαρία έμεινε εκεί για δέκα χρόνια και όσο μεγάλωνε γινόταν όλο και πιο πιστή, πιο ενάρετη, πιο υπάκουη, πιο ταπεινή. Μέσα στο Ναό έμαθε να προσεύχεται και να λατρεύει το Θεό. 
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Ενώνω με γραμμές τις λέξεις που ταιριάζουν

Να ενώσεις με γραμμές τις λέξεις από τη στήλη Α με αυτές που ταιριάζουν στη στήλη Β:   
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Α 
Β
1. Χριστός 
α. Εισόδια 

2. Προφήτης 
β. Μεσσίας

3. Θεοτόκος 
γ. Αρχιερέας 

4. Ζαχαρίας 
δ. Ρίζα  

5. Ιεσσαί 
ε. Βασιλιάς 

6. Δαβίδ 
ζ. Ησαΐας [image: image18.png]



Διαβάζω…μια εικόνα
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Η εικόνα που βλέπετε παρακάτω είναι έργο σύγχρονου αγιογράφου. Στο κέντρο της βρίσκεται η Παναγία με το Χριστό βρέφος στην αγκαλιά και γύρω τους παιδιά απ’ όλες τις φυλές του κόσμου 
τους δοξολογούν.

Τι θέλει να μας 

πει αυτή η εικόνα; 

Κάντε μια μικρή 

συζήτηση μέσα 

στην τάξη.
Εικόνα: Παναγία, δια χειρός Βλασ. Τσοτσώνη (από χριστουγεννιάτικη κάρτα που εξέδωσε η Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας 

της Ελλάδος το 2002).
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Με λίγα λόγια

( Ο προφήτης Ησαΐας είχε πει ότι ο Μεσσίας θα γεννηθεί από γυναίκα αγνή που κατάγεται από τη γενιά του βασιλιά Δαβίδ.

( Ο Ιωακείμ και η Άννα, που κατάγονταν από τη γενιά του Δαβίδ, απέκτησαν σε μεγάλη ηλικία ένα κοριτσάκι που το ονόμασαν Μαρία.

( Σε ηλικία τριών χρόνων αφιέρωσαν τη Μαρία στο Ναό των Ιεροσολύμων ως ευχαριστία στο Θεό, που τους τη χάρισε.

( Εκεί η Μαρία έμεινε για δέκα χρόνια κι έμαθε να προσεύχεται και να λατρεύει το Θεό.[image: image22.jpg]



( Στις 8 Σεπτεμβρίου γιορτάζουμε τη Γέννηση της Θεοτόκου και στις 21 Νοεμβρίου τα Εισόδια της στο Ναό των Ιεροσολύμων.
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Με μία φράση

Στο πρόσωπο της Παναγίας, που καταγόταν από τη γενιά του βασιλιά Δαβίδ, βγήκαν αληθινές όλες οι μεγάλες προφητείες για τον ερχομό του Μεσσία και  Λυτρωτή των ανθρώπων.
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Ο Ευαγγελισμός
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της Θεοτόκου
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Ο Ιωσήφ και η Μαρία
Ό
ταν έχασε τους γονείς της η Μαρία, οι ιερείς του Ναού την αρραβώνιασαν με τον ξυλουργό Ιωσήφ στον οποίο την εμπιστεύθη-καν. Αυτός ζούσε στη Ναζαρέτ[image: image28.jpg]


. 
Ήταν μεγάλος στην ηλικία, τίμιος και πιστός άνθρωπος. Είχε κι αυτός βασιλική καταγωγή από τη γενιά του Δαβίδ.
Η Μαρία και ο Αρχάγγελος
Μια μέρα, την ώρα που η Μαρία προσευχόταν, το δωμάτιο της γέμισε ξαφνικά φως και μπροστά της εμφανίστηκε και ο Αρχάγγελος Γαβριήλ.

- Χαρά σ’ εσένα που πήρες πολλά χαρίσματα από το Θεό! Ο Κύριος είναι μαζί σου, της είπε ο Γαβριήλ.

Η Μαρία ακούγοντας αυτά τα λόγια ταράχθηκε και προσπαθούσε να καταλάβει τι σήμαινε αυτός ο χαιρετισμός. Όμως ο Αρχάγγελος συνέχισε:

- Μη φοβάσαι, Μαρία. Είσαι η πιο ευλογημένη ανάμεσα σ’ όλες τις 
[image: image29.jpg]



γυναίκες. Θα γεννήσεις παιδί και θα το ονομάσεις Ιησού. Είναι ο Υιός του Θεού που θ’ αλλάξει τη ζωή των ανθρώπων και θα τους ξαναφέρει κοντά στο Θεό.
Η Μαρία απόρησε και ρώτησε:

- Πώς θα γίνει αυτό αφού δεν είμαι παντρεμένη; Και ο Γαβριήλ της απάντησε:

- Το Άγιο Πνεύμα θα έρθει επάνω σου και η δύναμη του Θεού θα σε σκεπάσει. Γι αυτό και το άγιο παιδί που θα γεννήσεις θα είναι ο Υιός του Θεού. Της είπε ακόμη ότι ο Θεός άκουσε την προσευχή της εξαδέλφης της Ελισάβετ που ήταν άτεκνη και τώρα περιμένει γιο. Για το Θεό τίποτα δεν είναι ακατόρθωτο. Η Μαρία τότε ελεύθερα συμφώνησε και είπε ταπεινά:[image: image30.jpg]



- Ας γίνει το θέλημα του Κυρίου σ’ εμένα τη δούλη του.

Αυτή η χαρμόσυνη αγγελία που έφερε ο Αρχάγγελος Γαβριήλ στη Μαρία, ότι θα γίνει μητέρα του Ιησού Χριστού, λέγεται «Ευαγγελισμός της Θεοτόκου». Γιορτάζεται από την Εκκλησία μας στις 25 Μαρτίου.
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Μαθαίνω τις λέξεις

Αρχάγγελος: Αρχηγός μεγάλης ομάδας αγγέλων.
άτεκνη: Γυναίκα που δεν έχει παιδιά.
χαρμόσυνη αγγελία: Χαρούμενη είδηση.
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Διπλή γιορτή
Το 1821 οι πρόγονοί* μας μην υποφέροντας τη δουλεία των Τούρ-κων που κρατούσε κοντά στα 400 χρόνια αποφάσισαν να επαναστα-τήσουν. Το Μάρτιο του 1821 χωριά και πολιτείες από όλη τη σκλαβω-μένη Ελλάδα ξεκινούσαν τον αγώνα για την ελευθερία. Αργότερα, μετά την απελευθέρωση, καθιερώθηκε να γιορτάζεται η επέτειος** της επανάστασης στις 25 Μαρτίου.
*πρόγονοι: Αυτοί από τους οποίους κατάγονται (προέρχονται) κάποιοι.

**επέτειος: Μια ημέρα του χρόνου που θυμόμαστε ότι έγινε ένα μεγάλο γεγονός την προηγούμενη χρονιά ή πριν από πολλά χρόνια, την ίδια ημερομηνία.
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Έτσι την ημέρα αυτή γιορτάζου-με διπλά. Τον Ευαγγελισμό της 
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Θεοτόκου και το καλό μήνυμα ότι άρχισε η επανάσταση που χάρισε στο έθνος μας 
την ελευθερία του.
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Κρυπτόλεξο

Βρίσκω 5 λέξεις από 
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Βρίσκω και συζητώ

Βρίσκω με τους συμμαθητές μου ονόματα που έχει δώσει ο λαός μας στην Παναγία και συζητώ τη σημασία τους.
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Η Παναγία

Πελαγονίτισσα,

αρχές 15ου αιώνα,

Μονή Αγ. Αικατερίνης, Σινά.

Με λίγα λόγια

( Η Μαρία αρραβωνιάστηκε τον πιστό και τίμιο Ιωσήφ και ζούσαν στη Ναζαρέτ[image: image39.jpg]


.

( Ο Αρχάγγελος Γαβριήλ εμφανίστηκε στη Μαρία και της είπε ότι θα γεννήσει τον Υιό του Θεού.

( Η Μαρία απόρησε πώς θα γίνει αυτό, αλλά ο Γαβριήλ απάντησε ότι για το Θεό τίποτα δεν είναι ακατόρθωτο.

( Η Μαρία δέχτηκε ταπεινά το θέλημα του Κυρίου.

( Στις 25 Μαρτίου γιορτάζει και η Εκκλησία μας και το Έθνος μας.
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Με μία φράση

Η Παναγία δέχθηκε ελεύθερα και ταπεινά να γίνει Μητέρα του Θεού.[image: image41.jpg]



Ο Χριστός γεννιέται
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Ο
ι προφήτες είχαν μιλήσει για τον ερχομό του Μεσσία. Όταν έφτασε η ώρα αυτή, στον κόσμο κυριαρχούσαν οι Ρωμαίοι. Ο αυτοκράτορας Αύγουστος έδωσε διαταγή ν’ απογραφούν όλοι οι υπήκοοι της αυτοκρατορίας του, ο καθένας στον τόπο καταγωγής του. Ήθελε να δει πόσο πληθυσμό είχε το κράτος του, για να εισπράττει και τους ανάλογους φόρους.
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Η Γέννηση του Χριστού

Ο Ιωσήφ και η Μαρία ξεκίνησαν από τη Ναζαρέτ για τη Βηθλεέμ, τον τόπο καταγωγής τους. Το ταξίδι ήταν μεγάλο και κουραστικό. Όταν έφθασαν, έψαξαν κάποιο μέρος για να μείνουν. Σε σπίτι ή σε πανδοχείο όμως δεν υπήρχε δωμάτιο διαθέσιμο. Το μόνο που μπόρεσαν να βρουν ήταν μια γωνιά σε μια σπηλιά που ήταν στάβλος. Εκεί η Παναγία γέννησε τον Υιό του Θεού, το Χριστό! Κι αφού δεν υπήρχε κρεβατάκι, τον έβαλε σε μια φάτνη να κοιμηθεί. Ο στάβλος γέμισε φως. Τα ζώα γύρω ζέσταιναν με την ανάσα τους το θείο βρέφος και του έκαναν συντροφιά. 

Ένα αστέρι λαμπερό από ψηλά έδειχνε ότι είχε γίνει κάτι πολύ σπουδαίο. Ο ουρανός άνοιξε και άγγελοι άρχισαν να κατεβαίνουν 
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προς τη γη ψάλλοντας στο θείο βρέφος: «Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καί ἐπί γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία»*. Βοσκοί, απλοί άνθρωποι που βρίσκονταν εκεί γύρω, έτρεξαν να δουν και να προσκυνήσουν το νεογέννητο μωρό, όπως τους είπε ένας άγγελος.

Μάγοι** σοφοί από την Ανατολή, που είχαν οδηγό το φωτεινό αστέρι στον ουρανό, ταξίδεψαν για να προσκυνήσουν το βασιλιά του κόσμου. Αυτοί έφεραν για δώρα
* Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ καί ἐπί γῆς εἰρήνη ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία: Δόξα στον ύψιστο Θεό, γιατί στη γη ήρθε ειρήνη και χαίρονται οι άνθρωποι για τη σωτηρία τους.
**Μάγοι: Έτσι λέγονταν οι επιστήμονες της εποχής εκείνης που μελετούσαν τ’ άστρα.[image: image47.jpg]



χρυσό, γιατί ήταν βασιλιάς, λιβάνι, γιατί ήταν Θεός και σμύρνα***, γιατί θα θυσιαζόταν για τους ανθρώπους.
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Μαθαίνω τις λέξεις

απογραφούν (απογράφομαι, η απογραφή):  Να καταγραφούν οι κάτοικοι μιας χώρας σε ονομαστι-κούς καταλόγους.

καταγωγή: Ο τόπος απ’ όπου προέρχεται κάποιος.

φάτνη: Το παχνί, το ξύλινο δοχείο όπου τρώνε τα ζώα.
***σμύρνα: Αρωματική ουσία που συνήθιζαν να τη χρησιμοποιούν στην περιποίηση των νεκρών.[image: image50.jpg]



Το απολυτίκιο των Χριστουγέννων

Ἡ Γέννησίς σου Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἀνέτειλε τῷ κόσμῳ τὸ φῶς τὸ τῆς γνώσεως. Ἐν αὐτῇ γὰρ οἱ τοῖς ἄστροις λατρεύοντες, ὑπὸ ἀστέρος ἐδιδάσκοντο, σὲ προσκυνεῖν τὸν Ἥλιον τῆς δικαιοσύνης καὶ σὲ γινώσκειν ἐξ ὕψους Ἀνατολήν. Κύριε, δόξα σοι.

Απόδοση στη νεοελληνική γλώσσα

Η γέννησή σου, Χριστέ και Θεέ μας, φανέρωσε στον κόσμο το φως της γνώσης. Το αστέρι της γέννησής σου δίδαξε σ’ αυτούς, που πριν λάτρευαν τ’ αστέρια, ότι εσύ είσαι ο ήλιος της δικαιοσύνης, γι’ αυτό κι έτρεξαν να σε προσκυνήσουν, αφού κατάλαβαν ότι εσύ είσαι το φως του Θεού. Κύριε, ας είσαι δοξασμένος.[image: image51.jpg]



Στη Βηθλεέμ της Παλαιστίνης

Στη Βηθλεέμ της Παλαιστίνης, 
μέσα σε στάβλο φτωχικό,

εγέννησε η Παναγία

το λυτρωτή μας το Χριστό.

Απ’ την ανατολή τρεις μάγοι 
και μ’ έν’ αστέρι οδηγό

πήγαν και του προσφέραν δώρα

σμύρνα, λιβάνι και χρυσό.

Βοσκοί που ακούσανε αγγέλους 

να τραγουδάνε «Ωσαννά!»*

πάνε κι αυτοί και το Χριστούλη 

τον προσκυνούν ευλαβικά.
 «Μια φορά στα χίλια χρόνια»,

Α. Λαζάρου

*Ωσαννά: Δόξα σε σένα.
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Διαβάζω το ποίημα που υπάρχει παραπάνω και απαντώ στις ερωτήσεις:

1. Σε ποια πόλη της Παλαιστίνης γεννήθηκε ο Χριστός; ……………………………………….
2. Ποιους οδήγησε το φωτεινό αστέρι στη φάτνη;

………………………………............
3. Ποιοι άκουσαν τους αγγέλους και προσκύνησαν πρώτοι το Χριστό;

……………………………….............
4. Τι έψαλλαν οι άγγελοι;

……………………………….............
5.  Ποιοι άλλοι προσκύνησαν το Χριστό και τι δώρα έφεραν;

……………………………….............
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ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΓΡΑΜΜΗ
Γέννηση του Χριστού
[image: image54.jpg]



σήμερα

π.Χ.
μ.Χ. 

Με λίγα λόγια

( Επειδή ο Ρωμαίος αυτοκράτορας Αύγουστος διέταξε απογραφή, ο Ιωσήφ και η Μαρία πήγαν στη Βηθλεέμ που ήταν ο τόπος καταγωγής τους.
( Στην πόλη αυτή, μέσα σ’ ένα φτωχικό στάβλο η Μαρία γέννησε το Μεσσία που είχαν προαναγγείλει οι προφήτες.
( Όλη η πλάση συμμετείχε στο θαυμαστό αυτό γεγονός.
( Άγγελοι υμνούσαν το νεογέννητο μωρό και βοσκοί ήρθαν να το προσκυνήσουν.[image: image55.jpg]



( Ένα υπέρλαμπρο άστρο οδήγησε τρεις σοφούς μάγους από την ανατολή κοντά στο νεογέννητο Χριστό, που τον προσκύνησαν σαν βασιλιά.
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Με μία φράση

Η Γέννηση του Χριστού είναι το θαυμαστό ξεκίνημα για έναν καινούριο κόσμο αλλά και η απόδειξη της αγάπης του Θεού για τον άνθρωπο.
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Πώς γιορτάζονται
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τα Χριστούγεννα

Μ
άθαμε στο προηγούμενο μάθημα την ιστορία της Γέννη-σης του Χριστού και το απολυτίκιο των Χριστουγέννων. Φέραμε στο νου μας τη φάτνη της Βηθλεέμ, τους βοσκούς και τους μάγους.

Η Γέννηση του Χριστού έφερε στους ανθρώπους το μήνυμα της αγάπης και της ελπίδας. 
Γι’ αυτό κάθε Χριστούγεννα, συνηθίζουμε να εκφράζουμε με διάφορους τρόπους τη χαρά μας, για τον ερχομό του Σωτήρα στον κόσμο μας. Οι χριστιανοί σε όλα τα μέρη της γης έχουν τις δικές τους παραδόσεις που τις μεταφέρουν από γενιά σε γενιά.
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Τα Χριστούγεννα στην Ελλάδα

[image: image61.jpg]


Στη χώρα μας η γιορτή των Χρι-στουγέννων είναι από τις ωραιότε-ρες του χρόνου. Κάθε περιοχή μάλιστα της Ελλά-δας έχει τα δικά της έθιμα από τα
παλιά χρόνια έως σήμερα. Τα κάλα-ντα των παιδιών, το χριστουγεννιά-τικο δέντρο ή το στολισμένο καράβι, τα φαναράκια της νύχτας, τα παιχνίδια και τα γλυκά είναι παραδόσεις που παρουσιάζονται διαφορετικές από τόπο σε τόπο. 

Τα παιδιά χτυπούν τα τριγωνά-κια τους, βγαίνουν στους δρόμους νωρίς το πρωί της παραμονής και 
λένε τα κάλαντα: «Καλήν ημέραν[image: image62.jpg]



άρχοντες, κι αν είναι ορισμός σας, Χριστού τη Θεία Γέννηση να πω στ’ αρχοντικό σας...». Τα μελομακάρο-να, οι κουραμπιέδες, οι δίπλες και οι ευχές παραμένουν πάντα ίδιες καθώς και η γλυκιά προσμονή για τη μεγάλη αυτή γιορτή της χριστιανοσύνης.
Η συνταγή για το δικό μας

χριστόψωμο
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Το χριστόψωμο είναι το
ψωμί που έπλαθαν μόνες
τους οι νοικοκυρές για

το χριστουγεννιάτικο τραπέζι. Στην επιφάνεια του σχημάτιζαν το σχήμα του σταυρού κι έβαζαν στη μέση ένα καρύδι. Φτιάχνουμε με τους συμμαθητές μου ή με την οικογένεια μου το δικό μας χριστόψωμο[image: image65.jpg]


 για τα φετινά Χριστούγεννα.
Υλικά για το χριστόψωμο: 

2 κιλά σκληρό αλεύρι. 
2 κουταλιές της σούπας μαγιά από το φούρνο, διαλυμένη σε λίγο νερό. Ζεστό νερό, 
1 κουταλιά της σούπας αλάτι.

1 φλιτζάνι ψίχα καρυδιών ψιλοκομμένη. 

1 καρύδι ολόκληρο με το κέλυφος.

Η ζύμη μας:

Σε μια λεκάνη ρίχνουμε τη διαλυμένη μαγιά, το αλεύρι και αρχίζουμε να ζυμώνουμε ρίχνοντας λίγο λίγο το νερό. Όταν η ζύμη μας ετοιμαστεί, προσθέτουμε τα καρύδια και πλάθουμε το καρβέλι μας. Διακοσμούμε όπως είπαμε πιο πάνω και...καλή επιτυχία!

Ψάξτε αν θέλετε και βρείτε κι άλλες συνταγές για χριστόψωμο.
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Κάλαντα που λένε τα παιδιά στις Κυκλάδες!

«Σ’ αυτό το σπίτι πού ’ρθαμε καράβια είν’ ασημένια,

του χρόνου σαν και σήμερα 

να ’ναι μαλαματένια. 

Φέρτε μας κρασί να πιούμε 

και του χρόνου να σας πούμε».
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Μήπως ξέρετε κι άλλα κάλαντα; Από ποια μέρη της Ελλάδας; Συγκεντρώστε τα κάλαντα που ξέρετε και φτιάξτε ένα ωραίο λεύκωμα για την τάξη σας!
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             Μαθαίνω τις λέξεις
παραδόσεις: Όσα μεταφέρονται από γενιά σε γενιά.

έθιμα: Σύνολο από παραδόσεις.

προσμονή: Κάτι που περιμένουμε με αγωνία.

Ένα χριστουγεννιάτικο παιχνίδι για να παίξεις στην αυλή του σχολείου
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Στην Ήπειρο τα παιδιά παίζουνε «τα καρύδια». Κάθε παιδί έχει δυο καρύδια. Τα παιδιά τοποθετούν σε σειρά το ένα από αυτά. Στη συνέχεια ο κάθε παίχτης χτυπά με το άλλο που του έχει μείνει, 
τη σειρά των καρυδιών.
 Όσα χτυπήσει τόσα 
κερδίζει. Μπορείς να 
παίξεις το ίδιο παιχνίδι 
όχι μόνο με καρύδια αλλά[image: image72.jpg]


 
και με άλλους χριστουγεννιάτικους καρπούς, όπως αμύγδαλα, φουντούκια ή κάστανα.
Με λίγα λόγια

( Οι χριστιανοί σε ολόκληρη τη γη γιορτάζουν τα Χριστούγεννα.

( Κάθε περιοχή της Ελλάδας έχει τα δικά της χριστουγεννιάτικα έθιμα.

( Τα κάλαντα των παιδιών, το χριστουγεννιάτικο δέντρο ή το στολισμένο καράβι, τα φαναράκια της νύχτας, τα παιχνίδια και τα γλυκά είναι παραδόσεις που παρουσιάζονται διαφορετικές από τόπο σε τόπο.
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Με μία φράση

Με τα έθιμα και τις παραδόσεις μας εκδηλώνουμε τη χαρά μας για τη Γέννηση του Χριστού.[image: image74.jpg]
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 ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄.
Η χαρά στη ζωή
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Ο Χριστός βαπτίζεται

στον Ιορδάνη
Η Βάπτιση του Χριστού
από τον Ιωάννη

Ο

 Ιησούς μεγάλωνε κοντά στη 
 Θεοτόκο και τον Ιωσήφ. Ζούσε όπως και τα άλλα παιδιά, όμως όσοι τον γνώριζαν ένιωθαν ότι ήταν ξεχωριστός. 
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Πέρασαν τα χρόνια και όταν έγινε τριάντα χρονών πήγε στον Ιορδάνη ποταμό όπου ο Ιωάννης ο Πρόδρομος καλούσε τους ανθρώπους ν’ αλλάξουν τρόπο ζωής και να μετανοήσουν, γιατί πλησίαζε η Βασιλεία των Ουρανών. Προετοίμαζε έτσι τους ανθρώπους να δεχθούν τον Ιησού. Μάλιστα τους έλεγε: «Εγώ σας βαφτίζω με νερό. Εκείνος, ο Ιησούς, θα σας βαφτίσει με το Άγιο Πνεύμα».
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Σ’ αυτόν ήρθε λοιπόν ο Ιησούς και ζήτησε να βαπτιστεί. Όμως ο Ιωάννης, φωτισμένος από το Άγιο Πνεύμα, κατάλαβε ότι αυτός είναι ο Μεσσίας και δεν τον άφηνε να μπει στο νερό του Ιορδάνη, λέγοντάς του: «Εγώ έχω ανάγκη να βαπτιστώ από εσένα και συ έρχεσαι σ’ εμένα;». Ο Ιησούς όμως του εξήγησε ότι πρέπει να βαπτιστεί και αυτός σαν άνθρωπος, για να προχωρήσει το σχέδιο του Θεού.
Ο Ιωάννης υπάκουσε και τον βάπτισε. Εκείνη τη στιγμή άνοιξαν οι ουρανοί και το Άγιο Πνεύμα κατέβηκε σαν περιστέρι πάνω στον Ιησού. Ακούστηκε και μια φωνή -του Θεού Πατέρα - από τα ουράνια, που είπε: «Αυτός είναι ο αγαπημένος μου Υιός. Αυτός είναι ο εκλεκτός μου».
Η αχώριστη Τριάδα

Με αυτό τον τρόπο ο Ιησούς φανερώθηκε στους ανθρώπους ως ο Μεσσίας και άρχισε το δημόσιο έργο του. Φανερώθηκε ακόμη ο Θεός στους ανθρώπους ως Τριάδα αχώριστη: ο Πατέρας που μίλησε, ο Υιός που βαπτίστηκε και το Άγιο Πνεύμα που ήρθε σαν περιστέρι.

Η Βάπτιση του Χριστού γιορτάζεται από την Εκκλησία μας στις 6 Ιανουαρίου.
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Μαθαίνω τις λέξεις[image: image83.jpg]



Πρόδρομος: Έτσι ονομάζεται ο Ιωάννης ο Βαπτιστής, επειδή προετοίμασε με τη διδασκαλία του το δρόμο για το Χριστό.
Βασιλεία των Ουρανών: Η αιώνια Βασιλεία του Θεού (βλέπε μάθημα 3).
εκλεκτός: Αυτός που ξεχωρίζει από τους άλλους. 
δημόσιο: Κάτι που γίνεται μπροστά σε όλους τους ανθρώπους.
Λόγια Πατέρων της Εκκλησίας

«Το νερό είναι η αρχή του κόσμου και ο Ιορδάνης ποταμός είναι η αρχή του Ευαγγελίου».
Άγιος Κύριλλος Ιεροσολύμων
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Ενώνω τις φράσεις:
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Πατέρας ( 
( ήρθε σαν 

περιστέρι.


( μίλησε και είπε:

Υιός ( 
«Αυτός είναι

ο αγαπημένος

μου Υιός».

Άγιο Πνεύμα ( 
( βαπτίστηκε.


( είπε: «Εγώ 

Ιωάννης ( 
σας βαφτίζω 

με νερό».
Με λίγα λόγια
· Ο Ιησούς μεγάλωνε και ζούσε όπως και οι άλλοι άνθρωποι, αλλά όλοι καταλάβαιναν ότι ήταν ξεχωριστός.
· [image: image86.jpg]


Ο Ιησούς ζήτησε να βαπτιστεί από τον Ιωάννη τον Πρόδρομο 
ο οποίος καλούσε τους ανθρώπους να μετανοήσουν.
· Ο Ιωάννης κατάλαβε ότι ο Ιησούς ήταν ο Μεσσίας και αρνήθηκε να τον βαπτίσει, αλλά όταν αυτός του εξήγησε ότι με τη βάπτισή του προ-χωρά το σχέδιο του Θεού για τη σω-τηρία των ανθρώπων, τότε δέχθηκε.
· Ο Ιησούς βαπτίστηκε και φανερώθηκε ως ο Μεσσίας στους ανθρώπους.
· [image: image87.jpg]


Με τη Βάπτιση του Ιησού φανερώθηκε ο Θεός ως Τριάδα αχώριστη: Πατέρας, Υιός και Άγιο Πνεύμα.
Με μία φράση
Με τη Βάπτισή του από τον Ιωάννη τον Πρόδρομο ο Ιησούς ξεκίνησε το δημόσιο έργο του και φανερώθηκε ο Θεός ως Τριάδα αχώριστη.
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Η γιορτή των Θεοφανίων
E
ίδαμε ότι στη Βάπτιση του Χριστού φανερώθηκε ο θεός, 
η Αγία Τριάδα. Γι’ αυτό η γιορτή αυτή λέγεται «Θεοφάνια». Ο λαός μας την ονομάζει και «Φώτα», γιατί τότε βαφτίζονταν οι πρώτοι χριστιανοί κρατώντας αναμμένες τις λαμπάδες τους.
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Η Εκκλησία μας γιορτάζει την ημέρα αυτή πανηγυρικά. Ο ιερέας την παραμονή της γιορτής περνά από τα σπίτια, για να τα αγιάσει.

Την άλλη μέρα μετά τη Θεία Λειτουργία γίνεται η Ακολουθία του Μεγάλου Αγιασμού, συνήθως έξω από το ναό ή κοντά στη θάλασσα, στα ποτάμια ή στις λίμνες. Έτσι αγιάζονται τα νερά και όλο το περι-
βάλλον που ζούμε και κινούμαστε. Ο παπάς βυθίζει στο νερό τρεις φορές το Σταυρό ψάλλοντας:
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«Ἐν Ἰορδάνῃ βαπτιζομένου
σου, Κύριε ...»
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Οι πιστοί αφήνουν περιστέρια να πετάξουν στον ουρανό και οι νέοι πέφτουν στο νερό και αγωνίζονται ποιος θα πιάσει το Σταυρό. Γύρω-γύρω οι βάρκες καθαρές και σημαιοστολισμένες σφυρίζουν και οι καμπάνες χτυπούν. 

Από το Μεγάλο Αγιασμό πίνουμε, αφού έχουμε νηστέψει την προηγουμένη ημέρα.
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Μαθαίνω τις λέξεις
πανηγυρικά: Με μεγάλη τιμή και λαμπρότητα.

παραμονή: Η προηγουμένη ημέρα από κάποια γιορτή. 
Θεία Λειτουργία: Τελείται τις Κυρια-κές το πρωί και τις γιορτές στην εκκλησία.
Μεγάλος Αγιασμός: Έτσι λέγεται ο Αγιασμός που γίνεται την παραμονή και ανήμερα της γιορτής των Θεοφανίων.
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Τα Θεοφάνια στη χώρα μας
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Ο λαός μας τιμά ιδιαίτερα τη μεγάλη αυτή γιορτή. Την παραμονή των Φώτων πολλά παιδιά πηγαί-νουν από σπίτι σε σπίτι και λένε κάλαντα. Οι κάτοικοι στα παραλια-κά μέρη, μετά τον αγιασμό των Φώτων, ξεπλένουν τα γεωργικά τους εργαλεία στη θάλασσα. Αλλού ραντίζουν με τον αγιασμό τα ζώα τους και δοκιμάζουν για πρώτη φορά το καινούριο τους κρασί.
Σε μερικά χωριά της Θράκης, ο νονός ετοιμάζει το «φωτίκι» για το παιδί που έχει βαφτίσει. Παίρνει ένα κομμάτι λεπτό σκοινί περνάει ένα σύκο, ένα πορτοκάλι, ένα ζαχα-ρωτό, ένα μήλο και πάλι με τη σει-ρά μέχρι να γεμίσει όλο. Πάνω του δένει κι ένα κερί και το στέλνει στο βαφτιστήρι του.
Σε άλλα μέρη, μετά το Μεγάλο Αγιασμό οι πιστοί επιστρέφουν στο ναό και ο παπάς μοιράζει σε όλους ψωμί, τυρί, κρασί και λίγο κρέας και τρώνε όλοι μαζί. Υπάρχει ακόμη η συνήθεια, την ημέρα των Φώτων να πηγαίνουν στα χωράφια και στα ξωκλήσια που είναι γύρω από το χωριό, κρατώντας εικόνες και ψάλλοντας ύμνους των Θεοφανίων.

Επίσης τα παλιά χρόνια πίστευαν ότι με τον αγιασμό των νερών χάνονται οι καλικάντζαροι* 
και σκορπίζεται κάθε κακό. Ακόμη 
*καλικάντζαροι: Μυθικά πρόσωπα της λαϊκής μας παράδοσης που ενοχλούν τους ανθρώπους με τις σκανταλιές τους τη νύχτα, κατά την περίοδο του Δωδεκαημέρου (από την παραμονή των Χριστουγέννων ως τα Φώτα).

ότι το βράδυ της παραμονής των Φώτων ανοίγουν οι ουρανοί και ότι το νερό της θάλασσας από αλμυρό γίνεται γλυκό!

Γιώργος Ζυμαράκης,
Θεοφάνια στη Χίο (1996).




Το απολυτίκιο των Θεοφανίων

Ἐν Ἰορδάνῃ βαπτιζομένου σου, Κύριε, ἡ τῆς Τριάδος ἐφανερώθη προσκύνησις. Τοῦ γάρ Γεννήτορος ἡ φωνή προσεμαρτύρει σοι, ἀγαπητόν σε Υἱόν ὀνομάζουσα. Και το Πνεῦμα ἐν εἴδει περιστερᾶς ἐβεβαίου τοῦ λόγου το ἀσφαλές. Ὁ ἐπιφανείς, Χριστέ ὁ Θεός, και τον κόσμον φωτίσας, δόξα σοι.
Απόδοση στη νεοελληνική γλώσσα
Όταν βαφτιζόσουν Κύριε στον Ιορδάνη, φανερώθηκε η Αγία Τριάδα. Τότε η φωνή του Πατέρα σου ακούστηκε να σε ονομάζει αγαπητό του Υιό. Αλλά και το Άγιο Πνεύμα παρουσιάστηκε σαν περιστέρι και βεβαίωνε την αλήθεια αυτού του λόγου. Χριστέ και Θεέ μας, που φανερώθηκες και φώτισες τον κόσμο να είσαι δοξασμένος.

Ψάχνω, ρωτώ και βρίσκω
Βρίσκω κάλαντα των Θεοφα-

νίων από διάφορες περιοχές 
της Ελλάδας καθώς και εικό-

νες, ζωγραφιές, φωτογραφίες 
που έχουν σχέση με τη γιορτή.
Με λίγα λόγια
· Η γιορτή της Βάπτισης του Χριστού λέγεται «Θεοφάνια» και «Φώτα».
· Την παραμονή της γιορτής ο παπάς αγιάζει τα σπίτια.
· Την ημέρα της γιορτής γίνεται 
· η Ακολουθία του Μεγάλου Αγιασμού έξω από τους ναούς, για να αγιαστεί όλο το περιβάλλον.

· Τα κάλαντα, το «φωτίκι» και άλ-λες παραδόσεις και έθιμα ακολουθεί ο λαός μας από παλιά ως σήμερα.
Με μία φράση
Με πολλές παραδόσεις και έθιμα ο λαός μας γιορτάζει τα Θεοφάνια, την ημέρα που αγιάζονται τα νερά.




Βαφτίσια, 

γιορτή χαράς

Λίγο πριν από τη βάφτιση

Η  

μέρα της βάφτισης ενός παιδιού είναι στιγμή μεγάλης χαράς για όλους. Ένα σπουδαίο γεγονός. Το μωράκι μπαίνει στη μεγάλη οικογένεια που λέγεται Εκκλησία.
 Από την πρώτη στιγμή που θα βρεθούμε μέσα στο ναό, βλέπουμε γελαστά πρόσωπα. Το παιδάκι που θα βαφτιστεί - ο πρωταγωνιστής 
της ημέρας - στην αγκαλιά της μητέρας του συγκεντρώνει την προσοχή και τις ευχές όλων. Δίπλα τους ο νονός ή η νονά του, που λέγονται και ανάδοχοι, πρόσωπα πολύ σημαντικά για τη ζωή του από δω κι εμπρός. Θα βοηθήσουν και αυτοί να ανατραφεί το παιδί σωστά και να γίνει καλός χριστιανός.
Το Μυστήριο της Βάφτισης

Το Μυστήριο αρχίζει. Ο ιερέας στέκει με τους νονούς και το παιδί κοντά στην είσοδο της εκκλησίας και διαβάζει ευχές στο μωρό. Στη συνέχεια ο νονός απαγγέλλει το «Πιστεύω», γιατί το παιδάκι που βαφτίζεται δεν μπορεί να το πει μόνο του. Υπόσχεται έτσι να βοηθήσει το παιδί να γίνει καλός χριστιανός. Μετά πηγαίνουν όλοι στη μέση του ναού γύρω από την κολυμπήθρα.
                    

Ο ιερέας ευλογεί   

                          το νερό κάνοντας   

                          το σημείο του  
                          σταυρού τρεις   

                          φορές. Ευλογεί  

                          και το λάδι.  

                          Αλείφει μετά το μωρό παντού σ’ όλο του το σώμα. Έπειτα δίνει λάδι στο νονό να το αλείψει κι εκείνος. 
Μετά απ’ αυτό ο ιερέας σηκώνει το παιδί ψηλά πάνω από την κολυμπήθρα και το βάζει τρεις φορές στο αγιασμένο νερό ψέλνοντας: «Βαπτίζεται ὁ δοῦλος (ή η δούλη) τοῦ Θεοῦ... εἰς το ὄνομα τοῦ Πατρός καί τοῦ Υιοῦ και τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀμήν». Μετά αφήνει το μωρό στην αγκαλιά του νονού σε λευκό σεντονάκι.
Το Άγιο Πνεύμα πάνω στο παιδί
Πλησιάζει τώρα η στιγμή που θα ξεκινήσει το Μυστήριο του Χρίσματος, με το οποίο μεταδίδονται στο μικρό παιδί τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος. Έτσι παίρνει το θεϊκό δώρο που αργότερα, αν προσπαθήσει και το ίδιο, θα το βοηθήσει ν’ αποκτήσει την αγάπη, την ειρήνη, τη χαρά, τη συγγνώμη και άλλες αρετές.

Ο ιερέας σταυρώνει 
με το Άγιο Μύρο 
το μέτωπο, 
το στήθος, 
τα χέρια και
τα πόδια
του παιδιού και 
λέει σύντομες προσευχές. Ύστερα μ’ ένα ψαλιδάκι κόβει μικρές τούφες απ’ τα μαλλάκια του. Μετά ντύνουν
το μωράκι με λευκά ρούχα. Αυτά καθώς και η αναμμένη λαμπάδα θυμίζουν την καθαρότητα και το φως της ψυχής που παίρνει ο χριστιανός με το Βάπτισμα. Ο νονός φορά στο μωρό ένα χρυσό σταυρουδάκι. Ο ιερέας με τους γονείς και το νονό κάνει κύκλο γύρω από την κολυμπήθρα ψέλνοντας: «Ὃσοι εἰς Χριστόν ἐβαπτίσθητε, Χριστόν ἐνεδύσασθε», δηλαδή «όσοι βαφτισθήκατε στο όνομα του Χριστού, στολισθήκατε με τη χάρη του».
Στο τέλος εύχονται όλοι στο νεοφώτιστο και στους γονείς του «να σας ζήσει!», «ευλογημένο!», «καλός χριστιανός!», ενώ στο νονό εύχονται «πάντα άξιος!» και φεύγουν χαρούμενοι.
Μαθαίνω τις λέξεις
«Πιστεύω»: Τα κύρια σημεία 
της πίστης μας που αρχίζουν με τη λέξη «Πιστεύω». Λέγεται αλλιώς και «Σύμβολο της Πίστεως».
ευλογεί (ευλογώ): Αγιάζει κάνοντας το σημείο του σταυρού και λέγοντας προσευχές. 
Άγιο Μύρο: Μίγμα από ευωδιαστές ουσίες.

Συζητώ
Συζητάμε για την ιστορία που κρύβει το όνομα του καθενός μας. Αν είναι όνομα Αγίου λέμε τι ξέρουμε γι’ αυτόν, αν είναι όνομα λουλουδιού, τόπου ή μυθικού προσώπου βρίσκουμε την ιστορία του. Αν υπάρχουν φωτογραφίες από τη βάφτιση μας, τις παρατηρούμε και μιλάμε γι’ αυτές στην οικογένεια και στο σχολείο.
Συμπληρώνω τις προτάσεις 

με τις παρακάτω λέξεις

Άγιο Μύρο, καθαρότητα, 
φως της ψυχής, λάδι, παιδί, νερό, «Πιστεύω», προσευχές.

Ο ιερέας διαβάζει _ _ _ _ _ _ _ _ _.
Ο νονός απαγγέλλει το 
«_ _ _ _ _ _ _».
Ο ιερέας ευλογεί το _ _ _ _ και το
 _ _ _ _.
Ο ιερέας και ο νονός ή η νονά αλείφουν το _ _ _ _ _ με λάδι.

Ο ιερέας σταυρώνει με _ _ _ _

_ _ _ _ το σώμα του παιδιού.

Τα λευκά ρούχα και η λαμπάδα θυμίζουν την _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ και το _ _ _   _ _ _   _ _ _ _ _.
Με λίγα λόγια

· Με τη Βάπτιση το μικρό παιδί μπαίνει στην οικογένεια του Χριστού, γίνεται χριστιανός.

· Ο νονός είναι πρόσωπο πολύ σημαντικό για τη ζωή του παιδιού.

· Με το Χρίσμα μεταδίδονται στο μωρό τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος.


Με μία φράση
Με το Βάπτισμα και το Χρίσμα το μικρό παιδί γίνεται χριστιανός και δέχεται πάνω του τη χάρη του Αγίου Πνεύματος.



Η ονομαστική μου 

γιορτή


Μ  

ε λένε Νικόλα. Πηγαίνω στην τρίτη δημοτικού. Ο πατέρας μου είναι ναυτικός. Ζω με τη μητέρα μου και την αδελφή μου. Αυτές τις μέρες είμαι πολύ χαρούμενος. Πλησιάζει η γιορτή μου και νιώθω ανυπομονησία. Δυο μέρες πριν από το πανηγύρι η εκκλησία του χωρίου μας στολίζεται. Την παραμονή της γιορτής πηγαίνουμε στον εσπερινό κρατώντας το πρόσφορο. Ασπαζόμαστε τον Άγιο Νικόλαο και ψιθυρίζω μια προσευχούλα για τον πατέρα μου που ταξιδεύει. Τον περιμένουμε τα Χριστούγεννα και προσεύχομαι ο Άγιος που ’ναι ο προστάτης των ναυτικών να τον έχει γερό και να τον φέρει γρήγορα κοντά μας.

Ανήμερα της γιορτής πηγαίνουμε στην εκκλησία. Εγώ τέτοια μέρα οπωσδήποτε θα κοινωνήσω. Ο παπα-Γιάννης μαζί με το αντίδωρο μού δίνει ευχές. Πιο πίσω χαμογελάει καμαρωτός ο παππούς μου. Γιορτάζει και περιμένει κι αυτός επισκέψεις για να του ευχηθούν. Βγαίνοντας από την εκκλησία όλοι μου εύχονται «χρόνια πολλά!», «να ζήσεις!», «ο Άγιος βοήθεια!». Η μητέρα μου τους καλεί στο σπίτι για ένα κέρασμα.

Το απόγευμα έρχονται οι θείοι, ο νονός, η νονά μου και τα ξαδέρφια μου. Απ’ όλες τις ευχές μ’ αρέσει πιο πολύ του νονού μου: «Να μοιάσεις στον Άγιό σου!». Να του μοιάσω σε τι άραγε;

Ο Άγιος μου είχε ζωή γεμάτη αγάπη και αρετή. Πιο πολύ την αγάπη του την έδειχνε σε φτωχούς και βασανισμένους που τους γλίτωνε από την πείνα, το θάνατο κι από την αμαρτία. Θα ’ταν καλό να του ’μοιαζα λίγο στην αγάπη προς τους ανθρώπους.


Μαθαίνω τις λέξεις

πρόσφορο: Ο μικρός άρτος που προσφέρουν οι πιστοί, για να γίνει η Θεία  Κοινωνία.
Ασπαζόμαστε (τον Άγιο): Φιλάμε την εικόνα του Αγίου.
ανήμερα: Την ίδια μέρα.

ζωή γεμάτη αγάπη και αρετή: Το να ζει κάποιος όπως ζητάει ο Θεός.

Μια ξεχωριστή μέρα
για όλους τους χριστιανούς

Η μέρα της γιορτής μας είναι μια ξεχωριστή μέρα για μας. Όχι μόνο γιατί μας εύ​χονται χρόνια πολλά» και μας δίνουν δώρα. Είναι και επειδή νιώθουμε πως γιορτάζει κάποιος που έζησε πολλά χρόνια πριν από μας κι αγάπησε πολύ το 

Θεό. Έγινε Άγιος γιατί σκόρπισε αγάπη στους ανθρώπους ή γιατί με χαρά στερήθηκε πολλά αγαθά για να είναι κοντά στο Θεό. Άλλος πάλι επειδή έδωσε τη ζωή του για την αλήθεια του Θεού. Όλοι αυτοί μάς δείχνουν τρόπους και δρόμους που οδηγούν στο Θεό. Αυτός ο Άγιος
λοιπόν μας φυλάει, μας προστατεύει, μας δίνει κουράγιο, και σ’ αυτόν μπορούμε να προσευχηθούμε και να του πούμε τη στενοχώρια μας και το παράπονό μας.

Συμπληρώνω τα κενά με τις λέξεις

(ασπαζόμαστε, προστάτης, εσπερινό, πηγαίνουμε στην εκκλησία, επισκέψεις και ευχές).
Την παραμονή της γιορτής πηγαίνουμε στον  _ _ _ _ _ _ _ _.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ την εικόνα του Αγίου μας.

Το πρωί της ίδιας μέρας 

 _ _ _ _ _ _ _ _  .

Το απόγευμα δεχόμαστε

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   _ _ _   _ _ _ _ _ .
Ο Άγιος μας είναι ο _ _ _ _ _ _ _ _ _ μας.

Ψάχνω, ρωτώ και βρίσκω
Συγκεντρώνω στοιχεία για
 τη ζωή του Αγίου που έχω το όνομα του κι αν θέλω γράφω 
το απολυτίκιό του.

Με λίγα λόγια

· Η γιορτή του Αγίου που έχουμε το όνομα του είναι μια ιδιαίτερη μέρα για μας.

· Την ημέρα αυτή κοινωνούμε στην εκκλησία, ασπαζόμαστε την εικόνα του και προσευχόμαστε σ’ αυτόν ζητώντας τη βοήθεια του.

· Προσπαθούμε να μάθουμε για τη ζωή του και να μιμηθούμε την αρετή του.


Με μία φράση

Στην ονομαστική μας γιορτή νιώθουμε ιδιαίτερα ότι ο Άγιός μας είναι δίπλα μας και μας προστατεύει.



Το πανηγύρι

της ενορίας μας

Ό  

πως ξέρουμε κοντά στο σπίτι μας υπάρχει ένας ναός. Είναι η εκκλησία που πηγαίνουμε τις Κυριακές, για να προσευχηθούμε και να κοινωνήσουμε. Όλοι εμείς που μένουμε στην ίδια γειτονιά, λέμε πως ανήκουμε και στην ίδια ενορία. Η ενορία μας είναι όπως 
η οικογένειά μας και το κέντρο της είναι ο ναός της.

Τα πολύ παλιά χρόνια, οι πρώτοι χριστιανοί έτρωγαν μαζί στο ίδιο τραπέζι μετά την προσευχή τους στο ναό. Τα τραπέζια αυτά ονομάζονταν «αγάπες» και γίνονταν, για να δείξουν οι άνθρωποι πόσο πολύ νοιάζονταν και αγαπούσαν ο ένας τον άλλον. Σήμερα σε πολλές ενορίες μετά τη Θεία Λειτουργία μαζεύονται οι πιστοί για να συζητήσουν, όχι όμως για να φάνε στο ίδιο τραπέζι. Αφού είναι εκατοντάδες και χιλιάδες πια στην ίδια ενορία, πώς θα μπορούσαν να καθίσουν στο ίδιο τραπέζι!

Την ευκαιρία για να είναι οι χριστιανοί ενωμένοι κι αγαπημένοι τη δίνουν λοιπόν τα πανηγύρια. Όταν γιορτάζει ο Άγιος της ενορίας, 
έχουμε μια μεγάλη γιορτή, ένα πανηγύρι. Από την παραμονή γίνεται ο Εσπερινός. Την επόμενη μέρα στη Λειτουργία ευλογούνται οι άρτοι, που μοιράζονται αργότερα στους πιστούς. Ο ιερέας και οι ψάλτες ψέλνουν κατά τη λιτάνευση της εικόνας του Αγίου, το απόγευμα της μέρας της εορτής. Στη συνέχεια όλοι συναντιούνται στην κεντρική πλατεία.

Το πανηγύρι όπου κι αν γίνεται, σε μικρή ή μεγάλη πόλη, συγκεντρώνει τους ενορίτες όχι μόνο για να προσευχηθούν αλλά και για να διασκεδάσουν, να χορέψουν, να τραγουδήσουν, να φάνε μαζί αγαπημένοι, όπως οι πρώτοι χριστιανοί στις «αγάπες».

Μαθαίνω τις λέξεις
οι άρτοι (ο άρτος): Ψωμιά 
γλυκά, ζυμωμένα με μυρωδικά 
και πασπαλισμένα με ζάχαρη.

λιτάνευση της εικόνας: Η περιφορά της εικόνας στους δρόμους της ενορίας. 
ενορίτες (ο ενορίτης): Οι πιστοί που ανήκουν σε μια ενορία.



Να μερικά από τα έθιμα 
των πανηγυριών στη χώρα μας, που διατηρούνται έως σήμερα:

· Στη Στερεά Ελλάδα ο χορός των πανηγυριών στήνεται έξω από το ναό, στο χοροστάσι.
· Στα Καλάβρυτα οι νέοι οργανώνουν αγώνες με άλογα κατά τη διάρκεια του πανηγυριού.

· Στην Ήπειρο τα πανηγύρια κρατάνε τρεις μέρες με χορό και τραγούδι στην κεντρική πλατεία του χωριού.

· Στη Σίφνο στο πανηγύρι του Προφήτη Ηλία, όλοι οι πανηγυράδες, με τη σειρά, θα φάνε στα τραπέζια του μοναστηριού, τη ρεβιθάδα, μια σούπα από ρεβίθια.
Ελληνικός Λαϊκός Πολιτισμός,
 εκδ. Γνώση

Το δικό μου πανηγύρι!

Ύστερα απ’ αυτά που διάβασα, ζωγραφίζω το δικό μου πανηγύρι! Κάνω μια έκθεση ζωγραφικής στην τάξη. Φέρνω ακόμα δικές μου φω-τογραφίες ή εικόνες που δείχνουν πανηγύρια! Προσπαθούμε να θυμη-θούμε σε ποιον τόπο της πατρίδας 
μας βρεθήκαμε σε πανηγύρι και τι μας εντυπωσίασε περισσότερο.

Με λίγα λόγια
· Η ενορία μας είναι η μεγάλη μας οικογένεια.

· Το κέντρο της ενορίας μας είναι ο ναός.

· Όταν γιορτάζει ο Άγιος της ενορίας, έχουμε μεγάλο πανηγύρι.

· Στο πανηγύρι γίνεται πάντα λιτανεία της εικόνας του Αγίου.

· Οι ενορίτες διασκεδάζουν και δεν ξεχνούν πως είναι ενωμένοι κι αγαπημένοι μεταξύ τους.

Με μία φράση
Το πανηγύρι της ενορίας ενώνει τους πιστούς και δυναμώνει την αγάπη που υπάρχει μεταξύ τους.



Θεία Κοινωνία:
Το Μυστήριο της αγάπης
Το κοινό τραπέζι της οικογένειας
Π  

οιες οικογενειακές στιγμές θυμόμαστε πάντα με αγάπη; Αν σκεφτούμε λίγο, θα μας έρθουν στο νου στιγμές που καθόμαστε όλοι μαζί γύρω από το τραπέζι, όχι μόνο για να φάμε αλλά και για να μιλήσουμε, να δούμε συγγενείς και φίλους. Τις γιορτινές μέρες αλλά και τις Κυριακές όλη η οικογένεια τρώει μαζί. Θα ήταν ωραίο να μπορού-σαμε όλοι να είχαμε τέτοιες στιγμές καθημερινά, όμως οι δουλειές και τα διαφορετικά ωράρια των γονιών μας κάνουν τα πράγματα πολύ δύσκολα. Το κοινό τραπέζι της οικογένειας δίνει την ευκαιρία


να επικοινωνήσουμε, δηλαδή να ανταλλάξουμε τα νέα μας, να δείξουμε πόσο νοιαζόμαστε ο ένας για τον άλλον.
Το τραπέζι του Χριστού
με τους μαθητές
Γύρω από ένα τραπέζι συγκέ-ντρωσε κι ο Χριστός τους μαθητές του λίγο πριν συλληφθεί και σταυρωθεί. Ήθελε να βρεθεί μαζί τους για τελευταία φορά, να τους μιλήσει και να τους αποχαιρετήσει.

Η συγκέντρωση του Ιησού και των μαθητών του γύρω από το τραπέζι αυτό ονομάστηκε Μυστικός Δείπνος. 
Εκεί ο 
Χριστός
τους έδειξε 
τον τρόπο
με τον 
οποίο
οι άνθρωποι

θα έμεναν για πάντα ενωμένοι με εκείνον και με τους συνανθρώπους τους. Μοίρασε σε όλους τους μαθη-τές ένα κομμάτι ψωμί λέγοντας: «Φάτε απ’ αυτό όλοι, γιατί αυτό είναι το σώμα μου». Στη συνέχεια τους έδωσε να πιουν κρασί από το ίδιο ποτήρι λέγοντάς τους: «Πιείτε από αυτό όλοι. Αυτό είναι το αίμα μου. Το ψωμί και το κρασί θα σας θυμίζουν πάντα τη θυσία μου».
Το τραπέζι της Εκκλησίας

Τα λόγια και τις πράξεις του Ιησού στο Μυστικό Δείπνο επαναλαμ-βάνει η Εκκλησία μας στο Μυστή-ριο της Θείας Ευχαριστίας. Με πίστη και αγάπη μεταλαμβάνουμε όλοι «Σώμα και Αίμα» Χριστού. 

Η χαρά μας είναι μεγάλη γιατί με τη Θεία Κοινωνία ο ιερέας μάς δίνει το κρασί και το ψωμί, όπως τα έδωσε κάποτε κι ο ίδιος ο Χριστός στους μαθητές του. Εκείνη τη στιγμή, που είναι ιερή, παίρνουμε την ευλογία και τη χάρη του Θεού.


Μαθαίνω τις λέξεις
ωράρια: Οι ώρες εργασίας.

μεταλαμβάνουμε (μεταλαμβάνω): Κοινωνούμε το «Σώμα και Αίμα»  του Χριστού.

Πώς μεταλαμβάνω

Όταν θέλω να μεταλάβω: 

· έχω συμφιλιωθεί με όλους και με το Θεό,

· έχω νηστέψει,

· περιμένω με υπομονή να έρθει η σειρά μου,

· πλησιάζω τον ιερέα που κρατά το δισκοπότηρο και λέω τ’ όνομά μου,
· κάνω το σταυρό μου, πριν κοινωνήσω αλλά και μετά τη Θεία Κοινωνία.



Διαβάζω… μια εικόνα

· Παρατηρώ την εικόνα και συζη-τώ με τους συμμαθητές μου όσα βλέπω. Τι να συζητούσαν άραγε με-ταξύ τους οι μαθητές και ο Κύριος;
· Εμείς τι μπορούμε να συζητή-σουμε στο οικογενειακό μας τρα-πέζι τα βράδια ή τις Κυριακές; Ζωγράφισε, στην επόμενη σελίδα,  το τραπέζι και την οικογένεια σου γύρω απ’ αυτό.


Διαβάζω ένα ποίημα
«Θεϊκή λαβίδα! μόλις 

σ’ άγγιξαν με δέος 

τα πήλινά μου χείλη

κι ευθύς μες στην ψυχή μου 
ανέτειλαν χιλιάδες άστρα 

πλήθος ήλιοι».
«Πάσχα Μυστικόν», Γ. Βερίτης

Συζητώ και γράφω
Γράψε στις λίγες γραμμές που ακολουθούν τι νιώθεις, όταν πηγαίνεις να κοινωνήσεις.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________



Λόγια Πατέρων της Εκκλησίας

«Το Μυστήριο αυτό 
(της Θείας Ευχαριστίας) κάνει 
για σένα τη γη ουρανό. Καθάρισε λοιπόν την ψυχή σου και προετοιμάσου, για να το δεχθείς μέσα σου. Όπως ένας είναι ο άρτος, έτσι ένα σώμα γινόμαστε όλοι. Ενωνόμαστε με το Χριστό αλλά και μεταξύ μας. Γιατί να μην είμαστε και στην αγάπη ενωμένοι;»

Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος


Με λίγα λόγια
· Όπως το κοινό τραπέζι συγκε-ντρώνει την οικογένεια, έτσι και το Μυστήριο της Θείας Ευχαριστίας ενώνει τους πιστούς μεταξύ τους και με το Θεό.
· Η συγκέντρωση του Ιησού και των μαθητών του γύρω από ένα τραπέζι ονομάστηκε Μυστικός Δείπνος.
· Όταν μεταλαμβάνω, είναι καλό να έχω από πριν, συμφιλωθεί, προσευχηθεί και νηστέψει.

Με μία φράση
Η Θεία Ευχαριστία είναι το πιο σημαντικό Μυστήριο της Εκκλησίας μας.




Οι Τρεις Ιεράρχες:

Γιορτάζουν τα σχολεία

ο

ι Τρεις Ιεράρχες της Εκκλησίας μας, ο Μέγας Βασίλειος, ο Γρηγόριος ο Θεολό-γος, και ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος γιορτάζουν στις 30 Ιανουαρίου. 
Η μεγάλη τους  μόρφωση και η αγάπη τους προς τα παιδιά μας κάνει να τους αισθανόμαστε κοντά μας, βοηθούς στο πλευρό μας. Είναι οι προστάτες Άγιοι των μαθητών και των δασκάλων.

Ο Μέγας Βασίλειος

Ο Μέγας Βασίλειος ήταν επίσκο-πος στην Καισαρεία της Καππαδο-κίας και πολύ μορφωμένος. Έδειξε ιδιαίτερη αγάπη και φροντίδα στους αρρώστους, στους φτωχούς και στα ορφανά. Πούλησε την πε-ριουσία του και έχτισε νοσοκομείο, ορφανοτροφείο και γηροκομείο.
      Ο Γρηγόριος ο Θεολόγος
Ο Γρηγόριος ο Θεολόγος γεννή-θηκε στη Ναζιανζό της Καππαδο-κίας. Σπούδασε στην Αθήνα και δέθηκε με στενή φιλία με το Βασίλειο. Έγινε ιερέας. Αργότερα, ενώ είχε γίνει επίσκοπος σε μια μικρή πόλη, τον κάλεσαν να διδάξει το λαό στην Κωνσταντινούπολη. Ονομάστηκε Θεολόγος, γιατί δίδαξε την αλήθεια για το Θεό.
Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος
Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος γεννήθηκε στην Αντιόχεια της Συρίας. Έγινε ιερέας και για τις υπέροχες ομιλίες του προς τους πιστούς ονομάστηκε Χρυσόστομος. Είχε καταφέρει να οργανώσει συσσίτια για χιλιάδες φτωχούς. Μετά από λίγο χρόνο έγινε πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως. Δέχθηκε όμως την έχθρα των αρχόντων της, όταν τους έλεγξε για την αμαρτωλή ζωή τους. Τον εξόρισαν πολλές φορές. Εκεί έλεγε συχνά: «Δόξα τῷ Θεῷ πάντων ἕνεκεν» δηλαδή «Δόξα στο Θεό για όλα».


Μαθαίνω τις λέξεις
 Ιεράρχης: Επίσκοπος.

συσσίτια (το συσσίτιο): Φαγητό που έχει μαγειρευτεί για πολλούς ανθρώπους και προσφέρεται δωρεάν.

Φράσεις των Τριών Ιεραρχών


 Βασίλειος ο Μέγας: «Όπως κόβουμε το τριαντάφυλλο προσέχοντας να μη μας πληγώσουν τ’ αγκάθια, έτσι πρέπει απ’ αυτά που βλέπουμε και ακούμε γύρω μας να κρατούμε μόνο τα ωφέλιμα. Όπως οι μέλισσες διαλέγουν από τα λουλούδια αυτά που τους χρειάζονται, για να φτιάξουν το μέλι.»


Γρηγόριος ο Θεολόγος: «Τα πλούτη μοιάζουν με αρρώστια. Όποιος τα έχει ζητά όλο και περισσότερα και δε χορταίνει ποτέ.»


 Ιωάννης ο Χρυσόστομος: 
«Η καλή φιλία είναι θησαυρός... Οι στενοχώριες της ζωής γίνονται πιο βαριές, αν δεν υπάρχει κάποιος φίλος να τις μοιραστείς.»

Αντιστοιχίζω σωστά

( ονομάστηκε Θεολόγος, γιατί

δίδαξε την αλήθεια για το Θεό.

O Βασίλειος (  
( ονομάστηκε έτσι, γιατί 

μιλούσε πολύ ωραία.


( πούλησε την περιουσία του κι

Ο Γρηγόριος ( 
έχτισε ιδρύματα για φτωχούς

( εξορίστηκε, γιατί έλεγχε την 

αμαρτωλή ζωή των αρχόντων.

Ο Ιωάννης o  
( ήταν αδελφικός φίλος 


Χρυσόστομος ( 
του Βασιλείου.

( συμβούλευε τους νέους 

να προσέχουν τι διαβάζουν.

Με λίγα λόγια
· Οι Τρεις Ιεράρχες ήταν από τους πιο φωτισμένους ανθρώπους της εποχής τους: είναι οι προστάτες μαθητών και δασκάλων στα σχο-λεία γιορτάζεται η μνήμη τους στις 30 Ιανουαρίου.

· Ο Μέγας Βασίλειος είχε μεγάλη μόρφωση και ήταν ο προστάτης των φτωχών και των βασανισμέ-νων.

· Ο Γρηγόριος ο Θεολόγος ονομά-στηκε έτσι, γιατί δίδαξε την αλήθεια για το θεό.
· Ο Ιωάννης ο Χρυσόστομος συμ-βούλευε το λαό με τις υπέροχες ομιλίες του και είχε το θάρρος να ελέγχει τους άρχοντες και να υπο-μένει τις πολλές εξορίες.


Με μία φράση
Οι Τρεις Ιεράρχες ήταν παραδείγμα-τα μορφωμένων και αγίων ανθρώ-πων, που ήταν γεμάτοι αγάπη, θάρ-ρος, υπομονή και σταθερότητα στη σωστή διδασκαλία της Εκκλησίας.

 ΧΑΡΤΗΣ ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΗΣ.



 ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄.
Η ζωή με τους γύρω μας


Ζούμε με τους άλλους


Τρόποι για να ζούμε μαζί

Α

πό τα παλιά χρόνια οι άνθρω-ποι άρχισαν να ζουν πολλοί μαζί σχηματίζοντας τις πρώτες μικρές κοινωνίες. Ενωμένοι με αυτό τον τρόπο ήταν πιο εύκολο να βρίσκουν την τροφή τους, να αντιμετωπίζουν τους εχθρούς τους αλλά και τις δυσκολίες που παρουσιάζονταν.

Σήμερα οι άνθρωποι συμβιώ-νουν στην οικογένεια, στη γειτονιά, στο σχολείο, στην πολυκατοικία. Συνεργάζονται και δημιουργούν, βοηθούν ο ένας τον άλλο, μοιράζο-νται τη χαρά και τη λύπη τους. Κα-μιά φορά η συμβίωση αυτή φέρνει προβλήματα και συγκρούσεις. Αυτό είναι φυσικό να συμβαίνει, όμως το σημαντικό είναι να μην ξεχνάμε ό-λοι μας, πως για να ζήσουμε αρμο-νικά κι ευτυχισμένα με τους γύρω μας, χρειάζεται να τους δείχνουμε την αγάπη και το σεβασμό μας.

Ο Χριστός και οι μαθητές του

Ο Χριστός με τους μαθητές του μας έδωσε το πιο ωραίο παράδειγ-μα συμβίωσης με τους γύρω μας.

Ζούσαν με αγάπη και συνεργασία, δικαιοσύνη και ισότητα, βοηθώντας όσους είχαν ανάγκη. Μοιράζονταν
ό,τι είχαν και έτσι έδειχναν την αγάπη τους σε όλους. Με την προσευχή έβρισκαν λύσεις στα προβλήματα που παρουσιάζονταν στη συμβίωση με τους άλλους.

Μαθαίνω τις λέξεις

συνεργάζονται (συνεργάζομαι): Εργάζονται μαζί με άλλους για να καταφέρουν κάτι όλοι μαζί.

συμβίωση: Η ζωή μαζί με άλλους.


Συζητώ μέσα στην τάξη 
Η τάξη είναι μια μικρή κοινωνία. Συ-ζήτησε και βρες μαζί με τους συμμαθητές σου:
1. Τι κάνουμε, για να είμαστε αγαπημένοι και να περνάμε ωραία κάθε μέρα στο σχολείο.
2. Γιορτές συμμαθητών μου από άλλες χώρες ή θρησκείες.

Παίζω στην αυλή

Γράφουμε λέξεις από τις παρα-κάτω σε κάθε πλευρά ενός μικρού κουτιού (όπως το σπιρτόκουτο):
Ισότητα-Ανισότητα, Αδικία-Δικαιοσύνη, Αγάπη-Μίσος, Σεβασμός-Συνεργασία, Ειρήνη-Πόλεμος, Συντροφιά-Μοναξιά.
Σχηματίζουμε ένα μεγάλο κύκλο με τα παιδιά της τάξης. Ένας- ένας με τη σειρά ρίχνουμε το σπιρτό-κουτο στο κέντρο του κύκλου. Ο μαθητής που το έριξε διαβάζει τη λέξη στην πάνω επιφάνεια, λέει δυνατά μια σκέψη για τη λέξη αυτή ή φτιάχνει μια πρόταση που να την περιέχει. 
Συνεχίζει ο επόμενος με τον ίδιο τρόπο.


Με λίγα λόγια

· Οι άνθρωποι χαίρονται να ζουν μαζί.
· Μερικές μορφές συμβίωσης είναι η οικογένεια, το σχολείο, η γειτονιά, η πολυκατοικία, οι συγγενείς, οι φίλοι.
· Ακόμη κι όταν δημιουργούνται προβλήματα, οι άνθρωποι τα ξεπερνούν με αγάπη και σεβασμό ο ένας προς τον άλλο.
· Ο Χριστός μαζί με τους μαθητές του μας έδειξαν π ώς να ζούμε μαζί αγαπημένοι.


Με μία φράση

Ο τρόπος που έζησε ο Χριστός με τους μαθητές του αποτελεί για τους χριστιανούς το καλύτερο παράδειγ-μα συμβίωσης.

Στην οικογένεια

μαθαίνουμε τη ζωή

Μια οικογένεια που βαδίζει

στο δρόμο του Χριστού

Ε

ίδαμε στο προηγούμενο μάθημα πως η οικογένεια είναι μια μορ-φή συμβίωσης. Για τις οικογένειες που θέλουν να βαδίζουν στο δρόμο του Χριστού η πίστη στο Θεό είναι η πηγή της δύναμής τους, ώστε ν’ αντιμετωπίζουν τις δυσκολίες της

ζωής. Η ζωή της οικογένειας είναι
στενά δεμένη με τον τρόπο ζωής 
που μας έδειξε ο Χριστός. Ο εκκλη-σιασμός και η Θεία Ευχαριστία γε-μίζουν χαρά την οικογένεια και τη διατηρούν κοντά στο Χριστό.
Οι σχέσεις μας

με την οικογένειά μας

Οι γονείς προετοιμάζουν τα παι-διά τους με υπομονή και κατανόηση όσο καλύτερα γίνεται, για να αντιμε-τωπίσουν τα προβλήματα και τις δυσκολίες της ζωής. Ακολουθούν το παράδειγμα του Χριστού και δεί-χνουν στα παιδιά πως με την αγά-πη και την πίστη στο Θεό μπορούν να γίνουν καλύτεροι άνθρωποι.
Τα παιδιά πάλι χρειάζεται να είναι αγαπημένα μεταξύ τους, να έχουν εμπιστοσύνη στους γονείς τους και να τους βοηθούν στον καθημερινό τους αγώνα. Να συζητούν με θάρρος ό,τι τα απασχολεί, γιατί κοντά στην οικογένεια τους θα μπορέσουν να βρουν τις καλύτερες λύσεις.
Η αγάπη, ο σεβασμός

και η αλληλοκατανόηση

Για να μην δημιουργούνται συ-γκρούσεις ανάμεσα στα μέλη μιας οικογένειας είναι καλό να υπάρχει μεταξύ τους αγάπη, σεβασμός και κατανόηση. Σεβόμαστε τους άλλους, όπως θέλουμε να μας σέβονται κι ε-κείνοι. Η αλληλοκατανόηση και ο σεβασμός μάς βοηθά να δημιουρ-γήσουμε μια αγαπημένη οικογένεια.
Μαθαίνω τις λέξεις

συγκρούσεις: Διαμάχες, προβλήματα.

αλληλοκατανόηση: Να καταλαβαίνουμε ο ένας τον άλλο.


Μια εκδρομή με την οικογένεια

Μια οικογένεια ετοιμάζει μια κυριακάτικη εκδρομή. Για να την οργανώσουν συζητούν μεταξύ τους οι γονείς και τα δυο παιδιά, ένα αγόρι κι ένα κορίτσι ή και άλλοι, όπως ο παππούς και η γιαγιά. Σκέψου  τους διαλόγους τους, για να δείξεις το σεβασμό και την αλληλοκατανόηση που υπάρχει μεταξύ τους. Μπορείς να εργαστείς μαζί με τους συμμαθητές σου και
να «παίξετε» στην 
τάξη την προετοιμασία
της εκδρομής!

Με λίγα λόγια
· Το ξεκίνημα της οικογένειας γίνεται με το γάμο που ευλογείται από την Εκκλησία.

· Η πίστη στο Θεό είναι πηγή δύναμης για κάθε οικογένεια.

· Η αγάπη, ο σεβασμός και η αλληλοκατανόηση μάς βοηθούν να δημιουργήσουμε αγαπημένες οικογένειες.


Με μία φράση
Η οικογένεια μάς μαθαίνει πώς να συμβιώνουμε και να προχωράμε στη ζωή μας μαζί με τους άλλους ανθρώπους, παίρνοντας δύναμη από την Εκκλησία μας.

 Με τους αληθινούς φίλους 

πλουτίζουμε τη ζωή

Η αληθινή φιλία

Ε

 κτός από την οικογένειά μας ζούμε μαζί και με άλλους αν-θρώπους μέσα στην κοινωνία. Κά-ποιοι απ’ αυτούς είναι ξεχωριστοί για μας και τους θέλουμε να βρίσκο-νται πάντα κοντά μας. Είναι οι φίλοι μας. Αυτούς αγαπάμε και εμπι-στευόμαστε περισσότερο απ’ ό-λους. Με τους φίλους μας θα μοιρα-στούμε τις σκέψεις μας, τις χαρές μας, τις λύπες μας, τις δύσκολες στιγμές μας. Ξέρουμε ότι οι φίλοι νιώθουν για μας όπως κι εμείς γι’ αυτούς και μαζί τους πορευόμαστε στη ζωή, στηρίζοντας ο ένας τον άλλο. Χωρίς αυτούς η ζωή μας θα ήταν φτωχότερη. Ας δούμε λοιπόν κάποιες αληθινές φιλίες που απο-τελούν παράδειγμα και για μας.
Η φιλία του Δαβίδ και του Ιωνάθαν

Όταν βασιλιάς στους Ισραηλίτες ήταν ο Σαούλ, ο Δαβίδ όπως είδα-με νίκησε όχι μόνο το Γολιάθ αλλά και σε πολλές άλλες μάχες τους Φι-λισταίους. Ο Σαούλ ζήλεψε και θέ-λησε να εξοντώσει το Δαβίδ, γιατί φοβόταν μην του πάρει την εξου-σία. Ο γιος όμως του Σαούλ, ο Ιω-νάθαν, ήταν ο αγαπημένος φίλος του Δαβίδ. Τον ειδοποίησε λοιπόν να φυλάγεται και σχεδίασε τρό-πους, για να ξεφύγει ο φίλος του α-πό την οργή του πατέρα του. Έτσι ο Δαβίδ σώθηκε χάρη στην αληθινή φιλία του Ιωνάθαν.
Ο Μέγας Βασίλειος και

ο Γρηγόριος ο Θεολόγος

Οι δύο από τους τρεις Ιεράρχες, ο Μέγας Βασίλειος και ο Γρηγόριος ο Θεολόγος, είχαν τόσο δυνατή φι-λία, ώστε ο Γρηγόριος ο Θεολόγος να λέει ότι όλα τα είχαν κοινά και ζούσαν σαν να ήταν μια ψυχή.

Λάζαρος, ο φίλος του Χριστού

Στη Βηθανία ζούσε ο Λάζαρος, που ήταν φίλος του Χριστού. Κάποτε αρρώστησε και οι αδερφές του κά-λεσαν τον Κύριο να έρθει κοντά τους λέγοντας: «Κύριε, ο αγαπημέ-νος σου φίλος είναι άρρωστος». 
Όταν ο Ιησούς έφτασε, ο Λάζαρος είχε ήδη πεθάνει. Τότε λυπημένος, δάκρυσε. Προσευχήθηκε για λίγο μπροστά στον τάφο του Λάζαρου και του φώναξε με δυνατή φωνή να βγει έξω. Αμέσως
ο Λάζαρος σηκώ-

θηκε και αγκάλια-

σε τους δικούς του
και τον αγαπημένο
του φίλο Ιησού που τον ανέστησε.
Φίλοι του Χριστού οι μαθητές του

Ο Χριστός στο Μυστικό Δείπνο αποκάλεσε τους μαθητές του φί-λους του. Και πρόσθεσε ότι κανέ-νας δεν έχει μεγαλύτερη αγάπη από εκείνον που θυσιάζει τη ζωή του για χάρη των φίλων του. Καταλαβαί-νουμε λοιπόν ότι ο Χριστός είναι και δικός μας φίλος που τον εμπι-στευόμαστε, αφού έγινε άνθρωπος και θυσιάστηκε για χάρη μας.
 
    Μαθαίνω τις λέξεις

εξοντώσει (εξοντώνω): καταστρέ-ψει, σκοτώσει.
Βηθανία: Πόλη της Παλαιστίνης.


Δραστηριότητα

Βρίσκω πληροφορίες και συζητώ μέσα στην τάξη και για άλλα παραδείγματα φιλίας μέσα στην Ιστορία (π.χ. Δάμων και Φιντίας, Μέγας Αλέξανδρος και Ηφαιστίωνας, Αχιλλέας και Πάτρο-κλος, Επαμεινώνδας και Πελοπίδας).


Αληθινές φιλίες

Τοποθετώ στα ίδια σχήματα τους φίλους: Χριστός - Λάζαρος, Δαβίδ - Ιωνάθαν, Παναγία - Ελισάβετ, 
Μέγας Βασίλειος - Γρηγόριος ο Θεολόγος, Δάμων - Φιντίας, 
Μαρία η Μαγδαληνή - Μάρθα, Επαμεινώνδας - Πελοπίδας.








Με λίγα λόγια

· Μετά την οικογένειά μας, στους φίλους μας στηριζόμαστε και αυτούς αγαπάμε περισσότερο απ’ όλους.

· Ο Ιωνάθαν βοήθησε τον αγαπη-μένο του φίλο Δαβίδ να σωθεί από την οργή του πατέρα του που προ-σπαθούσε να τον εξοντώσει.

· Ο Γρηγόριος ο Θεολόγος και ο Μέγας Βασίλειος είχαν τόσο δυνατή φιλία που ζούσαν σαν μια ψυχή.

· Ο Χριστός ανάστησε το φίλο του Λάζαρο και ονόμασε φίλους τους μαθητές του.

· Ο Χριστός είναι και δικός μας φί-λος που τον εμπιστευόμαστε.
Με μία φράση
Ο Χριστός έδειξε το δρόμο και τον τρόπο της αληθινής φιλίας, που εί-ναι πραγματικός πλούτος για όλους τους ανθρώπους.

Ο Θεός αγαπά

και συγχωρεί

Η παραβολή του άσωτου Υιού

ο

 ι γραμματείς και οι Φαρισαίοι  

 δεν μπορούσαν να καταλά-βουν ότι ο Θεός αγαπά και συγχωρεί τους ανθρώπους που μετανοούν. Έτσι ο Κύριος είπε κάποτε αυτή την παραβολή.
Κάποιος άνθρωπος είχε δυο γιους. Μια μέρα ο μικρότερος είπε στον πατέρα του να του δώσει το μερίδιό του από την περιουσία τους, γιατί ήθελε να φύγει. Ο πατέρας με λύπη δέχθηκε την απόφαση του παιδιού του. Έφυγε λοιπόν ο νέος σε χώρα μακρινή κι εκεί ξόδεψε γρήγορα τα χρήματα του ζώντας άσωτα. Τελικά, αναγκάστηκε να βόσκει χοίρους και, για να ζήσει, έτρωγε από την τροφή τους.

Τότε θυμήθηκε πως οι εργάτες του πατέρα του ήταν πάντα χορτα-σμένοι. Αναγνώρισε ότι ήταν σφάλ-μα να φύγει μακριά από την αγάπη του πατέρα του. Αποφάσισε λοι​πόν να γυρίσει πίσω. Θα έλεγε στον πα-τέρα του ότι δεν άξιζε να ονομάζεται γιος του, αφού πρόσβαλε με τη συ-μπεριφορά του το Θεό και τον ίδιο. Θα του ζητούσε να γίνει ένας από τους εργάτες του.

Ενώ ήταν ακόμη μακριά, ο πατέ-ρας του που πάντα τον περίμενε, τον είδε, τον σπλαχνίστηκε κι έτρε-ξε αμέσως κοντά του. Δεν πρόλαβε ο γιος να του πει όσα σκεφτόταν κι αυτός τον αγκάλιασε αμέσως. Στους υπηρέτες του είπε να τον ντύσουν με τα καλύτερα ρούχα, να του φορέσουν δαχτυλίδι και να ε-τοιμάσουν γιορτινό τραπέζι για την επιστροφή του.

Ο μεγαλύτερος γιος όμως θύμω-σε και είπε στον πατέρα του: «Για τον αδελφό μου που μας παράτησε κάνεις τέτοιο πανηγύρι;». Κι ο πατέ-ρας απάντησε με στοργή: «Παιδί μου πρέπει να γλεντήσουμε και να χαρούμε, γιατί ο αδελφός σου ήταν σαν νεκρός που αναστήθηκε, ήταν χαμένος και βρέθηκε.»
Συγχωρούμε τους άλλους

Ο Χριστός στην παραβολή αυτή εννοούσε ως πατέρα το Θεό που αγαπά όλους μας. Περιμένει να γυρίσουν κοντά του και αυτοί που νομίζουν ότι μπορούν να ζήσουν μακριά, όπως ο άσωτος γιος. Ο μεγαλύτερος γιος μοιάζει με όσους πραγματικά δε συγχωρούν και δεν αγαπούν κανένα πέρα από τον εαυτό τους.

Γι’ αυτό ο Χριστός μάς δίδαξε στην «Κυριακή Προσευχή» (Πάτερ ημών) να λέμε: «καί ἄφες ἡμῖν τά ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς και ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις ἡμῶν»*. Ο άνθρωπος που προσεύχεται κατα-λαβαίνει τις αδυναμίες και τα λάθη του. Παρακαλεί, λοιπόν, το Θεό να τον συγχωρέσει. Αισθάνεται όμως την αγάπη του Θεού, όταν κι αυτός συγχωρεί τους συνανθρώπους του.
* Συγχώρεσε τα λάθη μας όπως και εμείς συγχωρούμε τα λάθη των άλλων.

Μαθαίνω τις λέξεις 
μετανοούν (μετανοώ): Αλλάζουν τρόπο σκέψης και ζωής αναγνωρίζουν τα λάθη τους.

παραβολή: Μικρή ιστορία με διδακτικό περιεχόμενο που κρύβει μεγάλες αλήθειες για τη Βασιλεία του Θεού, οι οποίες είναι σημαντικές για τη ζωή του ανθρώπου.

μερίδιο: Κομμάτι από κάτι ολόκληρο.

περιουσία: Όλα τα αγαθά που έχει κάποιος άνθρωπος δικά του.

άσωτα: Να ξοδεύει κάποιος την περιουσία του, χωρίς να σκέφτεται.

σπλαχνίστηκε (σπλαχνίζομαι) : Ένιωσε λύπη και συμπόνεσε.

         Η μεσοστιχίδα του ΑΣΩΤΟΥ

1. Ο Θεός είναι αυτό το πρόσωπο της παραβολής.

2. Ο μικρότερος γιος ζήτησε μερίδιο από αυτήν.

3. Ο Θεός θέλει να …  τα λάθη των συνανθρώπων μας.

4. Αναγνωρίζω τα λάθη μου και αλλάζω πορεία.

5. Οι ιστορίες που έλεγε ο Ιησούς.

6. Όταν ο πατέρας είδε το γιο, 
τον …
1. 
_
Α 
_ _ _ _ _

2. 
_ _ _ _ _ _
Σ
_ _

3. 
_ _ _ _
Ω
_ _ _ _ _

4. 
_ _
Τ
_ _ _ _

5. 
_ _ _ _ _
Ο
_ _ _

6.
_ _ _ _ _ _ _
Σ
_ _ _ _


Με λίγα λόγια

· Με την παραβολή του άσωτου γιου και του σπλαχνικού πατέρα ο Χριστός θέλησε να δείξει πόσο με-γάλη είναι αγάπη του Θεού.

· Ο πατέρας της παραβολής είναι ο Θεός. Ο άσωτος γιος είναι ο άνθρωπος που ξεφεύγει από το δρόμο του, αλλά μετανοεί. Ο μεγαλύτερος γιος μοιάζει με τους ανθρώπους που δε συγχωρούν και δεν αγαπούν κανένα παρά μόνο τον εαυτό τους.

· Ο Χριστός μάς δίδαξε στην «Κυριακή Προσευχή» να παρακα-λούμε το Θεό να μας συγχωρέσει, αφού έχουμε όμως συγχωρέσει κι εμείς τα λάθη των άλλων.

Με μία φράση

Όπως συγχωρεί εμάς ο Θεός, ας συγχωρούμε κι εμείς τους άλλους.

Ο καλός

Σαμαρείτης


ο

 Θεός αγαπά και συγχωρεί ό-
 λους τους ανθρώπους. Οι άν-θρωποι όμως αγαπιούνται μεταξύ τους; Μια παραβολή του Χριστού μάς δίνει το καλύτερο παράδειγμα αγάπης ενός ανθρώπου προς το συνάνθρωπό του.
Αγάπη προς τον πλησίον

Ένας Ιουδαίος κάποτε έπεσε στα χέρια των ληστών. Αυτοί αφού τον χτύπησαν, τον λήστεψαν, του πήραν τα ρούχα και τον παράτησαν εκεί μισοπεθαμένο. Μετά από λίγο πέρασαν δυο συμπατριώτες του Ιουδαίοι. Ο ένας ήταν Λευίτης και ο άλλος ιερέας. Τον είδαν, αλλά δεν τον βοήθησαν. Κατόπιν πέρασε ένας ξένος, ένας Σαμαρείτης. Οι Ιουδαίοι βρίσκονταν σε έχθρα με τους Σαμαρείτες, γιατί τους θεωρού-σαν ειδωλολάτρες. Ο Σαμαρείτης λοιπόν χωρίς καθόλου να σκεφτεί ότι ο πληγωμένος ήταν Ιουδαίος, τον πλησίασε, του καθάρισε και του έδεσε τις πληγές, τον ανέβασε στο ζώο του και τον πήγε σ’ ένα πανδοχείο, για να τον περιποιη-θούν. Πλήρωσε τον ξενοδόχο για τη διαμονή και τη φροντίδα του πληγωμένου. Την άλλη μέρα φεύγοντας είπε στον ξενοδόχο: «Ό,τι παραπάνω ξοδέψεις θα σου το δώσω, όταν ξαναπεράσω.»


Η αληθινή αγάπη

Ο Σαμαρείτης συμπόνεσε και ελέη-σε τον άνθρωπο που συνάντησε πληγωμένο στο δρόμο. Δεν τον εν-διέφερε αν ήταν συμπατριώτης του, αν είχαν την ίδια πίστη ή αν μιλούσαν την ίδια γλώσσα. Ο Χριστός ενδιαφέρεται, αγαπά και φροντίζει όλους τους ανθρώπους. Κάνοντας κι εμείς το ίδιο ο κόσμος μας γίνεται πιο όμορφος.

Μαθαίνω τις λέξεις
πλησίον: Σημαίνει ο κοντινός, ο δικός μας. «Πλησίον» για τους χριστιανούς είναι κάθε συνάνθρωπος ανεξάρτητα από φυλή, θρησκεία, γλώσσα.

Λευίτης: Βοηθός του ιερέα στο ναό των Ιεροσολύμων.

Σαμαρείτης: Ο κάτοικος της Σαμάρειας (μια πόλη στο βόρειο μέρος της Παλαιστίνης, βλ. χάρτη σελ. 62).

πανδοχείο: Μικρό ξενοδοχείο, μέρος που μπορεί κανείς να φάει και να κοιμηθεί.
ελέησε: Έδειξε συμπόνια βοηθώντας.

«Την αγάπη σαν προσφέρεις δε ζη-τάς ανταμοιβή. Η αγάπη αγάπη ψά-χνει και χορταίνει, όταν τη βρει».

«Παραμύθια της Καλαβρίας»,

 Π. Ζούρας

Η αγάπη δεν έχει χρώμα!

Πολλοί άνθρωποι έχουν ανά-γκη την αγάπη και τη βοήθειά μας. Κάποιοι απ’ αυτούς μπορεί να βρί-σκονται δίπλα μας. Όμως εμείς πολλές φορές δεν τους αποδεχό-μαστε, γιατί είναι διαφορετικοί από εμάς. Ίσως είναι από άλλη χώρα ή έχουν άλλο χρώμα ή μιλούν άλλη γλώσσα ή έχουν μια αναπηρία. Έχεις σκεφτεί ποτέ πως η αγάπη δεν έχει χρώμα και μιλά πάντα την ίδια γλώσσα;

Σκέψου και συζήτησε με τους συμμαθητές σου το θέμα αυτό. Να αναφέρεις «καλούς Σαμαρείτες» που έχεις γνωρίσει στη γειτονιά σου, στην ενορία σου ή στο χωριό των γονιών σου ή που άκουσες ή που διάβασες γι’ αυτούς.
Με λίγα λόγια

· Κάθε άνθρωπος είναι πλησίον μας.

· Μπορούμε κι εμείς να βοηθάμε κάθε άνθρωπο που έχει ανάγκη, σε όποια φυλή ή θρησκεία κι αν ανήκει κι έτσι γινόμαστε καλοί Σαμαρείτες.

· Η αγάπη προς όλους τους αν-θρώπους ομορφαίνει τη ζωή.


Με μία φράση

Όπως ο Χριστός αγαπά και φροντί-ζει όλους τους ανθρώπους, έτσι κι εμείς αγαπούμε τους συνανθρώ-πους μας και κάνουμε τη ζωή μας πιο όμορφη.


Η Αγία Φιλοθέη:

Παράδειγμα καλοσύνης


Η αρχόντισσα με την ευγενική ψυχή

Η

Αγία Φιλοθέη έζησε στην Αθήνα στην εποχή που η πατρίδα μας ήταν σκλαβωμένη στους Τούρκους. Καταγόταν από πλούσια και αρχοντική οικογένεια. Από μικρή έδειχνε ένα χαρακτήρα γεμάτο καλοσύνη και ευαισθησία.

Όταν μεγάλωσε, ζούσε ζωή ασκητική, με προσευχή και ελεημοσύνη. Κάποια στιγμή η μεγάλη αγάπη προς το Θεό την οδήγησε στην απόφαση να χτίσει μοναστήρι με δικά της χρήματα. Ένα άλλο μέρος της περιουσίας της το διέθεσε στους φτωχούς. Μετά από λίγο καιρό έγινε μοναχή και πήρε το όνομα Φιλοθέη. Το μοναστήρι όμως της Φιλοθέης ήταν διαφορετικό από τ’ άλλα. Μέσα σ’ αυτό στεγάζονταν σχολείο για να μαθαίνουν γράμ​ματα τα ελληνόπου-λα, νοσοκομείο, ορφανοτροφείο, γηροκομείο και επαγγελματικό εργαστήρι. Εκεί οι νεαρές κοπέλες μάθαιναν να υφαίνουν, να πλέκουν και να ράβουν. Μαζί με την επαγ-γελματική εκπαίδευση η Φιλοθέη δίδασκε στα νεαρά κορίτσια το λόγο του Θεού και συμπαραστε-κόταν σε κάθε πρόβλημά τους.

Το μαρτύριο της Αγίας Φιλοθέης

Οι Τούρκοι όμως ζητούσαν αφορμή να της κάνουν κακό. Τη συνέλαβαν ξαφνικά με την κατηγορία πως προστάτευε στο μοναστήρι αιχμάλωτες γυναίκες. Τελικά, την άφησαν ελεύθερη.

Μετά από λίγο καιρό σε ώρα αγρυπνίας, οπλισμένοι Τούρκοι μπήκαν στο ναό και ξυλοκόπησαν άγρια την Αγία. Την άφησαν βαριά τραυματισμένη, ενώ καταπικρα-μένες οι υπόλοιπες μοναχές αγωνίστηκαν να τη συνεφέρουν και να την ανακουφίσουν από τους πόνους της. Μετά από πέντε μήνες η Αγία παρέδωσε την ψυχή της στον αγαπημένο της Ιησού.

Το μοναστήρι της βρισκόταν στην Αθήνα, στα Πατήσια, όπου διατηρείται ακόμη και σήμερα το εκκλησάκι του Αγίου Ανδρέα. Ένα άλλο εκκλησάκι της βρισκόταν στο προάστιο Φιλοθέη, που πήρε από την Αγία το όνομά του. Η Εκκλησία μας τιμά τη μνήμη της στις 19 Φε-βρουαρίου. Το τίμιο λείψανο της φυλάσσεται στο Μητροπολιτικό ναό των Αθηνών.

Μαθαίνω τις λέξεις
επαγγελματικό εργαστήρι: Χώρος όπου οι άνθρωποι μαθαίνουν κάποια τέχνη.
αγρυπνία: Νυκτερινή Ακολουθία
μαρτύριο: Θάνατος μετά από βασανιστήρια
Απολυτίκιο της Αγίας Φιλοθέης

 «Ἀθηναίων ἡ πόλις ἡ περιώνυμος Φιλοθέην τιμᾶ τήν ὁσιομάρτυρα καί ἀσπάζεται αὐτῆς τό θεῖον λείψανον, ὅτι ἐβίωσε σεμνῶς και μετήλλαξε τό 



ζῆν ἀθλήσει καί μαρτυρίῳ, και νῦν 
πρεσβεύει πρός τόν Σωτῆρα διδόναι πᾶσι το θεῖον ἔλεος».
Απόδοση στη νεοελληνική γλώσσα
Η φημισμένη πόλη της Αθήνας τιμά τη Φιλοθέη, την οσία* και μάρτυρα, και ασπάζεται το θείο της λείψανο, διότι έζησε με σεμνότητα και έδωσε τη ζωή της για το Χριστό. Και τώρα προσεύχεται για μας στο Σωτήρα να δίνει σε όλους μας το θεϊκό του έλεος.
_______________
* οσία: Μοναχή που ζει αγία ζωή


Συζητώ και γράφω: 
1. Τι ήταν εκείνο που έκανε
το μοναστήρι της Αγίας Φιλοθέης να ξεχωρίζει από τ’ άλλα;


2. Ποιοι Άγιοι είναι προστάτες της οικογένειάς σας και της περιοχής όπου ζείτε; Τι ξέρετε για τη ζωή και την προσφορά τους;

Με λίγα λόγια
· Η Αγία Φιλοθέη αγάπησε από παιδί το Χριστό.

· Αφιέρωσε τη ζωή της με καλοσύνη στην υπηρεσία των φτωχών και στην εκπαίδευση των παιδιών, αγοριών και κοριτσιών.

· Στο τέλος της ζωής της μαρτύρησε για το Χριστό.


Με μία φράση
Η Αγία Φιλοθέη αγάπησε τους ανθρώπους και το Χριστό και έδωσε γι’ αυτόν και τη ζωή της.



Το κακό 

ασχημίζει τη ζωή
Το σιτάρι και τα ζιζάνια

ο

Χριστός μιλούσε κάποτε στους ανθρώπους για τα εμπόδια που εμφανίζονται ξαφνικά μπροστά μας, όπως τα ζιζάνια φυτρώνουν στα χωράφια ανάμεσα στα σιτάρια. Έλεγε πως μαζί με τους καλούς σπόρους ριζώνουν στη γη και σπό-ροι που δε χρειάζονται και μάλιστα μεγαλώνουν προσπαθώντας να καταστρέψουν τα στάχυα! 

Φώτης Κόντογλου, Ο καιρός 
του θερισμού (λεπτομέρεια)


Έτσι γίνεται και στη ζωή μας, όταν εμφανίζονται άνθρωποι που θέλουν να μας απομακρύνουν από το Θεό.

Ο πόλεμος, ένα μεγάλο κακό
Υπάρχουν άνθρωποι, που μόνο τη δυστυχία των άλλων έχουν στο μυαλό τους. Ανάμεσα σ’ αυτούς είναι κι εκείνοι που προκαλούν τους πολέμους. Μοιάζουν με τα ζιζάνια που κυριεύουν τα πάντα και εμποδίζουν την πρόοδο και ευτυχία των συνανθρώπων τους.

Ο πόλεμος είναι ίσως το μεγαλύ-τερο κακό που μπορεί να εμφανι-στεί στη ζωή μας και στο περιβάλ-λον. Άνθρωποι αθώοι χάνουν τη ζωή τους, παιδιά μένουν ορφανά και η πείνα απλώνεται παντού. Όμως με τις καταστροφές που προ-καλούν στο τέλος καταστρέφονται 



ακόμα και τα ίδια, τα ζιζάνια, γιατί η 
φωτιά του πολέμου
δεν είναι σίγουρο ότι 
θα χτυπήσει και θα 
κάψει μόνο τα στάχυα.
Ο πόλεμος κάνει να υπο-

φέρουν ακόμα κι αυτοί 
που ξεκίνησαν το κακό.

Αν κάθε άνθρωπος 
φυτέψει το σπόρο της 
ειρήνης μέσα στην 
καρδιά του, θα μπορέσει 
σιγά σιγά να νικήσει τα ζιζάνια που βρίσκονται γύρω του. Γιατί η αγάπη και η ειρήνη είναι πάντα πιο δυνατές.

Μαθαίνω τις λέξεις

ζιζάνια: Άγρια χόρτα στα χωράφια.

ριζώνουν (ριζώνω): Βγάζουν ρίζες.

κυριεύουν (κυριεύω):  Γίνονται κυρίαρχα, νικούν.

Συζητώ μέσα στην τάξη
Βρίσκω σε εφημερίδες φωτογραφίες ή άρθρα σχετικά με πολέμους που γίνονται στον πλανήτη μας. Εκφράζω τα συναισθήματα μου για όσα βλέπω και διαβάζω.

Πόλεμος και Ειρήνη

Με το υλικό που μάζεψα φτιάχνω ένα φωτογραφικό κολλάζ για τον πόλεμο. Φτιάχνω ένα ακόμη με ζωγραφιές για την ειρήνη. Στο σπίτι, ζητώ από ένα μεγαλύτερο (παππού, γιαγιά), να μου πει τι θυμάται από κάποιον πόλεμο που ίσως έζησε. Ανακοινώνω 
στην τάξη τη συνέντευξή μου. 

Ο Πόλεμος είναι ίσως

το μεγαλύτερο κακό
στη ζωή του ανθρώπου

Σκηνή της «Αποκάλυψης»
τοιχογραφία εξωνάρθηκα (1637). 
Μονή Ξενοφώντος, Άγιο Όρος.


Με λίγα λόγια

· Όπως στα χωράφια φυτρώνουν τα ζιζάνια, έτσι και στο δρόμο μας εμφανίζονται κάθε φο​ρά άνθρωποι που θέλουν να μας απομακρύνουν από το δρόμο του Θεού.

· Ο πόλεμος είναι ίσως το μεγαλύτερο κακό που μπορεί να εμφανιστεί στη ζωή μας.

Με μία φράση

Οι άνθρωποι και το περιβάλλον κινδυνεύουν από το κακό που υπάρχει στον κόσμο.

ΓΛΩΣΣΑΡΙ
Άγιο Μύρο 62
αγρυπνία 131
αλληλοκατανόηση 105
ανήμερα 68
απογραφούν 28
άρτοι 75
Αρχάγγελος 58
ασπαζόμαστε 74
άσωτα 94
άτεκνη 58
Βασιλεία των Ουρανών  67
Βηθανία 91
δημόσιο 67
έθιμα 39
εκλεκτός 45
εκπληρώθηκαν 10
ελέησε 125
ενορίτες 75
εξοντώσει 112
εργαστήρι (επαγγελματικό) 131
ευλογεί  62
ζιζάνια  136
ζωή γεμάτη αγάπη και αρετή  68
Θεία Λειτουργία 50
Ιεράρχης 91
καταγωγή 28
κυριεύουν 136
Λευίτης 124
λιτάνευση (της εικόνας) 75
Λυτρωτής 10
Μεγάλος Αγιασμός 50
μερίδιο 119
Μεσσίας 10
μεταλαμβάνουμε 82
μετανοούν 119
Παναγία 10
πανδοχείο 125
πανηγυρικά 50
παραβολή 119
παραδόσεις 39
παραμονή 50
περιουσία 119
«Πιστεύω» 62
πλησίον 124
Πρόδρομος 45
προσμονή 39
πρόσφορο 68
προφητεία 10
ριζώνουν  136
Σαμαρείτης 125
σπλαχνίστηκε 119
συγκρούσεις 105
συμβίωση 100
συνεργάζονται 100
συσσίτια 91
φάτνη 28
χαρμόσυνη αγγελία 20
ωράρια 80

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄  Με το Χριστό

αλλάζει η ζωή

17. Παναγία, η μητέρα 

του Χριστού 
66

18. Ο Ευαγγελισμός 

της Θεοτόκου 
75

19. Ο Χριστός γεννιέται 
83

20. Πώς γιορτάζονται τα 

Χριστούγεννα 
92

Γλωσσάρι
99
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ Η χαρά στη ζωή

21. Ο Χριστός βαπτίζεται στον Ιορδάνη 
8
22. Η γιορτή των Θεοφανίων 
14

23. Βαφτίσια, γιορτή χαράς  
23

24. Η ονομαστική μου γιορτή
31

25. Το πανηγύρι της
ενορίας μας
38
26. Θεία Κοινωνία: Το Μυστήριο της αγάπης
44
27. Οι Τρεις Ιεράρχες: Γιορτάζουν τα σχολεία
54
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄ Η ζωή με τους γύρω

28. Ζούμε με τους άλλους
64

29. Στην οικογένεια μαθαίνουμε τη ζωή
69

30. Με τους αληθινούς φίλους πλουτίζουμε τη ζωή
74

31. Ο Θεός αγαπά και

συγχωρεί
81

32. Ο καλός Σαμαρείτης
88
33. Η Αγία Φιλοθέη: Παράδειγμα καλοσύνης
94
34. Το κακό ασχημίζει τη ζωή
100

Γλωσσάρι
107
Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του Δημοτικού, του Γυμνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισμό Εκδόσεως Διδακτι-κών Βιβλίων και διανέμονται δωρεάν στα Δημόσια Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσημο προς απόδειξη της γνησιότη​τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει βιβλιόσημο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόμου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).


Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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