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ΠΡΩΤΟ ΤΕΥΧΟΣ
Δομή του βιβλίου

Χρωματικά σύμβολα
Κάθε κεφάλαιο, ανάλογα με τη θεματική περιοχή στην οποία αναφέρεται, έχει ένα χρώμα. Οι περιοχές είναι:
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Αριθμοί
Πράξεις
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Γεωμετρία
Μετρήσεις
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Προβλήματα
Επανάληψη

Εικονίδια (σύμβολα κλειδιά)

Στην πάνω αριστερή γωνία κάθε δραστηριότητας υπάρχει ένα από τα παρακάτω σύμβολα:
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Ο Πυθαγόρας που σκέφτεται – Σύμβολο σκέψης: Εμφανίζεται σε δραστηριότητες νοερών υπολογισμών.
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Η μέλισσα - Σύμβολο 

εργατικότητας: Εμφανίζεται σε δραστηριότητες εφαρμογής και εμπέδωσης.
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Ο σκύλος ιχνηλάτης – 

Σύμβολο ανακάλυψης: Εμφανίζεται στις δραστηριότητες που εισάγουν τους μαθητές στη νέα γνώση.
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Ο ελέφαντας - Σύμβολο 

μνήμης: Εμφανίζεται στις δραστηριότητες επανάληψης.
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Ομάδα μαθητών – 

Σύμβολο ομαδικότητας: Εμφανίζεται σε δραστηριότητες που μπορούν να γίνουν σε ομάδες.
Αριθμός κεφαλαίου π.χ.   6.
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Τίτλος κεφαλαίου π.χ. 

Αρίθμηση ανάγνωση και γραφή των αριθμών (ΙΙ)
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Αριθμός δραστηριότητας π.χ.

Διδακτικοί στόχοι του κεφαλαίου π.χ.

 Τα παιδιά αριθμούν μέχρι το 10, γράφουν και διαβάζουν τους αριθμούς μέχρι το 5.
Σημείωση για το δάσκαλο στους νοερούς υπολογισμούς π.χ.

3. Τα παιδιά αριθμούν αντίστροφα ξεκινώντας από το 5.
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Αριθμός σελίδας 
Οι ήρωες του βιβλίου
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Πυθαγόρας ο Σάμιος (περίπου 600 π.χ.)

Ο Πυθαγόρας ήταν ένας 

σπουδαίος μαθηματικός της αρχαιότητας που γεννήθηκε στη Σάμο. Ίδρυσε μια σχολή, τους Πυθαγόρειους, οι οποίοι μελετούσαν την φιλοσοφία, τα μαθηματικά και τις επιστήμες. Είχε δάσκαλους μεγάλους σοφούς της αρχαιότητας και ταξίδεψε στην Ασία και την Αίγυπτο όπου μελέτησε την αιγυπτιακή φιλοσοφία, τα μαθηματικά, την αστρονομία και την ιατρική.
Ο Πυθαγόρας έμεινε γνωστός ως ο άνθρωπος που έβλεπε παντού αριθμούς.
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Ο Πυθαγόρας
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Η Κορίνα
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Υπατία η Αλεξανδρινή 
(370 - 415 μ.χ.)

Η Υπατία ήταν η πρώτη γυναίκα μαθηματικός στην Ιστορία και γεννήθηκε στην Αλεξάνδρεια.
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Ήταν κόρη του φιλόσοφου Θέωνα, διευθυντή του Πανεπιστημίου της Αλεξάνδρειας. Γι’ αυτό το λόγο είχε την τύχη να αποκτήσει μια σπάνια μόρφωση σε μια εποχή που η θέση της γυναίκας στην κοινωνία ήταν πολύ διαφορετική από ό,τι σήμερα. Συνέχισε τις σπουδές της στην Αθήνα και στη Ρώμη εντυπωσιάζοντας όσους την συναναστρέφονταν με το πνεύμα, τη σεμνότητα, την ομορφιά και την ευγλωττία της. Επιστρέφοντας στην Αλεξάνδρεια πολύ σύντομα αναδείχθηκε σε μεγάλη δασκάλα της φιλοσοφίας και των μαθηματικών.
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Η Υπατία
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Α΄ Περίοδος

Αριθμοί: Οι αριθμοί μέχρι το 20 – Τα σύμβολα της σύγκρισης – Τακτικοί αριθμοί.

Πράξεις: Προσθέσεις με αριθμούς μέχρι το 10.

Γεωμετρία: Προσανατολισμός στο χώρο – Γεωμετρικά σχήματα.
Μετρήσεις: Σύγκριση συνεχών μεγεθών – Τα νομίσματα μέχρι το 10. 
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Προσανατολισμός στο χώρο
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Πηγαίνω ευθεία και στρίβω δεξιά. Χαράζω με το μολυβί τη διαδρομή. Το αυτοκίνητο στρίβει αριστερά ή δεξιά;
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Χαράζω μια γραμμή, έτσι ώστε τα κόκκινα λουλούδια να βρίσκονται μέσα στη γραμμή.
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Βρίσκω τη διαδρομή που πρέπει να ακολουθήσει το ποντίκι για να φτάσ[image: image42.jpg]


ει στο τυρί.
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Γεωμετρικά σχήματα
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Συνδέω με τον ί[image: image46.jpg]Y¥YY



διο τρόπο και τα υπόλοιπα σχήματα.
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Χρωματίζω με το ίδιο χρώμα 
τα γεωμετρικά στερεά.
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Συνδέω τα σχήματα με το όνομα τους.

Τρίγωνο
κύκλος
ορθογώνιο
τετράγωνο
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με το ίδιο χρώμα αυτά που έχουν το ίδιο σχήμα.
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Σύγκριση και εκτίμηση


ποσοτήτων
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Παρατηρώ σε κάθε εικόνα

πόσα είναι τα δ[image: image59.jpg]


άχτυλα.

Διαγράφω από κάθε εικόνα τα αντικείμενα που περισσεύουν.
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Συνδέω με μια γραμμή τις συλλογές που έχουν ίσο αριθμό αν[image: image62.jpg]


τικειμένων.
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Λέω πόσες είναι οι κουκκίδες.

[image: image65.jpg]ol




[image: image66.png]



Προφορική αρίθμηση.
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Σχεδιάζω τόσες γραμμές όσα είναι [image: image69.jpg]A a4



τα αυτοκινητάκια.
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4. Οι μαθητές αριθμούν προφορικά μέχρι το 10, ξεκινώντας από διάφορους αριθμούς.
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Ζωγραφίζω 
ένα κυκλάκι 
περισσό[image: image73.png]


τερο.

Ζωγραφίζω 
ένα κυκλάκι 
λιγότερο.
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Παρατηρώ την εικόνα και συνεχίζω με τον ίδιο τρόπο.
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Οι αριθμοί


από το 1 έως το 5
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Διαβάζω τους αριθμούς.
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1. Δείχνουμε τις καρτέλες με τους αριθμούς, τους οποίους διαβάζουν οι μαθητές.
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Στην επόμενη σελίδα βάζω σε κύκλο τόσα παιχνίδια όσα δηλώνει ο αριθμός.
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νω την εικόνα 
με τα μήλα και τις κουκκίδες 
που λείπουν.
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Πόσες είναι οι κουκκίδες;
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τρώ τα μπαλόνια
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που κρατά κάθε παιδί και συνδέω την εικόνα με τον αντίστοιχο αριθμό.

4. Δείχνουμε τις καρτέλες με τις κουκκίδες και οι μαθητές βρίσκουν πόσες είναι.

[image: image90.png]



Βρίσκω πόσα είναι [image: image91.png]


τα δάχτυλα και τα κυβάκια και τα συνδέω με τους αντίστοιχους αριθμούς.
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Αρίθμηση, ανάγνωση και

γραφή των αριθμών (Ι)

[image: image94.jpg]



Ζωγραφίζω [image: image95.jpg]eep



όσες κουκκίδες πρέπει.
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1. Η δασκάλα λέει έναν αριθμό μέχρι το 5 και οι μαθητές ζωγραφίζουν την αντίστοιχη συστοιχία με τη μορφή του ζαριού.
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Παρατηρώ και γράφω
τον αριθμό 2.
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Παρατηρ[image: image101.png]


ώ τις εικόνες και τις ενώνω με τους αντίστοιχους αριθμούς
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Παρατηρώ και[image: image104.jpg]


 γράφω
τον αριθμό 3.
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Χρωματίζω κάθε φορά τόσα κυκλάκια όσα εί[image: image107.jpg]


ναι τα αντικείμενα.
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Αρίθμηση, ανάγνωση και

γραφή των αριθμών (II)
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Αντίστροφη αρίθμ[image: image112.jpg]


ηση ξεκινώντας από το 10.
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Παρατηρώ και γράφω
τον αριθμό 5.
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Ενώνω με μια γραμμή τις κουκκίδες μ[image: image116.jpg]


ε τους αντίστοιχους αριθμούς.
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Πόσες είναι οι κουκκίδες;
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4. Τα παιδιά μετρούν τις κουκκίδες και λένε πόσες είναι.
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Χρωματίζω τ[image: image121.jpg]


όσες μπάλες όσες δείχνουν οι αριθμοί.
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Συμπληρώνω τους αριθμούς που λείπουν.
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Πρόσθεση και ανάλυση


των αριθμών μέχρι το 5 (Ι)[image: image124.png]
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Συμπλ[image: image126.jpg]


ηρώνω τους αριθμούς που λείπουν.
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Συμπληρώνω ή διαγράφω φρούτα, για να είναι τόσα όσα δηλ[image: image129.jpg]


ώνει ο αριθμός.
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Πόσες είναι οι κουκκίδες;
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3. Οι μαθητές παρατηρούν τους σχηματισμούς και λένε προφορικά τον αντίστοιχο αριθμό.
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Παρατηρώ και συ[image: image134.jpg]


μπληρώνω τις κουκκίδες και τους αριθμούς που λείπουν.
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και

και

και
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Γράφω τους αριθμούς.
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Επαναληπτικό μάθημα
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Ποιος αριθμός είναι πριν

και ποιος μετά;
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1. Λέμε στα[image: image142.jpg]


 παιδιά έναν αριθμό από το 1 μέχρι το 10 και 
τους ζητούμε να μας πουν 
τον προηγούμενο 
και τον επόμενο αριθμό.
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Πόσα είναι όλα κάθε φορά;
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και
και

Όλα είναι
Όλα είναι

και
και

Όλα είναι
Όλα είναι
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Βάζω σε κύκλο όλα τα ορθογώνια και χρωματίζω αυτό που είναι ίδιο με το πρότυπο.
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Πρότυπο
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Ζωγραφίζω κουκκίδες.
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Μοιράζω τις καραμέλες 
σε δυο μέρη με διαφορετικούς τρόπους.

Συμπληρώνω τα κουτάκια με τους αντίστοιχους αριθμούς.
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και
και
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και
και

και
4. Η δασκάλα λέει έναν αριθμό μέχρι το 5 και οι μαθητές ζωγρα-φίζουν την αντίστ[image: image154.jpg]


οιχη συστοιχία με τη μορφή του ζαριού.


Χρωματίζω με το ίδιο χρώμα 
τα αντίστοιχα σχήματα.


Σύγκριση μεγεθών


Γράφω αριθμούς για να μπουν στη σειρά τα αντικείμενα από το πιο μακρύ ως το πιο κοντό.



Γράφω αριθμούς για να μπουν στη σειρά τα βιβλία από το πιο πλατύ μέχρι το πιο στενό.


Γράφω αριθμούς για να μπουν στη σειρά τα σκυλιά από το πιο χοντρό ως το πιο λεπτό.



Ποιο ορθογώνιο είναι:

το πιο ψηλό;.....

το πιο χαμηλό;.....

το πιο πλατύ;.....

το πιο στενό;.....

Ζωγραφίζω ένα φίδι πιο μακρύ και πιο χοντρό.



Ζωγραφίζω ένα κουτί πιο πλατύ και πιο ψηλό.


Ζωγραφίζω ένα κουτί πιο στενό και πιο χαμηλό από το αρχικό.


Οι αριθμοί


από το 6 έως το 10 (Ι)


Πόσα είναι όλα τα ψάρια;

Πώς χωρίζονται μεταξύ τους;

Γράφω τους αριθμούς.


Όλα μαζί είναι



Χωρίζονται σε
Χωρίζονται σε


και
και


Παρατηρώ και γράφω

τον αριθμό 8.



8

Πόσα είναι όλα τα δελφίνια; Πώς χωρίζονται μεταξύ τους; Γράφω τους αριθμούς.



Όλα μαζί είναι


Χωρίζονται σε
Χωρίζονται σε


και
και


Βρίσκω πόσα είναι όλα τα ζώα και γράφω τον αριθμό. Χρωματίζω όσα κυκλάκια πρέπει.


6


Παρατηρώ τις εικόνες και τις ενώνω με τους αντίστοιχους αριθμούς.



Οι αριθμοί


από το 6 έως το 10 (ΙΙ)


Παρατηρώ και γράφω τον αριθμό 9





9

9

Συμπληρώνω τους αριθμούς που λείπουν. Χρωματίζω τόσα τετράγωνα όσα δηλώνει ο αντίστοιχος αριθμός.



Γράφω τους αριθμούς

που ακούω.


3. Η δασκάλα υπαγορεύει με τυχαία σειρά τους αριθμούς από το 4 έως το 10, τους οποίους γράφουν οι μαθητές.

Μοιράζω τα σχήματα σε δυο μέρη με διαφορετικούς τρόπους και τα σχεδιάζω. Συμπληρώνω τους αντίστοιχους αριθμούς.




















Σύγκριση αριθμών –


Τα σύμβολα =, > και <

Βρίσκω τον αριθμό που βρίσκεται πριν και μετά.


1. Λέμε στα παιδιά έναν αριθμό από το 1 μέχρι το 10 και τους ζητούμε να μας πουν τον προηγούμενο και τον επόμενο αριθμό.


Συμπληρώνω τους αριθμούς
και συγκρίνω.







Συμπληρώνω τις λέξεις

και τους αριθμούς.





Βρίσκω αριθμούς μεγαλύτερους και μικρότερους από αυτόν.


4. α) Η δασκάλα λέει έναν αριθμό μέχρι το 10 και οι μαθητές βρίσκουν δύο αριθμούς που είναι μεγαλύτεροι και δύο που είναι μικρότεροι από αυτόν.

β) Η δασκάλα λέει δύο αριθμούς και οι μαθητές πρέπει να βρουν έναν αριθμό μεγαλύτερο και έναν μικρότερο από τους δύο αυτούς αριθμούς.


Ζωγραφίζω ψάρια και συμπληρώνω τους αριθμούς.





Συμπληρώνω έναν αριθμό.

	3
	>
	...
	
	2
	<
	...
	
	8
	<
	...
	
	0
	=
	...

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	=
	...
	
	6
	>
	...
	
	10
	>
	...
	
	9
	<
	...



Πρόσθεση και ανάλυση


των αριθμών μέχρι το 5(II)

Αναλύω τον αριθμό 4 με διαφορετικούς τρόπους. Σχεδιάζω και συμπληρώνω

τους αριθμούς.










Συμπληρώνω τους αριθμούς και υπολογίζω πόσα είναι όλα μαζί.





Με ποιους τρόπους μπορώ να μοιράσω τις μπίλιες σε δυο μέρη;


Ζωγραφίζω τον κάθε τρόπο χωριστά.



Γραφή της πρόσθεσης με


τη χρήση συμβόλων

Γράφω τα αθροίσματα που βρίσκω κάθε φορά.


1. Ζητούμε από τους μαθητές να υπολογίσουν αθροίσματα που δεν υπερβαίνουν τον αριθμό 5.


Τα κουτιά έχουν μέσα μπάλες. Πόσες είναι όλες μαζί οι μπάλες;










Συμπληρώνω τους αριθμούς που λείπουν.


1 + 2 + 1 = ...
... = 2 + 1
4 = ... + ...
... = ... + ...
... = ... + ...
... = ... + ...

Συμπληρώνω τους αριθμούς, για να ισχύουν οι ισότητες.

2 + 1 = ...
2 + 0 = ...

1 + ... = 2
... = 4 + 0

3 + ... = 5
... = 4 + 1


2
3
2


+ 3
+ ...
+ ...


...
...
...


Προβλήματα

Μέσα στα μπαούλα έχουμε παιχνίδια. Πόσα παιχνίδια υπάρχουν και στα δυο μπαούλα μαζί;



Όλα τα παιχνίδια είναι  


Ήταν

Ήρθε ακόμη

και έγιναν


Μετά ήρθαν άλλα


και έγιναν


Πόσα μπαλόνια πρέπει να δώσει το κορίτσι στο αγόρι, για να έχουν τον ίδιο αριθμό μπαλονιών;


Το κορίτσι πρέπει να δώσει

μπαλόνια.


Όλα τα ποντίκια πρέπει να είναι πέντε. Πόσα είναι κρυμμένα;


Είναι κρυμμένα      ποντίκια.


Επαναληπτικό μάθημα


Υπολογίζω και γράφω τις πράξεις.




Υπολογίζω και γράφω 
την πράξη της πρόσθεσης.



2 + 2 = ...
......................

......................
1. Προτείνουμε αθροίσματα δύο αριθμών μέχρι το 5.


Συμπληρώνω ένα από τα σύμβολα: >, < ή =.

5 > 3
6 ... 6
9 ... 8 + 1
1 + 0 ... 10
7 ... 9
8 ... 10
9 ... 6
2 + 2 ... 4 + 1


Συνεχίζω με τον ίδιο τρόπο.
	6
	7
	8
	
	6
	7
	8
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Μοιράζω τα φορτηγά σε δυο μέρη με διαφορετικούς τρόπους.
Γράφω τους αντίστοιχους αριθμούς.




Υπολογίζω και συμπληρώνω τους αντίστοιχους αριθμούς.

	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	3
	
	
	

	
	3
	
	
	4
	
	
	1
	
	
	1
	
	
	2

	+ 2
	
	+ 1
	
	+ 2
	
	+ 0
	
	+ ...

	
	...
	
	
	...
	
	
	...
	
	
	...
	
	
	5


1 + 2 + 0 + 1 = ...
1 + 3 + 1 + 0 = ...
1 + 1 + 1 + 1 + 0 =...

2 + ... = 3
0 + ... = 2
4 + ... = 4
... + 3 = 5
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