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Η ανάγκη για επικοινωνία ενός παιδιού με κινητική αναπηρία είναι μεγαλύτερη σε σύγκριση με ένα μη ανάπηρο παιδί, καθώς εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από τους άλλους. Η επικοινωνία είναι απαραίτητη για να πραγματοποιηθούν οι καθημερινές δραστηριότητές του στο χρόνο και με τον τρόπο που θα του άρεσε.

Για ένα παιδί με κινητική αναπηρία και διαταραχές της επικοινωνίας, η ζωή σε έναν κόσμο όπου όλοι οι άλλοι μιλάνε, πρέπει να είναι εκνευριστική και γεμάτη απογοητεύσεις. Η επικοινωνία είναι τόσο σημαντική ώστε εναλλακτικές ή συμπληρωματικές λύσεις, πρέπει να εφαρμοστούν το συντομότερο, όταν η λεκτική επικοινωνία αργεί να αναπτυχθεί ή όταν οι επικοινωνιακές ανάγκες δεν εκπληρώνονται.

Για άτομα με σοβαρές διαταραχές της επικοινωνίας και κινητικές αναπηρίες, η εναλλακτική επικοινωνία και η υποστηρικτική τεχνολογία είναι το κλειδί την πρόσβαση και συμμετοχή σε δραστηριότητες, για τον έλεγχο του περιβάλλοντος, για την ικανότητα επιλογής και για ανθρώπινες σχέσεις. Η πρόσβαση σε κάποιο μέσο επικοινωνίας είναι ένα ανθρώπινο δικαίωμα.

Η πρόοδος της τεχνολογίας παρέχει νέες ευκαιρίες, νέα εργαλεία και έχει ανοίξει το δρόμο για πρόσβαση σε μια μεγάλη ποικιλία ηλεκτρονικών βοηθημάτων επικοινωνίας ώστε αν αποκτήσει το παιδί τη φωνή που δικαιούται.

Ο εκπαιδευτικός που έρχεται σε καθημερινή επαφή με παιδιά που έχουν κινητική αναπηρία και προβλήματα λόγου θα πρέπει να χρησιμοποιήσει εναλλακτική και επαυξητική επικοινωνία. Να χρησιμοποιήσει σύμβολα και τεχνικές για να υποστηρίξει ή να επαυξήσει την ομιλία ή να τα χρησιμοποιήσει ως εναλλακτική λύση στην ομιλία.

Απαραίτητες προϋποθέσεις για την επικοινωνία είναι:

· Αισθητηριακές ικανότητες.

· Κινητικές ικανότητες

· Ικανότητες επεξεργασίας(Γνωστικές ικανότητες)

· Να έχει κίνητρο, πρόθεση και τις ευκαιρίες να επικοινωνήσει.

· Να γνωρίζει κανόνες που διέπουν ένα μέσο επικοινωνίας

· Να ακολουθεί τις κοινωνικές συμβάσεις και να έχει αναπτύξει βασικές δεξιότητες συζήτησης.

Σε πολλές κινητικές αναπηρίες (εγκεφαλική παράλυση, Δισχιδής ράχη, Σκλήρυνση κατά πλάκας κ.α.) συναντάμε διαταραχές του λόγου και της επικοινωνίας.
Υπάρχουν πολλές διαφορές στην ομιλία, στο λόγο και την επικοινωνία ανάμεσα στα παιδιά με κινητικές αναπηρίες. Μπορεί να έχουν από φυσιολογική ομιλία, έως καθόλου ομιλία. Στο ενδιάμεσο συναντάμε παιδιά με μερικές κατανοητές λέξεις και παιδιά που μιλάνε αλλά η ομιλία είναι δυσκατάληπτη.
Πίνακες επικοινωνίας ή καρτέλες, που περιέχουν καταλόγους από θέματα που εμφανίζονται συχνά, μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να καθορίσουν το πλαίσιο στην αρχή μιας αλληλεπίδρασης με το παιδί.

Μπορεί να χρησιμοποιηθούν συστήματα επικοινωνίας Χαμηλής Τεχνολογίας (νοηματική, Μάκατον, φωτογραφίες, εικόνες συστήματα συμβόλων), συστήματα Επικοινωνίας Υψηλής Τεχνολογίας (ηλεκτρονικές συσκευές επικοινωνίας και ηλεκτρονικοί υπολογιστές με εξειδικευμένο λογισμικό και προσαρμοσμένο υλικό επιτρέπουν τη χρήση του Η/Υ ως συσκευή επικοινωνίας.

Το Γλωσσικό Πρόγραμμα Μάκατον είναι ένας τρόπος που διευκολύνει την επιλογή του λεξιλογίου. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί, ως μια συστηματική πολύμορφη προσέγγιση στην εκμάθηση των δεξιοτήτων επικοινωνίας, λόγου και γραφή και ανάγνωσης. Οι στόχοι του προγράμματος Μάκατον είναι

· Ανάπτυξη βασικής επικοινωνίας.

· Υποστήριξη της κατανόησης.

· Ανάπτυξη λόγου.

· Διευκόλυνση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης και ανάπτυξη σχέσεων.

· Δημιουργία ίσων ευκαιριών.

· Διδασκαλία δεξιοτήτων ανάγνωσης και γραφής.

Ο υπολογιστής είναι ένα τεχνολογικό μέσο που μπορεί με τη δημιουργία κατάλληλου εκπαιδευτικού λογισμικού να βοηθήσει προς αυτήν την κατεύθυνση. Μπορούμε να έχουμε μια πολυαισθητηριακή προσέγγιση της γνώσης εκμεταλλευόμενοι κάθε αίσθηση και δυνατότητα που έχει το παιδί (όραση, ακοή, αφή, ομιλία). 

Ένα παιδί μπορεί να μη μιλάει να μη γράφει αλλά να έχει καλό γνωστικό επίπεδο και να μη μπορεί να χρησιμοποιήσει ένα πίνακα επικοινωνίας ανεξάρτητα λόγω κινητικών περιορισμών, μπορεί όμως να χρησιμοποιήσει ηλεκτρονική συσκευή ένα άλλο μέρος του σώματος για ενεργοποίηση ενός διακόπτη.
Παρουσίαση Σεναρίου Καθημερινής Επικοινωνίας

Έχοντας υπόψη τα παραπάνω προσπαθήσαμε να δημιουργήσουμε ένα Σενάριο Καθημερινής Επικοινωνίας του εκπαιδευτικού με το παιδί σε  μια προσπάθεια να  συνδυάσουμε τα οφέλη από τη χρήση του Η/Υ και το σύστημα επικοινωνίας Μάκατον προκειμένου να υπάρχει μια στοιχειώδη επικοινωνία μεταξύ τους. 
Για τη δημιουργία του συγκεκριμένου λογισμικού χρησιμοποιήθηκε το συγγραφικό πακέτο Μmultimedia Builder.

Η αρχική οθόνη αποτελείται από ένα Μενού Επιλογών το οποίο δίνει τη δυνατότητα στον εκπαιδευτικό να επιλέξει τι θα συζητήσει με το παιδί. Περνώντας το ποντίκι από κάθε κουμπί ακούγεται και ηχητικά η συγκεκριμένη φράση. Η πλοήγηση μπορεί να γίνει πατώντας τα κουμπιά του μενού με τις αντίστοιχες επιλογές ή μπορεί να πάει στην επόμενη σελίδα πατώντας το κουμπί επόμενη σελίδα. 
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Στη δεύτερη σελίδα το παιδί στην ερώτηση «Πώς πέρασες χτες» μπορεί να πατήσει το αντίστοιχο πρόσωπο προκειμένου να εκφράσει τι αισθάνεται (χαρούμενος, λυπημένος, αδιάφορος).
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Αν κατέχει βασικές δεξιότητες γραφής και μπορεί να χειρίζεται το πληκτρολόγιο από τη συγκεκριμένη σελίδα έχει  τη δυνατότητα πατώντας το κουμπί Θέλεις να γράψεις πως πέρασες χτες; να εμφανιστεί ο κειμενογράφος και να μας γράψει πως πέρασε.
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Για την ερώτηση χρησιμοποιείτε εκτός από τη γραπτή γλώσσα και τον προφορικό λόγο και η αναπαράστασή της με τα σύμβολα της Μάκατον ώστε το παιδί να χρησιμοποιήσει όσο το δυνατόν περισσότερες αισθήσεις. Σε αυτή τη σελίδα μπορεί να μας πει τι ήπιε το πρωί πατώντας την αντίστοιχη εικόνα-σύμβολο ενώ συγχρόνως ακούγεται και η λέξη που αντιστοιχεί στην εικόνα.
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Το παιδί έχει τη δυνατότητα πατώντας πάνω στα σύμβολα- αναπαραστάσεις της Μάκατον να μας δείξει  ποια μέρα έχουμε σήμερα, ποια μέρα είχαμε χτες, ποια αύριο.
Πατώντας πάνω στην εικόνα σύμβολο – σχολείο της Μάκατον ακούει ποιες ημέρες πηγαίνουμε σχολείο και πατώντας πάνω στην εικόνα-σύμβολο σπίτι ακούει ποιες ημέρες μένουμε δεν έχουμε σχολείο και μένουμε σπίτι.
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Με τη συγκεκριμένη δραστηριότητα γίνεται προσπάθεια να προσεγγιστούν οι χρονικές έννοιες σε επίπεδο ημερών. Θα μπορούσε να γίνει και σε επίπεδο μηνών, και εποχών.

Αν γνωρίζουμε το πρόγραμμα καθημερινών δραστηριοτήτων του παιδιού μπορούμε να φτιάξουμε πίνακα δραστηριοτήτων  ημέρας και να δώσουμε στο παιδί τη δυνατότητα να διαμορφώσει το ίδιο το πρόγραμμα του με την επιλογή drag & drop (επιλέγει τις αντίστοιχες εικόνες και τις βάζει με τη σειρά που θέλει διαμορφώνοντας το ίδιο το πρόγραμμα της ημέρας με τις δραστηριότητες που του αρέσουν. 

Στη σελίδα τι καιρό έχει σήμερα το παιδί πατάει την αντίστοιχη εικόνα και ακούγεται: 

«Βρέχει», «Έχει ήλιο», «Έχει συννεφιά», «Χιονίζει»
εκφράζοντας μία εκτίμηση για το εξωτερικό περιβάλλον του.
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Στη συγκεκριμένη σελίδα δίνουμε τη δυνατότητα στο μαθητή να επιλέξει αν θα διαβάσει ή θα γράψει καθιστώντας τον με αυτό τον τρόπο, και στο βαθμό των δυνατοτήτων του, ενεργό μέλος στη διαμόρφωση του προγράμματός του.
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Στη συγκεκριμένη σελίδα δίνεται μια ιδέα για το πώς το συγκεκριμένο πρόγραμμα μπορεί να επεκταθεί και σε περισσότερες δραστηριότητες που έχουν να κάνουν με τη διατροφή, την ενδυμασία, κ.α. του μαθητή. 
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