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1 

 

 με 
σαπούνι και νερό ή αλκοο-
λούχο διάλυμα. Γενικά α-
ποφεύγουμε να αγγίζουμε 
με τα χέρια μας, τη μύτη, 
το στόμα και τα μάτια μας. 
 

 

2 

 

Όταν βήχουμε ή φταρνιζό-
μαστε, 

με 
τον αγκώνα ή ένα χαρτο-
μάντηλο και πλένουμε α-
μέσως μετά τα χέρια μας. 

 

3 

 

αμέσως μετά τη 
χρήση, σε κλειστό κάδο. 
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4 
 

όταν παρουσιά-
ζουμε συμπτώματα κρυο-
λογήματος (όπως βήχα, 
πυρετό, καταρροή, πονό-
λαιμο) ή με άτομα που 
παρουσιάζουν αυτά τα 
συμπτώματα και ιδιαίτερα 
με ηλικιωμένους ή άτομα 
με χρόνια νόσο. 

 

5 

 

Αν παρουσιάζουμε συ-
μπτώματα πυρετού, βήχα 
ή δυσκολίας στην ανα-
πνοή και έχουμε ταξιδιω-
τικό ιστορικό σε πληττό-
μενη περιοχή, 

και παραμέ-
νουμε σπίτι μας. 
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6 

 

Αν παρουσιάζουμε συ-
μπτώματα κατά τη διάρ-
κεια ταξιδιού, 

 
 

7 

 

 ό-
ταν μαγειρεύουμε, όταν 
φροντίζουμε ασθενείς, ό-
ταν ερχόμαστε σε επαφή 
με ζώα. 

 

8 

 

για την πληροφόρησή 
μας. 

 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 


