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Εικ.1η: Ο Χριστός Παντοκράτορας, 1310 μ.Χ., Παμμακάριστος, Κωνσταντινούπολη.
1. Πάντα οι άνθρωποι αναζητούν την αλήθεια
· Ο άνθρωπος πάντοτε αναζητούσε την αλήθεια
· Με τους μύθους ο άνθρωπος προσπάθησε ν’ απαντήσει στα μεγάλα ερωτήματα της ζωής
· Οι αρχαίοι πολιτισμοί έδωσαν τις δικές τους απαντήσεις στα ερωτήματα των ανθρώπων
· Όλες αυτές οι απαντήσεις ό-μως δεν ικανοποίησαν τον πόθο του ανθρώπου για την αλήθεια
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Μια από τις πιο αγαπημένες μου συνήθειες  είναι ν’ αναζητώ και ν’ ανακαλύπτω διαρκώς νέα πράγματα. Η αναζήτηση αυτή έφερε εμένα και τους φίλους μου μια μέρα σε ένα παλαιοπωλείο. Είναι απίστευτο πόσα μπορούμε να μάθουμε από όλα αυτά τα παλιά αντικείμενα, που το καθένα μοιάζει να έχει τη δική του ιστορία. Ψάχνοντας, ανακαλύψαμε ένα παλιό και φθαρμένο βιβλίο που είχε τον τίτλο: «Το ημερολόγιο του Ανθρώπου». Η ονομασία του βιβλίου μάς φάνηκε ασυνήθιστη και διασκεδαστική και αποφασί-σαμε να το αγοράσουμε και να το διαβάσουμε όλοι μαζί. Όταν το ανοίξαμε, άρχισε να ξετυλίγεται μπροστά στα μάτια μας το συναρπαστικό ταξίδι του Ανθρώπου στην ιστορία:
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Γιατί ο άνθρωπος αναζητά 
την αλήθεια
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«Το ταξίδι μου ξεκινά την εποχή που οι άνθρωποι άρχισαν να δημιουργούν πολιτισμό. Μου αρέσει να κάθομαι μαζί 
τους και να συζητώ 
για τα μεγάλα προ-

βλήματα της ζωής. 
Πόσο παράξενα τους 
φαίνονται ορισμένα 
πράγματα! Τα 
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βράδια που κάθονται γύρω από τη φωτιά διηγούνται ιστορίες για τη δημιουργία του κόσμου και για το τέλος της ζωής. Αναρωτιέμαι από πού πηγάζουν αυτές οι αγωνίες τους. Είναι άραγε ο φόβος, η ελπίδα, μια βαθύτερη έλξη του ανθρώπου από το Απόλυτο* μέσα σε μια ζωή, όπου όλα φαίνονται να είναι σχετικά; Είναι δύσκολο να μαντέψω την απάντηση και αποφασίζω γεμάτος περιέργεια ν’ ακολουθήσω την πορεία τους και τις αναζητήσεις τους μέσα στο χρόνο.
Οι αρχαίοι πολιτισμοί δίνουν 
τις δικές τους απαντήσεις
Ένας σταθμός του ταξιδιού μου είναι η αρχαία Βαβυλώνα, όπου οι κάτοικοι αγαπούν ιδιαίτερα ένα ποίημα* για τη δημιουργία.
* Βλ. Γλωσσάριο[image: image7.jpg]
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                                   Για τους                     

                                   αρχαίους    

                                   Βαβυλώ- 

                                   νιους όλα   

                                ξεκινούν από    

                                                                το νερό. Μέσα  

                          από το νε​ρό γεννιούνται και οι θεοί, οι οποίοι μετά από τρομερές συγκρούσεις,
κατορθώνουν να επιβληθούν.
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* Το ποίημα αυτό ονομάζεται «Ενουμά ελίς» και είναι γραμμένο σε μια βαβυλωνιακή διάλεκτο. Θα πρέπει να δημιουργήθηκε μεταξύ του 19ου-17ου αιώνα π.Χ. και κατείχε σημαντική θέση στις θρησκευτικές παραδόσεις των λαών της Μεσοποταμίας. 
Όταν οι μεγάλες μάχες τελειώνουν και το καλό επικρατεί, οι θεοί αποφασίζουν να δημιουργήσουν τον άνθρωπο. 
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Στη συνέχεια, η αναζήτηση της αρχής του κόσμου με οδηγεί στους αρχαίους Έλληνες. Τους πλησιάζω και ακούω το δικό τους μύθο για τη δημιουργία του ανθρώπου: «Ήταν κάποτε χρόνοι, όταν θεοί βέ​βαια ήταν, θνητά όμως γένη δεν ήταν. Σαν ήρθε λοιπόν για τούτα ο προορι-σμένος χρόνος της γένεσης, έπλασαν αυτά οι θεοί μέσα στη γη από γη και φωτιά, σμίγοντας και όσα με τη φωτιά και με τη γη γί​νονται κράμα». Ο μύθος αυτός φαίνεται να τους είναι ιδιαίτερα αγαπητός, αφού δεν τον αναφέ-ρει μόνο ο Πλάτωνας*, αλλά και ο Ησίοδος* και ο Αισχύλος*.
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Από την Αίγυπτο δυνατοί θόρυβοι, που μοιάζουν να προέρχονται από 
κάποιους οι 
οποίοι 
δουλεύουν
εντατικά, μου
κινούν την περιέργεια.  Όλοι μοιάζουν αποφασισμένοι να δημιουργή​σουν οικοδομήματα που θα μείνουν για πάντα. Μπαίνω σ’ έναν από τους τεράστιους τάφους… Δεξιά και αριστερά οι τοιχογραφίες 
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* Βλ. Γλωσσάριο

εικονίζουν όλη τη ζωή του Φαραώ*, διότι πι​στεύουν ότι ο Θεός πρέπει να δει τη ζωή του ανθρώ​που, για να κρίνει τη μεταθανάτια τύχη του. Στο τέρμα του διαδρόμου είναι η σαρκοφάγος με τη μούμια. Το σώμα του νεκρού πρέπει να διατηρηθεί ακέραιο για τον άλλο κόσμο, αλλά και να συνοδεύεται από τα αντικείμενα που θεωρούνται απαραίτητα για τη ζωή αυτή. Η πίστη των Αιγυπτίων για τη συνέχιση της ζωής μετά το θάνατο μοιάζει να είναι το κέντρο του πολιτισμού τους.
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* Βλ. Γλωσσάριο
Ο άνθρωπος ανικανοποίητος συνεχίζει να αναζητά την αλήθεια

Καμιά όμως από αυτές τις απαντήσεις δε με ικανοποιεί. Πιστεύω ότι αργά ή γρήγορα νέες αντιλήψεις θα πάρουν τη θέση των παλιών, ενώ η πραγματική αλήθεια δεν έχει ακόμα βρεθεί από τον άνθρωπο. Έτσι αποφασίζω να συνεχίσω το ταξίδι μου στο χώρο και στο χρόνο, αναζητώντας και άλλες απαντήσεις στα μεγάλα ερωτήματα που διαρκώς με βασανίζουν».
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ΠΑΡΑΘΕΜΑ
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    Πού πηγαίνω άραγε; Ακολουθώ τον ποταμό;
Πού πηγαίνω;

Ακολουθώ τους γλάρους;
Πού τάχα είναι αυτό το κάτι,
πού είναι αυτός ο κάποιος,
που θα μου πει γιατί ζω,

γιατί πεθαίνω;

……………………………

  Κάτω στα ρείθρα των δρόμων,

πάνω ψηλά, 
στα λαμπυρίσματα,
στην πόλη μέσα
δεν υπάρχει αλήθεια;
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Γιατί;
Γιατί ζω;
Γιατί πεθαίνω;
Πες μου πού πηγαίνω;
Πες μου γιατί;
Πες μου πού;
Από το ροκ μιούζικαλ 
«Hair».

Το τραγούδι έχει τίτλο 
«Where Do I Go?»
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Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να αντιστοιχίσετε τις φράσεις :

Πίστη στη μεταθανάτια ζωή (

( Αρχαία 

Ελλάδα

Πλάτωνας ( 
( Βαβυλώνα

Ποίημα για τη δημιουργία ( 
( Αίγυπτος
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2. Ο άνθρωπος αναζητά πολλές φορές τη γνώση στο παρελθόν. Ποια σχολικά μαθήματα μάς παρέχουν πληροφορίες για το παρελθόν

[image: image21.jpg]


[image: image22.jpg]



του ανθρώπου; Ποια είναι η γνώμη σας για την αξία των γνώσεων και των εμπειριών 
που μας προσφέρουν οι πολιτιστικές παραδόσεις των λαών;
3. Αφού χωριστείτε σε ομάδες, μπορείτε να συγκεντρώσετε πληροφορίες για μύθους που έχουν άμεση σχέση με τα μεγάλα ερωτήματα της ζωής (π.χ. για τη δημιουργία του ανθρώπου και του κόσμου, 
για τη μεταθανάτια ζωή κ.λπ.). 
Αφού ολο​κληρώσετε την 

έρευνά σας και επεξεργαστεί-

τε το πληροφοριακό υλικό 
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που συγκεντρώσατε, μπορεί-

τε να το παρουσιάσετε στην τάξη, χρησιμοποιώντας τα εποπτικά μέσα που διαθέτει 
το σχολείο σας.
 4. Μπορείτε να αναφέρετε 
έργα πολιτισμού (τέχνης, αρχιτεκτονικής, ποίησης, λογοτεχνίας, εθίμων, 
κοινωνικής οργάνωσης), που 
να σχετίζονται με τη θρησκευτική πίστη;
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2. Η προσέγγιση της Αλήθειας: Μια βασανιστική αλλά και συναρπαστική περιπλάνηση
( Οι τραγικοί ποιητές και οι φιλόσοφοι προσπάθησαν να προσεγγίσουν την αλήθεια, χωρίς όμως να δώσουν οριστικές απαντήσεις
(Οι ιδρυτές άλλων θρησκειών έδωσαν και αυτοί τις δικές τους απαντήσεις στα πα​νανθρώπινα ερωτήματα που σχετίζονται με την αναζήτηση της αλήθειας
( Στο Χριστιανισμό η αποκάλυψη της αλήθειας είναι η αποκάλυψη του ίδιου του θεού
Η περιπέτεια του Ανθρώπου 
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για να βρει την αλήθεια μάς είχε
κινήσει την περιέργεια. Έτσι γυρίσαμε την επό​μενη σελίδα στο ημερολόγιο του και τον ακολουθήσαμε στο ταξίδι του στο χρόνο.
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«Ο πολιτισμός των ανθρώπων εξελίσσεται πολύ
γρή​γορα. Οι 
άνθρωποι έχουν 
πάψει να
ικανοποιούνται
από τους μύθους
και αναζητούν νέες απαντήσεις στα ερωτή​ματα που τους απασχολούν.
Οι νέες απαντήσεις δίνονται από τους φιλοσόφους και τους τραγικούς ποιητές. Για άλλη μια φορά τα βήματά μου με οδηγούν στην αρχαία Ελλάδα. 
Οι τραγικοί ποιητές αναζητούν
την αλήθεια
Σ’ ένα θέατρο παρακολουθώ μια τραγωδία που πραγματεύε​ται* έναν παλαιό μύθο, δίνοντάς του όμως, μια άλλη διάσταση. Είναι ο μύθος του Βελλερεφόντη** που με το φτερωτό του άλο​γο, τον Πήγασο, προσπαθεί να εισβάλει στον ουρανό και ν’ ανακαλύψει 
τα μυστικά των θεών και τις απαντήσεις που γυρεύει.
*πραγματεύομαι: εξετάζω, 

αναπτύσσω ένα θέμα.

 ** Βλ. Γλωσσάριο
Συνεχίζω την αναζήτησή μου και φτάνω στην αρχαία αγορά, όπου συναντώ τους φιλοσόφους. Λιγότερο ποιητικά, αλλά με μια πρωτοφανή πνευματική δύναμη, ψάχνουν να βρουν την αρχή του κόσμου και της ζωής του ανθρώπου. Οι Ίωνες φιλόσοφοι* είναι αυτοί που πρώτοι απάντη-σαν σε αυτά τα ερωτήματα. Ο Θαλής* θε​ωρεί ότι όλα προήλθαν από το νερό, ο Αναξίμανδρος* θεωρεί αρ​χή των πάντων το άπειρο, ο Αναξιμένης* τον αέρα, ενώ ο Ηράκλειτος* πιστεύει ότι η αρχή του κόσμου είναι η φωτιά.
* Βλ. Γλωσσάριο
Οι φιλόσοφοι απαντούν 
στα ερωτήματα του ανθρώπου

Μετά από χρόνια, στην αρχαία αγορά ξαφνικά κάτι συμβαίνει. Ο κόσμος αρχίζει και συγκεντρώνε-
ται γύρω από 
ένα φιλόσοφο,
που διδάσκει με 
ασυνήθιστο
τρόπο. Είναι ο Σωκράτης, που αναζητά απαντήσεις μέσα από το διάλογο με τους συμπολίτες του.

Τον πλησιάζω και τον ρωτάω και εγώ γι’ αυτό που με βασανίζει:
– Τι, αλήθεια, γνωρίζει; 

– Ένα μόνο γνωρίζω, ότι δε γνωρίζω τίποτα. Τα λόγια του αυτά ήταν μια παραδοχή* των ορίων του ανθρώπου, που μετά από μια αγωνιώ​δη αναζήτηση καταλήγει στο συμπέρασμα ότι με τις δυνάμεις του δεν μπορεί να κατακτήσει πλήρως την αλήθεια, την οποία όμως δε θα πάψει ποτέ ν’ αναζητά. 
Οι φιλόσοφοι και οι τραγικοί ποιητές, μέσα σε ένα πρωτό-γνω​ρο για την εποχή περιβάλ-λον δημοκρατίας και ελευθερίας, άνοιξαν νέους δρόμους στην ανθρώπινη σκέψη και έδωσαν απαντήσεις στα αγωνιώδη ερωτήματα του ανθρώπου.
* παραδοχή: αποδοχή, αναγνώριση
Οι δάσκαλοι ανατολικών θρησκειών διδάσκουν 
για την αλήθεια
Κάπου στη Βόρεια Ινδία ένας άνθρωπος ψάχνει και αυτός με αγω​νία την αλήθεια. Είναι ο Βούδας*, ο οποίος παρατηρώ-ντας ένα γέροντα, έναν άρρωστο και ένα νεκρό, που αντιπροσω-πεύουν μορφές του πόνου συγκλονίζεται και αναρωτιέται  για το πώς μπορούμε να απελευθερωθούμε από τον πόνο.  Όταν θα αντικρίσει στη συνέχεια ένα μοναχό, θα αντιληφθεί ότι η απάντηση βρίσκεται στη λύτρω-ση του ανθρώπου από τον 
*Βλ. Γλωσσάριο
 κύκλο των μετενσαρκώσεων* που τον κρατά δέσμιο σε αυτόν τον οδυνηρό κόσμο.
Συνεχίζω το ταξίδι μου στο χρόνο με ένα ερώτημα να με βασα​νίζει: Μπορεί άραγε ο άνθρωπος να ανακαλύψει την πραγματική αλήθεια, ή μήπως όλα είναι θεωρίες, που περιέχουν βέβαια αρκετή σοφία, αλλά όχι όλη την αλήθεια; Μήπως όλοι είχαν κάνει ένα μεγάλο λάθος,
να πιστεύουν ότι ο άνθρωπος μπορεί αποκλειστικά με τις δυνάμεις του να φωτίσει το βαθύτερο μυστήριο της ζωής;
*Βλ. Γλωσσάριο
Η Αλήθεια που αποκαλύπτεται
Οι αμφιβολίες μου για το εάν είναι δυνατόν να υπάρξει μια αλήθεια που να αντέχει στο χρόνο άρχισαν να υποχωρούν, όταν άκουσα για την αποκάλυψη του ίδιου του Θεού. Η φλε​γόμενη Βάτος που είχε δει ο Μωυσής στο όρος Σινά φανέρωσε την Αλήθεια, η οποία δεν αναλώνεται*, δε χά-νεται ποτέ. Αυτή την αλήθεια δεν την κατακτά ο άνθρωπος μόνος του, αλλά την αποκαλύπτει ο ίδιος ο Θεός και είναι μια αλήθεια αιώνια μια αλήθεια που αφορά όλους τους ανθρώπους, μια
*αναλώνομαι: φθείρομαι
αλήθεια που σώζει. Με την αποκάλυψη αυτή του Θεού στο Μωυσή άρχιζε μια 
μακρά περίοδος αναμονής και προετοιμασίας των ανθρώπων για να δεχτούν το Χριστό, που είναι η σαρκωμένη Αλήθεια.
Ήταν αδύνατο να μην προσπαθήσω να μάθω περισσό-τερα γι’ αυτή την Αλήθεια. Το ταξίδι μου στο χρόνο έπρεπε να συνεχιστεί».


ΠΑΡΑΘΕΜΑ

        
«Αιτείτε, 
και δοθήσεται υμίν, ζητείτε,   
και ευρήσετε, κρούετε, και  


ανοιγήσεται υμίν ·  

πάς γάρ ό αιτών λαμβάνει και 

ο ζητών
ευρίσκει και τω κρούοντι 


ανοιγήσεται».
«Ζητάτε και θα σας δοθεί, ψάχνετε και θα βρείτε, χτυπάτε την πόρτα και θα σας ανοιχτεί. Γιατί όποιος ζητάει λαβαίνει και όποιος ψάχνει βρίσκει και όποιος χτυπά του ανοίγεται».
Ματθ. 7, 7-8


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να βρείτε τις κρυμμένες λέξεις:
ΔΡΤΡΑΓΙΚΟΙΠΟΙΗΤΕΣ
ΟΛΦΙΛΟΣΟΦΟΙΠΟΛΗ
ΙΘΑΛΗΣΚΜΝΟΚΕΜΚΟ
ΙΛΟΠΘΡΗΣΚΕΙΕΣΠΟΙΜ
ΟΚΟΒΕΛΛΕΡΕΦΟΝΤΗΣ
ΑΝΑΞΙΜΕΝΗΣΝΗΟΘ
ΣΩΚΡΑΤΗΣΘΚΞΠΟΣ
2. Στον αρχαίο μύθο «Βελλεροφόντης», που έγινε τραγωδία από τον Ευριπίδη,
ο ήρωας πάνω σε ένα φτερωτό άλογο, τον Πήγασο, πετάει 
στον Ουρανό για να ανακαλύ-

ψει τα μυστήρια των θεών. Τελικά, οι θεοί τον τιμωρούν 

κατακρημνίζοντάς τον από τα σύννεφα. Στη συγκεκριμένη περίπτωση οι θεοί κρατούν ζηλότυπα τα μυστικά τους και δεν τα αποκαλύπτουν στους ανθρώπους. Συμβαίνει το ίδιο με το Θεό του Χριστιανισμού; Να τεκμηριώσετε την άποψή σας.
3. Στην αρχαία Αθήνα υπήρχε ένας βωμός αφιερωμένος στον «άγνωστο Θεό». Ποιος είναι ο λόγος που οδήγησε τους Αθηναίους να χτίσουν έναν τέτοιο βωμό; Μπορείτε να βρεί-τε περισσότερες πληροφορίες για το βωμό αυτό;

Εικ. 2η : Ο Μωυσής και η φλεγόμενη Βάτος 13ος αι. μ.Χ., Μονή Αγίας
Αικατερίνης, Σινά.

3. Ο Χριστός είπε: 
«Εγώ είμαι η Αλήθεια»

· Ο Χριστός είναι η οδός, η αλήθεια και η ζωή

· Η αλήθεια δεν είναι μία αφη-ρημένη ιδέα αλλά ένα συγκεκρι-μένο Πρόσωπο, ο ίδιος ο Χριστός
· Η αλήθεια αυτή, που αποκά-λυψε ο Χριστός, μπορεί να γίνει βίωμα για τον κάθε άνθρωπο
«Ο ερχομός του Χριστού στον κόσμο ήταν ο πιο καθοριστικός σταθμός στο ταξίδι μου στο χρό-νο. Για πρώτη φορά ένιωσα ότι η αλήθεια δεν ήταν κάποια λόγια ή θεωρίες αλλά ένα Πρόσωπο συγκεκριμένο, ο ίδιος ο Χριστός. 
Αυτό ήταν κάτι που με δυσκολία καταλάβαινα. Πώς ήταν δυνα​τόν να ταυτίζεται η αλήθεια με τον ίδιο το Χριστό; Τον ακολούθη​σα λοιπόν, για να ζήσω από κοντά αυτήν την αλήθεια, που τελικά θα άλλαζε τα πάντα.
Ένα βράδυ ο Χριστός, λίγο πριν το Πάθος του, θέλοντας να κα​θησυχάσει και να παρηγορήσει τους μαθητές του, τους είπε: «Ας μην ταράζεται η καρδιά σας. Να πιστεύετε στο Θεό, να πιστεύετε και σε μένα...» και τους αποκάλυψε: «Εγώ είμαι η οδός, η αλήθεια και η ζωή. Κανένας δεν έρχεται στον Πατέρα παρά μόνο δι’ εμού» (Ιωάν.14,6).

Ο Χριστός αποκαλύπτει την αλήθεια στους μαθητές του

Ακολουθώντας το Χριστό, τον ακούω να ξαναμιλάει για την αλή​θεια, όταν ανακρίνεται από τον Πιλάτο.

– Είσαι ο βασιλιάς των Ιουδαίων;

– Εσύ το λες, απαντά ο Χριστός.
– Είσαι, λοιπόν, ή δεν είσαι ο βασιλιάς των Ιουδαίων; ρωτά εκνευρισμένος ο Πιλάτος.
– Η βασιλεία μου δεν είναι από αυτόν τον κόσμο, γιατί αν ήταν, οι υπήκοοί μου θα αγωνίζονταν, για να μη συλληφθώ. Δεν έχω έρθει στον κόσμο για να κυβερνήσω, όπως οι άλλοι άρχοντες, αλλά για να αποκαλύψω την αλήθεια, είπε ήρεμα ο Χριστός.

Η αλήθεια είναι ο ίδιος ο Χριστός

Και τότε ο Πιλάτος αμέσως τον ρωτά: 
– Τι είναι λοιπόν αλήθεια;
Ο Χριστός, όμως, δεν του 

απάντησε. Ο Πιλάτος απογοη-τεύτηκε. Ίσως περίμενε να 


ακούσει κάποια  


θεωρία και δεν 

μπορούσε να 


αντιληφθεί ότι η Αλήθεια βρισκόταν ολοζώντανη μπροστά του. Η Αλήθεια αυτή ήταν μια πραγματική απειλή για την κρατική εξουσία, που 
εκπροσωπούσε ο Πιλάτος εκείνη την εποχή στην Ιουδαία και που βασιζόταν στη βία και στο φόβο. Γιατί ο Χριστός ήταν η βιωμένη αλήθεια που σώζει. Όποιος τον ακολουθούσε θα ζούσε μια αλήθεια διαφορετική, η οποία θα μεταμόρφωνε ολόκληρη την ύπαρξη του και θα του χάριζε την πραγματική ελευθερία.

Αυτή η αποκάλυψη με είχε συναρπάσει. Τίποτα από όσα είχα ακούσει δεν μπορούσε να συγκριθεί με την αληθινή ζωή που πρόσφερε ο Χριστός. Αισθανόμουν ότι τώρα άρχιζε για μένα η πιο βαθιά γνωριμία με την Αλήθεια».

Εικ. 3η: Ο Χριστός ένθρονος.
Τοιχογραφία 13ου αι. μ.Χ., Πρωτάτο, Άγιον Όρος
ΠΑΡΑΘΕΜΑ
«Επεσκέψατο ημάς εξ ύψους
ο Σωτήρ

ημών, ανατολή ανατολών·
καί οι εν σκότει

καί σκιά εύρομεν τήν αλήθειαν·
καί γάρ εκ της Παρθένου

ετέχθη ο Κύριος».


«Μας επισκέφθηκε από ψηλά

ο Σωτήρας μας, αυτός που
είναι η Ανατολή των
Ανατολών. Και εμείς που
βρισκόμασταν στο σκοτάδι
και τη σκιά βρήκαμε την
Αλήθεια. Γιατί ο Κύριος
γεννήθηκε από την Παρθένο».
Εξαποστειλάριο του Όρθρου των Χριστουγέννων



Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να χαρακτηρίσετε με την ένδειξη Σωστό (Σ) ή Λάθος (Λ) τις προτάσεις που ακολουθούν:

α) Η αλήθεια που αποκάλυψε ο Χριστός, ήταν παρόμοια με αυτή που είχαν διατυπώσει
οι αρχαίοι φιλόσοφοι.
Σ              Λ 
β) Ο Πιλάτος κατάλαβε ποια ήταν η αλήθεια.
Σ              Λ 
γ) Η αλήθεια ταυτίζεται με το πρόσωπο του Χριστού.
Σ              Λ 


2. Ο Χριστός είπε: «Εγώ 
είμαι η Αλήθεια». Γιατί με 
αυτή τη φράση ανοίγεται στον άνθρωπο η δυνατότητα μιας αυθεντικής ζωής; Ποια ήταν
η διαφορά της Αλήθειας
αυτής από την αλήθεια που εκπροσωπούσε η κρατική εξουσία εκείνης της εποχής;
3. Να δραματοποιήσετε τη συνάντηση του Χριστού με
τον Πιλάτο.


4. Μία συνάντηση 
με την Αλήθεια
· Οι πρώτοι μαθητές  του Χριστού, Ανδρέας και Ιωάννης, μεταφέρουν το μήνυμα της Αλή-θειας και σε άλλους ανθρώπους

· Ο Φίλιππος μιλάει για το Μεσσία Χριστό στο φίλο του Ναθαναήλ, ο οποίος αποφασίζει να τον γνωρίσει από κοντά

· Ο Ναθαναήλ πιστεύει στο Χριστό, που υπόσχεται σε όσους τον ακολουθήσουν την αποκάλυψη της Αλήθειας
«Το ταξίδι μου, που, μετά τη συνάντηση με το Χριστό, φαινόταν να μετατρέπεται από αναζήτηση της αλήθειας σε πορεία μέσα στην Αλήθεια, με οδήγησε στην περιοχή της Παλαιστίνης. Εκεί ξεκίνησαν όλα, όταν ο Ιωάννης ο Βαπτιστής αναγνώρισε το Χριστό ως το Μεσ​σία που όλοι περίμεναν.
Οι πρώτοι μαθητές του Χριστού
Οι καιροί είναι πραγματικά δύσκολοι αυτή την εποχή στη Γαλιλαία. Φήμες έρχονται από παντού για την οργή του βασιλιά Ηρώδη* που δεν θα αργήσει να ξεσπάσει εναντίον του Ιωάννη του Βαπτιστή. Αυτό το καταλα-βαίνει πια και ο ίδιος ο Ιωάννης.
* Βλ. Γλωσσάριο
 Άλλωστε γνωρίζει ότι η αποστολή του έχει ολοκληρωθεί, διότι έχει έρθει στον κόσμο η Αλήθεια, για την οποία τόσο καιρό προφήτευε. Νιώθοντας ότι το τέλος πλησιάζει ζητάει από τους μαθητές του, Ανδρέα και Ιωάννη, να ακολουθήσουν το Χριστό. Και οι δύο ανταποκρίθη-καν πρόθυμα στην προτροπή του δασκάλου τους και ζήτησαν από το Χριστό να τους δεχτεί ως μαθητές του. Σε αυτούς τους δύο δεν άργησε να προστεθεί και ο Φίλιππος, που καταγόταν από την περιοχή της Γαλιλαίας. Η αποκάλυψη της Αλήθειας ήταν συγκλονιστική για τους μαθητές: ο Μεσσίας είχε έρθει στον κόσμο.

Ο Φίλιππος προσκαλεί το Ναθαναήλ να γνωρίσει το Χριστό
Ο Φίλιππος γρήγορα αναζητά τον αδελφικό του φίλο Ναθαναήλ και του λέει:

– Ήρθε εκείνος, για τον οποίο μίλησε ο Μωυσής και οι προφή-τες. Αυτός είναι ο Ιησούς από τη Ναζαρέτ.

Ο Ναθαναήλ δε δείχνει να ενθουσιάζεται από τα λόγια του φίλου του. Φαντάζεται ότι άλλος ένας προφήτης, σαν αυτούς που κατέκλυζαν την Παλαιστίνη εκείνους τους δύσκολους καιρούς, έχει ενθουσιάσει τον Φίλιππο. Άλλωστε, πώς είναι δυνατόν ο Μεσσίας να κατάγεται από μια τόσο μικρή πόλη, όπως η Ναζαρέτ;
Απαντά λοιπόν κουρασμένα στο Φίλιππο:

– Πώς είναι δυνατόν να προέλθει κάτι καλό από τη Ναζαρέτ;

Ο Φίλιππος όμως δεν καταθέτει εύκολα τα όπλα. Είναι πεπεισμένος ότι αν ο Ναθαναήλ γνωρίσει το Χριστό θα διαλυθούν οι αμφιβολίες του. Έτσι απαντά στο Ναθαναήλ με μια πρόσκληση.

– Έλα και δες με τα ίδια σου τα μάτια*.
Ξεκινά λοιπόν ο Ναθαναήλ για να γνωρίσει τον άνθρωπο από τη Ναζαρέτ από κοντά. Ο
* «έρχου και ίδε»
Χριστός βλέποντας το Ναθαναήλ να πλησιάζει τού λέει:

– Να ένας γνήσιος Ισραηλίτης, που η καρδιά του δεν έχει κανένα δόλο. Σε είδα που ήσουν κάτω από μια συκιά, πριν σε συναντήσει ο Φίλιππος.
Ο Ναθαναήλ αναγνωρίζει 
τον Ιησού ως Μεσσία
Ο Ναθαναήλ μένει έκπληκτος. Ο Ιησούς από τη Ναζαρέτ γνώριζε περισσότερα απ’ όσα περίμενε  Έτσι, συγκλονισμένος από τα λόγια του Χριστού, του λέει: 
– Δάσκαλε, τώρα καταλαβαίνω ότι είσαι ο Υιός του Θεού.


Και τότε ο Ιησούς τον ρωτά:
– Αλήθεια, πιστεύεις ότι είμαι ο Υιός του Θεού, επειδή σου είπα ότι καθόσουν κάτω από μια συκιά; Σίγουρα  θα δεις και πιο σπουδαία πράγματα από αυτό.

Ήταν αδύνατον πια για μένα να μην ακολουθήσω το Χριστό και τους μαθητές του. Ήμουν βέβαιος ότι το κάλεσμα αυτό προς το Ναθαναήλ ήταν ένα κάλεσμα ζωής προς όλους 
τους ανθρώπους όλων των εποχών για να ακολουθήσουν το Θεό και να ενωθούν μαζί του...


ΠΑΡΑΘΕΜΑ
«Τότε ο Ιησούς είπε τοις
μαθηταίς αυτού·ει τις θέλει
οπίσω μου έλθειν,
απαρνησάσθω εαυτόν καί
αράτω τόν σταυρόν
αυτού καί ακολουθήτω μοι».

Τότε είπε ο Ιησούς στους

μαθητές του: «Εάν κανείς

θέλει να με ακολουθήσει, ας

απαρνηθεί τον εαυτό του και

ας σηκώσει το σταυρό του και

ας με ακολουθήσει».

Ματθ. 16, 24


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1.
Να συμπληρώσετε τις λέξεις που λείπουν:

«Το ταξίδι μου μετά τη συνά-ντηση με το Χριστό φαινόταν 
να μετατρέπεται από …………

……………………, σε πορεία …………………………»

«πιστεύεις ότι είμαι ………….. 

…………, επειδή σου είπα ότι καθόσουν κάτω από μια συ-κιά; Σίγουρα θα δεις και πιο …………………… από αυτό».
2. Μπορείτε να χαρακτηρίσετε το Ναθαναήλ; Να τεκμηριώσετε την απάντησή σας με συγκεκρι-μένες αναφορές στο κείμενο.

3. Να αναλύσετε το βαθύτερο νόημα των λόγων του Χριστού: «Αλήθεια, πιστεύεις ότι είμαι ο Υιός του Θεού, επειδή σου 
είπα ότι καθόσουν κάτω από μια συκιά; Σίγουρα θα δεις και πιο σπουδαία πράγματα από αυτό». Ποια ήταν τα πιο σημαντικά γεγονότα που θα ζούσε ο Ναθαναήλ;
4. Γιατί ο Ναθαναήλ θεώρησε ότι τίποτα καλό δεν μπορεί να προέλθει από τη Ναζαρέτ; Υπάρχουν και άλλες τέτοιες περιπτώσεις, όπου κρίνουμε τους συνανθρώπους μας με βάση την καταγωγή τους; 

(Μπορείτε ν’ αναπτύξετε τη συγκεκριμένη ερώτηση και 
ως σχέδιο εργασίας, με θέμα «το κοινωνικό πρόβλημα της ξενοφοβίας»).

Εικ. 4η: Ο Ναθαναήλ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 

Η ΑΛΗΘΕΙΑ ΚΑΤΑΓΡΑΦΕΤΑΙ


Εικ.5η: Ο Ιωάννης ο Θεολόγος (ψηφιδωτή εικόνα), περίπου 
1300 μ.Χ., Μονή Μεγίστης Λαύρας, Άγιον Όρος.

5. Το Ευαγγέλιο: 
Το βιβλίο της Αλήθειας
· Η Αγία Γραφή φωτίζει και καθοδηγεί τον άνθρωπο στο δρόμο προς την αλήθεια

· Στο Ευαγγέλιο περιέχεται η αναγγελία και το βαθύτερο περιεχόμενο της σωτηρίας, όπως επίσης και ο τρόπος με τον οποίο σώζεται ο άνθρωπος

· Ο Χριστός μάς αποκαλύπτει ότι ο ίδιος είναι η Αλήθεια
Ο Χριστός είναι η Αλήθεια
Ο Χριστός, όπως είδαμε, δεν αρκέστηκε στο γεγονός ότι γνώ-ρισαν την Αλήθεια ο Φίλιππος, ο Ναθαναήλ και οι υπόλοιποι μαθητές Του. Όλοι οι άνθρωποι έπρεπε να κατανοήσουν ότι η αλήθεια δεν είναι κάποια ιδέα ή θεωρία, αλλά ότι είναι ο ίδιος ο θεάνθρωπος Ιησούς Χριστός.
Η Αγία Γραφή φωτίζει, καθοδηγεί και σώζει
Την υπέροχη κορύφωση του λόγου του Χριστού «εγώ είμαι η οδός, η αλήθεια και η ζωή» (Ιωάν. 14,6), όπως και ολόκληρο το σχέδιο του Θεού για τη σωτη-ρία του ανθρώπου, μπορούμε να τα παρακολουθήσουμε μέσα από την Αγία Γραφή. Η Αγία Γραφή είναι ένα βιβλίο, το οποίο δεν μπορεί να συγκριθεί με κανένα άλλο από τα αναρίθμητα βιβλία που έχουν γραφτεί.
Σημασία και περιεχόμενο της
Παλαιάς Διαθήκης
Ο Θεός έδωσε την Αγία Γραφή για να φωτίσει, να καθοδηγήσει και να σώσει τον άνθρωπο. Όπως μας αναφέρει ο άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος, «όταν μελετάμε τις γραφές ανοίγονται μπροστά μας οι ουρανοί». Ποιο είναι όμως το περιεχόμενο της Αγίας Γραφής; Και τι ακριβώς εννοεί ο Ιωάννης ο Χρυσόστο-μος, όταν μας λέει ότι ανοίγονται οι ουρανοί;
Το πρώτο μέρος της Αγίας Γραφής ονομάζεται Παλαιά Διαθήκη και περιλαμβάνει 
συνολικά 49 βιβλία, 
που γράφτηκαν με 
το φωτισμό του 
Αγίου Πνεύματος, πριν έρθει ο Χριστός στον κόσμο. Διαθήκη σημαίνει συμφωνία και το όνομα της μας υπενθυμίζει την υπόσχεση του θεού να είναι πάντα στο πλευρό μας. Στην αρχή της Παλαιάς Διαθήκης βρίσκεται το βιβλίο της Γένεσης, το οποίο μας διηγείται τη δημιουργία του κόσμου και του ανθρώπου. Ακολουθεί το βιβλίο της Εξόδου, στο οποίο περιγράφεται η διαφυγή των Ισραηλιτών από την Αίγυπτο. Η Παλαιά Διαθήκη περιλαμβάνει και άλλα σημαντικά βιβλία, ανάμεσα στα οποία ξεχωρίζουν οι Ψαλμοί, που ανήκουν στα ποιητικά βιβλία, καθώς και τα προφητικά και τα ιστορικά βιβλία. Ολόκληρη η Παλαιά Διαθήκη μάς προετοιμάζει να δεχτούμε το Χριστό ως σωτήρα του κόσμου.
Σημασία και περιεχόμενο 
της Καινής Διαθήκης
Αυτό το γεγονός της σωτηρίας περιγράφει η Καινή Διαθήκη. Εκεί δε διαβάζουμε μόνο κάποια σημαντικά λόγια, αλλά νιώθουμε τη «δύναμη και την παρουσία» του Χριστού, όπως μας λέει ο Απόστολος Πέτρος (Β΄ Πέτρ. 1,16). Η Καινή Διαθήκη γράφτηκε στην ελληνική γλώσσα και περιέχει 27 βιβλία, τα τέσσερα Ευαγγέλια (του Ματθαίου, του Μάρκου, του Λουκά και του Ιωάννη), τις Πράξεις των Αποστόλων, τις Επιστολές του Αποστόλου Παύλου, Επιστολές άλλων Αποστόλων και τέλος την Αποκάλυψη του Ιωάννη.

Το Ευαγγέλιο αναγγέλλει 
τη σωτηρία
Ο όρος «Ευαγγέλιο» σημαίνει την «καλή είδηση» ή την αγγελία» μιας νίκης. Στο Χριστιανισμό ο όρος αποκτά μια νέα διάσταση: την αναγγελία του χαρμόσυνου μηνύματος της σωτηρίας. Η Γέννηση του Χριστού, οι λόγοι και το κήρυγμά του, τα θαύματα, ο θάνατος πάνω στο Σταυρό, η Ανάσταση και η Ανάληψή του περιγράφονται με θαυμαστό τρόπο στα Ευαγγέλια.

Στις Πράξεις των Αποστόλων μαθαίνουμε για τη ζωή και τη δράση των Αποστόλων, καθώς και για την ίδρυση των πρώτων χριστιανικών κοινοτήτων. Οι Επιστολές απευθύνονται σε συγκεκριμένα πρόσωπα και κοινότητες ή γενικά σε όλους τους χριστιανούς και τους δίνουν συμβουλές και λύσεις στα προβλήματα που αντιμετώπιζαν. Η Αποκάλυψη του Ιωάννη είναι το τελευταίο βιβλίο της Καινής Διαθήκης, στο οποίο περιγράφε-ται με ποιητικές εικόνες η πορεία του κόσμου προς την τελική κρίση και ανακαίνιση του.

Ολόκληρη η Καινή Διαθήκη είναι το προσκλητήριο, με το οποίο ο Χριστός μάς καλεί να συνδεθούμε μαζί του και να γνωρίσουμε την Αλήθεια, που μας προσφέρεται μέσα στη ζωή και στα μυστήρια της Εκκλησίας.


ΠΑΡΑΘΕΜΑ
«Πάντες δε οι πιστεύοντες ήσαν επί τό αυτό καί είχον άπαντα κοινά, καί τά κτήματα καί τάς υπάρξεις επίπρασκον καί διεμέριζον αυτά πάσι καθότι άν τις χρείαν είχε».
«Και όλοι οι πιστοί έμεναν
μαζί και τα είχαν όλα κοινά,
και πουλούσαν τα κτήματα τους και τις περιουσίες τους και τα μοίραζαν σε όλους ανάλογα με τις ανάγκες που είχε ο καθένας»
Πράξ. 2,  44 - 46


Εικ. 6η Ο Χριστός διδάσκει (φορητή εικόνα)

Ιερά Μονή του Αγίου Γεωργίου «Κοντού» Λάρνακα, Κύπρος


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Σχημάτισε πέντε φράσεις, συνδυάζοντας λέξεις από τις παρακάτω στήλες. (π.χ. στο βιβλίο της Γένεσης περιγράφε-ται η δημιουργία του κόσμου).
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2. Αφού συλλέξετε συμπλη-ρωματικό υλικό, να γράψετε ένα κείμενο για την Αγία Γραφή, που μπορεί να δημοσιευθεί στο περιοδικό ή στην εφημερίδα του σχολείου σας.
3. Το πρώτο βιβλίο που φρόντισε να τυπώσει ο Ιωάννης Γουτεμβέργιος* ήταν η Αγία Γραφή. Πώς νομίζετε ότι δικαιολογείται η απόφασή του και ποια αποτελέσματα είχε αυτή για τη διάδοση της Αγίας Γραφής;
* Βλ. Γλωσσάριο

4. Μελετήστε το παράθεμα 
του μαθήματος σχετικά με 
την πρώτη χριστιανική κοινό-τητα. Ποια στοιχεία μας δίνει για τη ζωή των χριστιανών; Εντοπίζετε κάποιες ομοιό-τητες ή διαφορές με την οργάνωση των ενοριών της Εκκλησίας στις μέρες μας;

Εικ. 7η: Οι τέσσερις Ευαγγελιστές, 

Γ. Γρηγοριάδου-Σουρέλη, Η Ζωή του Χριστού,
(εικονογράφηση 
Π. Βαμπούλη).
6. Ησαΐας: Ο προφήτης 
που μίλησε για την Αλήθεια
· Ο Ησαΐας αγωνίζεται για να υπερασπίσει την αληθινή πίστη και το λαό του Θεού
· Προφητεύει τον ερχομό του Χριστού και ονομάζεται «Ευαγγελιστής»
Το 722 πριν από τη γέννηση του Χριστού, η κατάσταση στα Ιε​ροσόλυμα ήταν πολύ δύσκολη. Οι Ασσύριοι*, που είχαν ήδη καταλάβει τη Σαμάρεια και την Ιουδαία, είχαν κυκλώσει την πόλη. Οι κάτοικοι είχαν κυριευτεί από πανικό. Ακόμα και ο 
* Βλ. Γλωσσάριο
βασιλιάς είχε κρυφτεί, όχι μόνο επειδή φοβόταν τους Ασσυρίους, αλλά και επειδή φοβόταν μήπως ο ίδιος ο λαός του, που χρόνια τώρα εξαπατούσε, ξεσηκωθεί εναντίον του.
Ο προφήτης Ησαΐας προστατεύει και παρη​γορεί το λαό
Σε ένα σημείο της αγοράς είχε συγκεντρωθεί πολύς κόσμος. Εκεί βρισκόταν ο προφήτης Ησαΐας, που δίδασκε και παρηγορούσε το φοβισμένο λαό:
«Σε τι κατάντια έπεσε η πόλη της 
Ιερουσαλήμ!
 Εκεί που πριν επικρατούσε 
δικαιοσύνη 
τώρα αλωνίζουνε φονιάδες και 
ληστές.
Κάλπικα τα νομίσματά της
και το κρασί της το νοθεύουν με 
νερό. 
Οι άρχοντες πια το Θεό δεν τον 
φοβούνται,
μαζί με κλέφτες κάνουνε δουλειές.
Δωροδοκίες δέχονται και τις 
γυρεύουν
δε νοιάζονται για τα ορφανά
ούτε προσέχουν μην αδικηθούν 
οι χήρες».
Μαζί όμως με την αυστηρή κριτική, σ’ αυτούς που αδικούσαν και εκμεταλλεύονταν το λαό, ο Ησαΐας προσπαθούσε να καθησυχάσει και να εμψυχώσει. Η Ιερουσαλήμ, όπως τους είπε, δε θα έπεφτε στα χέρια των Ασσυρίων. Ο αληθινός Θεός, που αυτοί είχαν αρνηθεί, θα τους έσωζε για μια ακόμα φορά. Και σε αυτή την εξαιρετικά δύσκολη περίσταση ο Ησαΐας αγωνίζεται για την υπεράσπιση της πίστης, προστατεύει και στηρίζει το λαό του, όπως έκανε πάντα.

Ο Ησαΐας διδάσκει στο λαό του Θεού.

Οι προφητείες του Ησαΐα για το λυτρωτικό έργο του Χριστού

Αυτό όμως που έγινε αιτία για να αναγνωρισθεί ο Ησαΐας ως ο μεγαλύτερος προφήτης, ήταν το γεγονός ότι μίλησε για τον ερχομό του Μεσσία. Προφήτευσε ότι θα γεννηθεί ο Χριστός, αναφέρθηκε στην καταγωγή του, στη Θεοτόκο και στο όνομα του. Έκανε λόγο ακόμα για το κήρυγμα, τα θαύματα, τα Πάθη, το μαρτυρικό θάνατο και την ένδοξη Ανάσταση του. Και όλα αυτά με τόσες λεπτομέρειες και τόσο ζωηρά, που δίκαια χαρα-κτηρίστηκε ως ο «μεγαλύτερος προφήτης», ως «Ευαγγελιστής» και ως «Απόστολος»
Ο Ησαΐας προφήτευσε, αιώνες πριν τη γέννηση του Χριστού, την ανατολή ενός καινούργιου κόσμου. Τα λόγια του ακούγονται καθημερινά στη λατρεία της Εκκλησίας μας και στις ακολου-θίες των μεγάλων εορτών της (Χριστούγεννα, Θεοφάνεια, Πάσχα).

ΠΑΡΑΘΕΜΑ

Ας χαίρεται η έρημος κι ο τόπος
ο ξερός,

η χέρσα γη ας αγάλλεται κι ως 
κρίνο ας λουλουδίζει.

Άνθη ας την πλημμυρίζουνε, 
φαιδρά ας πανηγυρίζει

και της χαράς ν’ ακούγεται ήχος
γιορταστικός.
………

Τότε θα δουν οι άνθρωποι τη 
δόξα του Κυρίου, 
το μεγαλείο του Θεού.
………

Αυτός θα ’ρθει και θα σας φέρει 
λύτρωση.

Τότε θ’ ανοίξουνε τα μάτια των 
τυφλών

και των κουφών τ’ αυτιά θ’ 
ακούσουν.



Τότε ο κουτσός καθώς το ελάφι 
θα πηδά

κι η γλώσσα των βουβών θα 
τραγουδάει.
………

Η ξεραμένη γη θα γίνει λίμνη,

πηγές νερού θα ξεπηδήσουν

στη διψασμένη γη.
………

όσους ο Κύριος λευτέρωσε θα επιστρέψουν και με χαρά θα 
’ρθούνε στη Σιών.

Χαρά αιώνια θα τους 
πλημμυρίζει,

θα νιώθουν ευτυχία κι 
αγαλλίαση.

Πόνος και στεναγμός και λύπη
θα χαθούν.
Στίχοι από προφητεία του Ησαΐα που διαβάζεται την ημέρα των Θεοφανίων
 
Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Σημειώστε με Χ τη σωστή απάντηση:
α) Ο προφήτης Ησαΐας:

( έζησε την εποχή 
του Χριστού
( έζησε αιώνες πριν 
από το Χριστό
( έζησε μετά τη 
γέννηση του Χριστού


β) Ο Ησαΐας χαρακτηρίστηκε 
ως «Ευαγγελιστής» γιατί:
( έγραψε ένα από τα
τέσσερα Ευαγγέλια
( μελετούσε το Ευαγγέλιο

( μίλησε με αρκετές λεπτομέρειες για το
πρόσωπο και το έργο
του Χριστού, αιώνες 
πριν από τη γέννησή του 
2. Αφού επιλέξετε κάποιες 
από τις προφητείες του Ησαΐα που αναφέρονται στο παράθεμα, προσπαθήστε να εξηγήσετε πώς επαληθεύτηκαν στο πρόσωπο του Χριστού.

3. Παράλληλα με την προε-τοιμασία των ανθρώπων, προκειμένου να δεχθούν τον αναμενόμενο Σωτήρα, οι 
προφήτες προσπαθούσαν να 
διδάξουν τη δικαιοσύνη, την ελευθερία και άλλες παναν-θρώπινες αξίες, όπως γίνεται φανερό και από το κήρυγμα του Ησαΐα, που περιέχεται στο μάθημα. Γνωρίζετε ονόματα προφητών, οι οποίοι άσκησαν κριτική στην κοινωνική αδικία; Να συγκεντρώσετε πληροφορίες για έναν από αυτούς.
7. Ψαλμοί: Ποιήματα αναζήτησης και έκφρασης 
της αληθινής ζωής
· Οι Ψαλμοί βοηθούν τον άν-θρωπο να γνωρίσει την αλήθεια

· Το περιεχόμενο και η αξία των Ψαλμών στη ζωή της Εκκλησίας
Το βιβλίο των Ψαλμών
Οι Ψαλμοί δεν είναι μόνο ένα από τα σπουδαιότερα βιβλία της Παλαιάς Διαθήκης, αλλά ανήκουν στα αριστουργήματα της παγκόσμιας λογοτεχνίας. Έχουν χαρακτηριστεί ως η κορυφή της παγκόσμιας λυρικής ποίησης. Το πιο σημαντικό όμως είναι ότι 
το βιβλίο των Ψαλμών ανοίγει τα φτερά του ανθρώπου, που θέλει να πλη​σιάσει το Θεό και να γνωρίσει την αλήθεια. Τους περισσότερους Ψαλμούς έγραψε ο προφήτης και βασιλιάς Δαβίδ και απαγγέλλο​νταν με τη συνοδεία μουσικών οργάνων.
Οι Ψαλμοί μάς βοηθούν να υμνήσουμε το μεγαλείο του Θεού, εκφράζουν τη χαρά, την ευγνωμοσύνη και την ελπίδα μας στο Θεό και στηρίζουν όσους αντιμετωπίζουν δυσκολίες. Υπάρχουν και Ψαλμοί που προαναγγέλλουν τον ερχομό του Σωτήρα Χριστού και το έργο του. Γι’ αυτό και ως προς το περιεχό-μενό τους οι Ψαλμοί διακρίνονται σε ευχαριστήριους, μετανοητι-κούς, διδακτικούς, μεσσιανικούς* κ.ά. Δικαιολογημένα λοιπόν ο Άγιος Γρηγόριος ο Νύσσης, ένας από τους μεγαλύτερους Πατέρες της Εκκλησίας μας, σχολιά​ζει και ερμηνεύει τους Ψαλμούς, προβάλλοντας την ιδιαίτερη αξία τους για την προσέγγιση της Αλήθειας.

Οι Ψαλμοί εκφράζουν 
τον πόθο του ανθρώπου 
για την αληθινή ζωή
Το βιβλίο στο οποίο περιέχο-νται οι 150 Ψαλμοί ονομάζεται 
* μεσσιανικός: αυτός που αναφέρεται στον Μεσσία
Ψαλτήρι και είναι ένα από τα σημαντικότερα λειτουργικά βιβλία της  Εκκλησίας μας. Οι Ψαλμοί διαβάζονται συνήθως στην αρχή των ιε​ρών ακολουθιών της Εκκλησίας μας, ενώ στίχοι τους χρησιμοποιούνται και στη Θεία Λειτουργία, που είναι το κέντρο της ορθόδοξης χριστιανικής λατρείας. Η ποιητική μορφή των Ψαλμών, η συμβολική τους γλώσσα και ο πλούτος της θεο-λογίας τους, έκαναν το Ψαλτήρι ένα από τα πιο σημαντικά προσευχητάρια των χριστιανών, αφού μπορεί να εκφράζει με μο-ναδικό τρόπο την ευγνωμοσύνη και την αφοσίωσή μας στο Θεό.
Το βιβλίο των Ψαλμών είναι πολύ σημαντικό και στην Ιουδαϊκή θρησκεία, αφού αποτε-λεί ένα από τα πιο συνηθισμένα αναγνώσματα στη συναγωγή.

Εικ. 8η: Ο Ψαλμωδός Δαβίδ,
Μικρογραφία από Ψαλτήριο
του 10ου αι. μ.Χ., Bibliotheque
Νationale, Παρίσι
ΠΑΡΑΘΕΜΑ

Στίχοι από τους Ψαλμούς
Φτιάξε μου Θεέ, μια καθαρή 
καρδιά
και νέο πνεύμα, σταθερό 
εντός μου βάλε.
Μη μ’ αποδιώξεις μακριά σου
μη μου πάρεις το άγιο σου 
Πνεύμα.
Της λύτρωσής σου δώσ’ μου 
πάλι τη χαρά
και με πρόθυμο πνεύμα 
στήριξέ με (Ψαλμ. 50).
Όταν κοιτώ τους ουρανούς,
έργο που βγήκε από τα 
δάχτυλά σου,

και το φεγγάρι και τ’ αστέρια
που εσύ τα δημιούργησες,
λέω: τι να ’ναι ο άνθρωπος
κι έτσι πολύ τον σκέφτεσαι
ή των ανθρώπων οι γενιές
και τόσο τις φροντίζεις;
Τον έφτιαξες
λίγο πιο κάτω απ’ τους

 αγγέλους  
και τον στεφάνωσες με 
δόξα και τιμή,
τον έβαλες να επιστατεί
τα δημιουργήματά σου.
………
Κύριε, που είσαι ο Κύριός 
μας τι θαυμαστό το όνομά
σου σ’ όλη τη γη (Ψαλμ. 8).


Ερωτήσεις – Ασκήσεις
1. Βλέπετε ότι στην εποχή της Παλαιάς Διαθήκης η ποίηση έπαιζε σημαντικό θρη​σκευτικό ρόλο στη ζωή των ανθρώπων. Να συζητήσετε στην τάξη το ρόλο της ποίησης σήμερα 
στη ζωή μας.
2. Εκτός από τη θρησκευτική λυρική ποίηση να αναφέρετε άλλα είδη ποίησης, παρουσιάζοντας στην τάξη αντιπροσωπευτικούς στίχους από ποιήματα.


Ευτυχισμένος όποιος έχει 
                           βοηθό του 
Το Θεό του Ιακώβ
Κι έχει στον Κύριο και Θεό του
Την ελπίδα του.
Σ’ εκείνον που έπλασε τον 
                                     ουρανό 
τη θάλασσα και τη στεριά 

κι όλα τους τα πετούμενα 

τα ψάρια και τα ζώα.
 (Ψαλμ. 145) 

Τι υμνούν αυτοί οι ψαλμικοί στίχοι; Να καταγράψετε τις εντυπώσει σας.
4. Η εκκλησιαστική υμνογραφία και ποίηση θα γνωρίσει ακόμα μεγαλύτερη άνθηση με τα κοντάκια* και τους κανόνες*, 
*Βλ. Γλωσσάριο

που συνδέθηκαν με τις λατρευτικές ανάγκες της Εκκλησίας. Να βρείτε περισσότερες πληροφορίες γι’ αυτά τα είδη της θρησκευτικής ποίησης και να καταγράψετε κάποιους στίχους από τους ύμνους που χρησιμοποιούνται στη λατρεία μας.
Εικ. 9η: Ο 

βασιλιάς Δαβίδ  

ανάμεσα στη 

Σοφία και την 

Προφητεία, 

Μικρογραφία 
από Ψαλτήριο,  

περίπου 1300 μ.Χ.,
Biblioteca Apostolica 
Vaticana, Βατικανό.
8. Το βιβλίο της Αλήθειας 
στη Θεία Λατρεία
· Το ιερό Ευαγγέλιο κατέχει κεντρική θέση στη λατρευτική ζωή της Εκκλησίας

· Η Θεία Λατρεία ενώνει τους πιστούς με το Χριστό και μεταξύ τους
Κανένας άνθρωπος δεν μπορεί να επιβιώσει χωρίς τροφή. Ακό​μα μεγαλύτερη ανάγκη όμως έχουμε όλοι μας από το λόγο του Θε​ού, ο οποίος μέσα στη λατρεία* της Εκκλησίας αποκαλύπτει το βα​θύτερο περιε-χόμενο και νόημά του. «Ο λόγος
* Βλ. Γλωσσάριο

του Θεού είναι ο άρτος, με τον οποίο τρέφονται από το Θεό οι πεινασμένες ψυχές των ανθρώπων», μάς διδάσκει ο Γρηγόριος ο Θεολόγος.
Ο λόγος του Θεού «τρέφει» 
τον άνθρωπο
Η Θεία Ευχαριστία, αλλά και τα υπόλοιπα μυστήρια της Εκκλη-σίας μας, τελούνται στους ιερούς ναούς. Όταν μπαίνουμε στο ναό, γρήγορα η προσοχή μας στρέφε-ται προς την Αγία Τράπεζα. Πάνω σ’ αυτήν είναι τοποθετημένο το Ευαγγέλιο, που περιέχει το λόγο του Θεού. Στη Θεία Λειτουργία ο ίδιος ο Χριστός προσφέρεται 
στους χριστιανούς και ενώνεται μαζί τους. Έτσι η Αγία Τράπεζα είναι η αλη​θινή πηγή της ζωής για τους πιστούς, αφού πάνω σ’ αυτήν τελείται η Θεία Ευχαριστία και πάνω σε αυτή βρίσκεται το βιβλίο της Αλήθειας, το ιερό Ευαγγέλιο, που φωτίζει το νου και την καρδιά μας. Έξω από την εμπειρία της εκκλησιαστικής ζωής ο λόγος του Θεού μένει τελικά ακατανόητος και απρόσιτος στον άνθρωπο.

Το βιβλίο της αλήθειας 
στην Αγία Τράπεζα
Το Ευαγγέλιο είναι για όλους τους χριστιανούς ιερό και τιμάται 
ιδιαίτερα. Ο ιερέας θυμιατίζει το πολύτιμα καλλιτεχνημένο Ευαγγέλιο, όπως και τις άγιες εικόνες, μας ευλογεί με αυτό και οι πιστοί το προσκυνούν και το ασπάζονται. Την ώρα της ανά-γνωσης του Ευαγγελίου όλοι οι χριστιανοί είναι όρθιοι και ακούν με κατάνυξη το λόγο του Θεού.

Το Ευαγγέλιο τοποθετημένο στην Αγία Τράπεζα
Το ιερό Ευαγγέλιο στα μυστήρια της Εκκλησίας
Όχι μόνο στη Θεία Ευχαριστία αλλά και στα υπόλοιπα μυστή​ρια (χρίσμα, βάπτισμα, γάμος, ευχέ-λαιο, εξομολόγηση, χειροτονία) το Ευαγγέλιο έχει κεντρική θέση, αφού με αυτό βρίσκεται ο Χριστός ανάμεσά μας. Την παρουσία του αναστημένου Χριστού εκ​φράζει και η «Μικρή Είσοδος», κατά την οποία ο ιερέας μεταφέρει το Ευαγγέλιο από το Άγιο Βήμα στο κέντρο του ναού, το υψώνει με την εκφώνηση «Σοφία. Ορθοί» και, στη συνέχεια, το τοποθετεί επάνω στην Αγία Τράπεζα.
Το κήρυγμα του θείου λόγου

Και στις γιορτές της Εκκλησίας, όπου πανηγυρίζονται θαυμαστά γεγονότα για τη σωτηρία του ανθρώπου, διαβάζονται περικο-πές από τα βιβλία της Καινής Διαθήκης. Για παράδειγμα, στη γιορτή των Θεοφανείων ο ιερέας διαβάζει ένα απόσπασμα, που αναφέρεται στη Βάπτιση του Χριστού. Όταν οι περικοπές αυτές προέρχονται από τα τέσσερα Ευαγγέλια, ονομάζονται «ευαγγελικές περικοπές», ενώ όταν προέρχονται από τις Επιστολές ή τις Πράξεις των Αποστόλων, ονομάζονται «αποστολικές περικοπές».

Την ανάγνωση των ευαγγελι-κών και αποστολικών περικοπών στην Εκκλησία ακολουθεί το κήρυγμα του θείου λόγου. Με το κή​ρυγμα οι πιστοί κατανοούν το νόημα και την επικαιρότητα του λό​γου της Γραφής και διδάσκο-νται από αυτόν. Στην Ορθόδοξη Παράδοση ο ιεροκήρυκας ανατρέχει κάθε φορά στους Πατέρες της Εκκλησίας, οι οποίοι ήταν φωτισμένοι ερμηνευτές της Αγίας Γραφής και με τη θεολογία τους μας βοηθούν και σήμερα να κατανοήσου​με το βιβλίο της Αλήθειας.


                         
                          Εικ.10η: Λειτουργικό            

                           Ευαγγέλιο, 10-11ος     

                           αι. μ.Χ. Έχει ξύλινο  

                           κάλυμμα με  

                           πολυτελή επένδυση,  

                           Μαρκιανή  

                           Βιβλιοθήκη, Βενετία.
ΠΑΡΑΘΕΜΑ


«Τόσο η Αγία Γραφή όσο και
η λατρεία αποτελούν σημαντι-

κές πλευρές και πτυχές της Εκκλησίας, αφού η Εκκλησία είναι αυτή που γράφει την
Αγία Γραφή και η Εκκλησία 
είναι εκείνη που καθορίζει τον τρόπο της λα​τρείας, μέσα στην οποία ερμηνεύει την Αγία Γραφή». 


Ιερόθεος Βλάχος, Μητροπολίτης Ναυπάκτου και Αγί​ου Βλασίου,  
«Τα αναγνώσματα των Δεσποτικών και Θεομητορικών εορτών», από το συλλογικό 
τόμο: Ιερουργείν τό Εύαγγέλιον, σ.162

………
«Η ανάγνωση της Αγίας Γραφής γίνεται απ’ αρχής και μέχρι σήμερα άρρηκτα συνδεδε-μένη με το μυστήριο της όλης λειτουργικής συνάξεως της Εκκλησίας, ως πρώτο και 
ισότιμο μέρος της... 
Κατά την εν Πνεύματι Αγίω σύναξη της Εκκλησίας του Χριστού, με την παρουσία του ιδίου του Χριστού, κατά το λόγο του Κυρίου “όπου είναι δύο ή τρεις συγκεντρωμένοι στο


όνομά μου, εκεί είμαι κι εγώ ανάμεσά τους” (Ματθ. 18, 2ο), μέσα από τα αναγνώσματα της Αγίας Γραφής, ομιλούν οι ίδιοι 
οι Απόστολοι και οι ευαγγελιστές, ο ίδιος ο Κύριος Ιησούς Χριστός. Αυτός παραθέτει την τράπεζα του λόγου, αυτός και την τράπεζα του Μυστικού Δείπνου». 
Ιωάννης Φουντούλης, «Το σύστημα των αγιογραφικών αναγνωσμάτων στην Ορθόδοξη Λατρεία. Πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα, δυνατότητες βελτιώσεως», από το συλλο​γικό τόμο: Ιερουργείν τό Εύαγγέλιον.
Η Αγία Γραφή στην Ορθόδοξη Λατρεία. Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, Αθήνα 2004, σ. 70-71
 
Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Να αντιστοιχίσετε τις λέξεις:

Άγιο Πνεύμα
μυστήριο
Θεία Λειτουργία
βιβλίο της Αλήθειας
Ευαγγέλιο 
χάρη

Μικρή Είσοδος
παρουσία του αναστη-

μένου Χριστού

λόγος του Θεού
άρτος ζωής

2. Αφού λάβετε υπόψη τη δεύτερη παράγραφο της ενό-τητας, να γράψετε ένα κείμε-νο, στο οποίο να εξηγείτε τη σπουδαιότητα του Ευαγγελίου για τη ζωή του χριστιανού.
 3. Κάθε θρησκεία έχει τα 
δικά της ιερά βιβλία. Να βρεί-

τε πληροφορίες για κάποιο από αυτά.
4. Η εικονογράφηση των τεσσάρων Ευαγγελίων της Καινής Διαθήκης αναπτύ​χθη-κε ιδιαίτερα κατά τη βυζαντινή περίοδο. Στις βιβλιοθήκες, κυρίως των μοναστηριών, οι


μοναχοί μελετούσαν τα κείμενα και αντέγραφαν χειρόγραφα 
για τις ανάγκες των πιστών, δίνοντας ιδιαίτερη σημασία 
στην αισθητική του βιβλίου, στην καλλιγραφία αλλά και 
στις μικρογραφίες (τις κάθε είδους παραστάσεις, με τις οποίες οι βυζαντινοί κοσμού-σαν τα χειρόγραφά τους). Μπορείτε να βρείτε περισσότερα στοιχεία   

γι’ αυτά τα εικονογραφημένα  

Ευαγγέλια και τη χρήση, για 
την οποία προορίζονταν;


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ 

ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΠΟΥ ΔΙΔΑΞΕ 

Ο ΧΡΙΣΤΟΣ

Εικ. 11η: Ο Χριστός με τη Σαμαρείτιδα, τέλη 12ου αι. μ.Χ., Μονή Ιωάννου του θεολόγου, Πάτμος.

9. Η αλήθεια είναι πολύτιμη

( Πρέπει να αναζητάμε διαρκώς την Αλήθεια, δηλαδή το Χριστό και τη Βασιλεία του Θεού

( Η Βασιλεία του Θεού είναι το πολυτιμότερο αγαθό, για την απόκτηση του οποίου αξίζει να θυσιάσουμε τα πάντα

Ο Χριστός μιλούσε με παραβολές
Ο Χριστός πρόσφερε σ’ όλους τους ανθρώπους τη σωτηρία, προσκαλώντας τους να συμμε-τάσχουν στη ζωή της Εκκλησίας, δηλα​δή στον καινούργιο κόσμο του Θεού. Ο Θεάνθρωπος αγαπά όλους και τον καθένα χωριστά. Είναι ο Καλός Ποιμένας, ο οποίος δεν δι​στάζει να εγκαταλείψει προσωρινά τα ενενήντα εννέα πρόβατα, αναζητώντας το ένα, αυτό που είχε χαθεί, για να το επαναφέρει στην Ποίμνη* και να το σώσει (Λουκ. 15, 3-7). Η ακτινοβολία του θείου λόγου του ξυπνάει τις ψυχές των ανθρώπων και τους καλεί να ανακαλύψουν έναν αληθινό θησαυρό, που δε μοιάζει με κανένα από τα πολύτιμα αντικείμενα ή αγαθά που μας 
*Ποίμνη: το κοπάδι. Στη γλώσσα της θεολογίας χαρακτηρισμός για το «λαό του Θεού», την Εκκλησία.
περιβάλλουν και τα θεω​ρούμε σημαντικά.
Πολλές φορές ο Χριστός μιλούσε με παραβολές, όπως αυτή του Καλού Ποιμένα, μικρές δηλαδή ιστορίες από την καθη-μερινή ζωή, που όμως κρύβουν μέσα τους βαθιές αλήθειες. Με τις παρακάτω σύντομες παραβο-λές, ο Χριστός προσπάθησε να μας αποκαλύψει τι είναι και πόσο σημαντική είναι για όλους μας η Βασιλεία του Θεού.
Ο κρυμμένος θησαυρός και το πολύτιμο μαργαριτάρι
«Η Βασιλεία του Θεού, είπε ο Χριστός, μοιάζει με ένα θησαυρό που ήταν κρυμμένος σε ένα χωράφι. Κάποιος άνθρωπος, όταν τον βρήκε, τον έκρυψε ξανά και από τη χαρά που τον πλημμύρισε, πούλησε όλα τα υπάρχοντά του για να αγοράσει αυτό το χωράφι.
Κάποτε ήταν επίσης ένας έμπορος, που μάζευε όμορφα μαργαριτάρια. Όταν όμως βρήκε ένα υπέροχο και πραγματικά πο-λύτιμο μαργαριτάρι, πούλησε όλα όσα είχε για να αγοράσει αυτό το μοναδικό» (Ματθ. 13, 44 - 46).

Εικ. 12η: Η παραβολή
του κρυμμένου 
θησαυρού.

Η μοναδική και πολύτιμη αλήθεια:

Ο Χριστός και η Βασιλεία 
του Θεού

Και οι δύο αυτοί άνθρωποι θυ-σίασαν όλα τα υπάρχοντά τους, για να αποκτήσουν αυτό που θεωρούσαν πολυτιμότερο. Αυτή είναι η σημαντική αλήθεια, που μας καλεί να κατανοήσουμε ο Κύριος μας μέσα από αυτές τις παραβολές: Για να ενταχθούμε στο νέο κόσμο που εγκαινίασε ο ίδιος ο Χριστός, στη Βασιλεία του Θεού, η οποία «δεν είναι από τον κόσμο αυτό»* (Ιωάν. 18,36),
*Δεν ταυτίζεται με τον κόσμο της πτώσης και τις δυνάμεις του κα-κού, που ενεργούν μέσα σ’ αυτόν
αξίζει να θυσιάσουμε αυτά που θεωρούνται πολύτιμα για τον κόσμο.
ΠΑΡΑΘΕΜΑ

«Εάν κάποιος διαβάσει προσεκτι-κά την Αγία Γραφή, θα βρει να γίνεται λόγος σ’ αυτή για το Χρι-στό. Ο Χριστός είναι ο κρυμμένος θησαυρός στον αγρό, δηλαδή, στον κόσμο, διότι αγρός είναι ο κόσμος. Είναι κρυμμένος στις Γραφές,  επειδή τον παρουσίαζαν με εικόνες και παραβολές, που δε θα μπορούσαμε να καταλάβουμε αν δεν εκπληρώνονταν όσα προφητεύτηκαν».
Ειρηναίος Λουγδούνου (Λυών), Έλεγχος και ανατροπή της ψευδωνύμου γνώσεως (παράφραση)

Εικ. 13η: Οι γεωργοί και η άμπελος. Μικρογραφία εικονογραφημένου χειρογράφου, 11ος αι. μ.Χ., Εθνική Βιβλιοθήκη Παρισίων.


Ερωτήσεις – Ασκήσεις

1. Συμπληρώστε τις λέξεις που λείπουν:

α) Η αλήθεια του ____________ είναι ένας πολύτιμος _________ 
____________ που καλούμαστε να ανακαλύψουμε.

β) Οι ____________ είναι μικρές ιστορίες από την καθημερινή 
ζωή που όμως κρύβουν  βαθιές __________.
γ) Η ___________ του Θεού είναι ________________ απ’ όλα τα υπάρχοντά μας.
2. Ποια πορεία μπορούμε να ακολουθήσουμε, ώστε να ανακαλύψουμε τον καινούριο κόσμο της Βασιλείας του Θεού, με βάση τα κείμενα και σύμφωνα με τις δικές σας εμπειρίες;
3. Το άγχος για την απόκτηση υλικών αγαθών μαστίζει πολ-

λούς ανθρώπους στις μέρες μας. Με βάση το κείμενο του μαθήματος αξιολογήστε τις προτεραιότητες που θέτουν 
οι σύγχρονοι άνθρωποι στη ζωή τους.

4. Για ποιο λόγο πιστεύετε 
ότι οι άνθρωποι γοητεύονταν από τις παραβολές, που χρησιμοποιούσε συχνά ο Χριστός στο κήρυγμά του; Ποιο είναι το μήνυμα της παραβολής, που αναφέρεται στο μάθημά μας, για τους ανθρώπους κάθε εποχής σχετικά με τη σωτηρία τους;

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 1ου ΤΟΜΟΥ
Κεφάλαιο Α΄: Η αναζήτηση και 
η φανέρωση της αλήθειας

1. Πάντα οι άνθρωποι 
αναζητούν την αλήθεια 
8
2. Η προσέγγιση της 
Αλήθειας: Μια βασανιστική 

αλλά και συναρπαστική 
περιπλάνηση 
22
3. Ο Χριστός είπε: «Εγώ είμαι 
η Αλήθεια» 
36
4. Μία συνάντηση με 
την Αλήθεια 
45
Κεφάλαιο Β΄: Η αλήθεια καταγράφεται

5. Το Ευαγγέλιο: 

Το βιβλίο της Αλήθειας 
57
6. Ησαΐας: Ο προφήτης που
μίλησε για την Αλήθεια 
70
7. Ψαλμοί: Ποιήματα αναζή-

τησης και έκφρασης της 
αληθινής ζωής 
81
8. Το βιβλίο της Αλήθειας 

στη Θεία Λατρεία 
91
Κεφάλαιο Γ΄: Αλήθειες 
που δίδαξε ο Χριστός

9. Η αλήθεια είναι πολύτιμη 
105

Με απόφαση της Ελληνικής Κυβέρνησης τα διδακτικά βιβλία του Δημοτικού, του Γυμνασίου και του Λυκείου τυπώνονται από τον Οργανισμό Εκδόσεως Διδακτι-κών Βιβλίων και διανέμονται δωρεάν στα Δημόσια Σχολεία. Τα βιβλία μπορεί να διατίθενται προς πώληση, όταν φέρουν βιβλιόσημο προς απόδειξη της γνησιότη​τάς τους. Κάθε αντίτυπο που διατίθεται προς πώληση και δε φέρει βιβλιόσημο, θεωρείται κλεψίτυπο και ο παραβάτης διώκεται σύμφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 7, του Νόμου 1129 της 15/21 Μαρτίου 1946 (ΦEK 1946, 108, A΄).


Απαγορεύεται η αναπαραγωγή οποιουδήποτε τμήματος αυτού του βιβλίου, που καλύπτεται από δικαιώματα (copyright), ή η χρήση του σε οποιαδήποτε μορφή, χωρίς τη γραπτή άδεια του Παιδαγωγικού Ινστιτούτου.
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